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Pedagogiai programrész elnevezése: Egészségre nevelés az 6vodaban

|.  HELYZETKEP

Ovodank Budapesten a Jozsefvarosban, annak is a bels teriiletén helyezkedik el. 1960. évben a
Jozsefvarosi Kozért Vallalat altal 1étesitette (alapitott) Kozért boleséde-ovoda néven. Jelenleg,
2015. 08.01.-t81, a Napraforgd Egyesitett Ovoda tagintézménye. 1997-ben lehetséges névvaltozta-
tas alkalmabol, 6vodank folvette a ,,KOSZORU” nevet. Mint utca neveként, mar tobb éve igy is-
merik 6vodankat. A koszori névvel, s emblémaval sugallni szeretnénk f6 profilunkat, az egészsé-
ges ¢letmodra nevelést.

A VIIL keriiletre jellemz6 problémak, tarsadalmi hatdsok elég kedvezdtleniil érintették az dvo-
daskoru gyermekeinket (pl.: a lakossag egyes rétegeinek elszegényedése, munka- és lakasgondok,
mozgasszegény életmod, helytelen taplalkozasi szokdsok, egészség- és kornyezetvédelmi gon-
dok). Ezeken a gondokon az elmult idészakban sem sikeriilt megoldast talalni. 2005 6ta az 6vo-
dank részt vesz az u.n ,,Magdolna programban, mely egy varos rehabiliticios, és bliinmegel6zési
projekt megvalositasaban.

Ezen ijesztd méreti gondok figyelembevételével, s 6vodank tarsadalmi hatterének felmérése utan
a neveldtestiiletiink az 1994/95-0s nevelési évtdl kezdve mar kiemelten kezelte az egészséges
¢letmoddra nevelés feladatait. A helyi sajatossagok utan, az évodankba jard sziilok igényeit tiszte-
letben tartva, valamint a neveldtestiiletiink szemléletmddjabol dolgoztuk ki nevelési céljainkat,
valamint a legfontosabb feladatunkat.

Pedagogiai programunkat is ezek figyelembe vételével készitettiik el. Meggy6zddésiinkké valt,
hogy az évodas gyermekeink az életben tigy tudnak majd helyt allni, ha megfeleld testi, mentalis,
s szocialis fejlettséggel rendelkeznek. Igy tobb éve elsddleges nevelési célunkka valt a gyermekek
egészség nevelése, s rajtuk keresztiil a csaladok életmodjanak, szemléletének formalasa.

Il. KULDETESNYILATKOZAT

Olyan 6vodai életet kivanunk megvaldsitani, amely magéaba foglalja az egészségvédd magatartas
kialakitasat, az ¢életre valo testi, lelki €s szocidlis felkészitést, a kornyezettel valdo harmonikus
egyiittélést. Neveld munkank megfelel: A helyi sajatossagoknak, A mai kor, a kdzvetlen kornye-
zet, A gyermekek, a sziilok €s az iskola igényeinek. Sokszinli programjaink eredményeként 6vo-
dasaink Testileg, lelkileg egészségesen fejlddnek, Biztonsagos életviteli szokasai kialakulnak.

I11. AZ OVODA CELJAI ES FELADATAI

Programunk, {6 feladatanak tekinti a gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak szem eldtt tar-
tasaval az egészséges, harmonikus személyiségfejlesztést, a sikeres iskolai beilleszkedéshez sziik-
séges testi, lelki és szocidlis érettség kialakitasat, a tanuldsi zavarok megel6zését az dvodai neve-
1ési feltételek sajatos megszervezésével.

Programunk a gyermek alapvetd megnyilvanuldsi mddjara, az egészségnevelésre és {6 tevékeny-
ségi formdjara, a jatékra alapozva szervezi a f0 nevelési teriileteken végzendo pedagdgiai €s pszi-
chologiai feladatait.

A kultiradtadas életkorra specifikus nevelési feladatainkban szervesen integraljuk az indirekt
modszerekkel torténd fejlesztést (egészségnevelés), mellyel alakitja a képességeket.

Maximalisan toreksziink az érzelmi biztonsagot ado kapcsolatok, az egészséges €letmod, az alap-
vetd szokasrendszer megalapozasara. Az 6vodai élet egészét athatja a nyugodt, csaladias, elfoga-
do, egylittmikodo 1égkar, a csaldddal vald szoros kapcsolattartas.



Maximalisan biztositjuk a gyermeki jogokat. A napi €letszervezes terén a gyermek aktualis allapo-
ta, sziikségletei, érdeklédése a meghatarozo. Ezek kielégitésére indirekt, a gyermeki aktivitast biz-
tosité modszereket alkalmazunk.

Céljaink:
e Az egészséges, sokoldalu, harmonikus személyiség fejlesztését,

o A sikeres iskolai beilleszkedéshez sziikséges testi, szocialis €s értelmi képességek kialakitasat,
e A gyermekek személyiség szabad kibontakoztatdsaban dont6 szerepet szanunk az 6t koriilvevo
szlikebb ¢€s tagabb tarsadalmi és kiemelten a természeti kornyezettel valo optimalis kapcsolat ki-
alakulasanak,

e Gyermekeink harmonikus személyiségfejlodésiik érdekében szerepet kell, hogy kapjon a ter-
mészet megismerésére, szeretetére, €s védelmére nevelés.

e Gondoskodunk a kisgyermekek egészséges fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges személyi
¢s targyi feltételekrol.

Kiemelt feladataink:

e Nyugodt, kiegyensulyozott élettempo kialakitasa.

e Alvas és pihenéssziikségletek kielégitése, lelki gondozas.

e A kornyezet tisztantartdsara, a kdrnyezet rendjének ovasara vald igény kialakitasa.

o A szervezet ellendlld képességének novelése.

e A helyes 1ab - ¢és testtartas elsajatitasa — sziikség esetén differencialt segitségnyujtas.
e Az dvodai €letritmus és a csaladi életrend kozelitésére valo torekvés.

e Helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa.

o A kulturdlt étkezés illemszabalyainak megismertetése.

e Egészségmegorzo szokasok kialakitasa (Egészséges hetek rendezvényei)

V. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

1. Szokas- és szabalyrendszer

A napirend kialakitasanal figyelembe vessziik a gyermekek életkori sajatossagait, sziikségleteit,
valamint a jaték kitlintetett szerepét. A csoportban kialakulnak a tarsas egyiittélés szabalyai,
normdi, amihez igazodik minden gyermek. Ezaltal a gyermekek egymas kozotti kapcsolataban
természetessé valik, hogy minden gyermek mas €s mas egyéni €s belsd tulajdonsdgokkal rendel-
kezik igy massagaval egyiitt elfogadhato.

Tervezéseink folyaman a heti-rendiinkben megjelennek-/mozgas, mesélés-verselés, ének-zene,
énekes jaték, gyermektanc, kiilsé vilag tevékeny megismerése - matematikai tapasztalatok,
valamint a kiemelt nevelési teriiletiink témai is megtalalhatok a komplex tevékenységek so-
ran. A vizualis eszk6zok minden esetben a gyermekek rendelkezésére allnak. Elétérbe he-
lyezziik a kotetlen foglalkozasok szervezését, a differencialt feladatadast és fejlesztést.

2. Unnepek

Unnepélyek, amikor a gyermekek a sziilokkel kdzdsen tinnepeliink: karacsony, anyak napja, évza-
10.

A gyermeki élet hagyomanyos iinnepei, melyet valamennyi csoportunk megiinnepel: farsang, hus-
vét, gyermeknap, Mikulds-nap



Az 6voda helyi programjahoz kapcsolédéan: A Koszorti Ovoda helyi programjihoz illeszkedd,
egészségneveléssel kapcsolatos programok (egészséges-hét rendezvényei).

A csoporton beliil, a csoport - 6vodapedagogus vezetésével megemlékeziink a gyermek névnap-

és sziiletésnapjarol.

3. Az 6voda kapcsolata

Az 6vodai nevelésiink a csaladi nevelésre épiil. A gyermek személyiségének alakuldsaért mindkét
kornyezet felelds. A nevelésben elismerjiik a csalad elsddlegességét, tiszteljik és elfogadjuk a
sziilot, a csalad szokas-, szabalyrendszerét. Igyeksziink a jo partnerkapcsolat kialakitasara. Proba-
lunk a sziilok nevelési szemléletét tapintatosan, kozvetve befolydsolni, a hibas életmddjan valtoz-
tatni. Els6sorban sajat nevel6i példajaval szeretnénk hatni.

Egyéb kapcsolataink: Napraforgd Egyesitett Ovoda, Keriileti tagovodak, iskolak, bolcsédék, civil
szervezetek (EGON), Voroskereszt, Idosek Otthona.

V. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGFORMAI

Tevékenységi formak: jaték, munka, tanulds

Jaték:

A jaték az ovodaskoru gyermek onkéntes, szabadon valasztott, konkrét gyakorlati tevékenysége,
amelyben személyiségének a kornyezethez vald viszonya sajatosan atalakitott formdban tiikr6zo-
dik. Spontan tevékenység, minden céltdl mentes, amit a gyermek magaért a tevékenységért folytat.
A jaték hozzéjarul a gyermeki személyiség sokoldalu fejlédéséhez, igy kitiintetett szerepe van.

Munka jellegii tevékenység:

A gyermekmunka célra irdnyuld jatékos tevékenység, elvégzését kiilsd sziikségesség indokolja.
Célja olyan ismeretek, jartassagok, készségek, képességek kialakitasa, amelyek a munka elvégzé-
séhez sziikségesek (pl. feleldsségtudat, onallosag, kitartas), egészség - és kornyezetvédelemmel
kapcsolatos szokasok kialakitasa. A gyermekmunka a kozosségi kapcsolatok, a kotelességteljesi-
tés alakitasanak eszkoze (szocialis érzelmek).

Tanulas:

Az 6vodankban a tanulds a gyermek egésznapi tevékenységei soran, és az dvodapedagogus altal
szervezett, valamint spontan helyzetekben valosul meg. A tanulés feltétele a tevékenység megis-
merés, a kozvetlen, sok érzékszervet foglalkoztatd tapasztalas lehetéségének biztositasa.

A tanulas lehetséges formai:

Szokasok alakitasa utanzassal, minta - és modellkovetéssel,

Spontén jatékos tapasztalatszerzes,

Gyermeki kivancsisag kielégitése: a kérdésekre, valaszokra épiild

1smeretszerzeEs,

Ovodapedagégus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, szervezett tanulas,
Gyakorlati probléma és feladatmegoldas.

VI. A TEHETSEGGONDOZAS MEGALAPOZASANAK ELVEI ES DOKUMENTACIOJA

Ovodéankban a tehetséggondozas Komplex modon valésul meg. Ovodapedagdgusaink segitségével
felmérjiik zenei téren kiemelkedd képességekkel rendelkezd gyermekeinket.

Kiilsé tamogatassal (Csengettyli Program) zajlik tehetségiik kibontakoztatasa. A program heti
rendszerességgel, hangszerek igénybevételével, a gyermekek egyéni fejlodési liteméhez igazodva
ad modot a fejlédéshez. A foglalkozasok dokumentalasa a csoport/fejleszté naploban torténik,
valamint évente 2 alkalommal bemutatjak tehetségiiket a gyerekek.



VII. AKIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK NEVELESE

A fejlodés egyéb pszichés zavaraval (sulyos tanulasi, figyelem-vagy magatartas szabalyozas
zavarral) kiizd6 gyermek

- a kiilonb6zd sulyossaghi és komplexitasi — az ismeretelsajatitast, a tanulast, az Oniranyitas
képességeinek fejlodését nehezité —részképesség-zavarok, vagy azok eld6fordulasa jellemz6é az
érintett gyermekekre

- az atlagnal nehezebben viselik el a varakozas, és a kivaras okozta fesziiltségeket, a varatlan
zajokat,

- aktivacios szintjiik er6sebben ingadozik, nyugtalanabbak,

- fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatarozé allando kereteket, szabalyokat, valamint
a pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

Feladataink

- a szakértéi véleményben foglaltakra alapozva a részképesség-zavarok egyéni fejlesztési terv
szerinti korrekcidja és kompenzalasa tudomanyosan megalapozott szakmai modszerek alkalma-
zasa

- ateljesitménykudarcokra épiil6 masodlagos zavarok megel6zése,

- az eredményes iskolai elémenetelhez sziikséges késziiltség megalapozasa

- aszilldk aktiv bevondsa a fejlesztésbe



