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Pedagogiai programrész elnevezése:  Komplex prevencios ovodai program

|. HELYZETKEP

A Napsugar Tagovoda a Napraforgd Egyesitett Ovoda tagintézményeként a belsé Jozsefvarosban,
a Danko utcaban bujik meg, s probal egy kis szigetet alkotni a régi bérhazak, a benzingdz és az
autok rengetege kozott. Gyermekeink tobbsége hatranyos helyzetii csaladbol, zsufolt kis lakasok-
bol érkezik. Mozgaslehetdségiik csecsemd és kisgyermekkorban igen korlatozott, ezért 6vodaba
Iépéskor Onallésaguk, mozgas-, észlelés- €s beszédfejlodésiik megkésett. A részképesség-
hianyok, a differencialt személyiségfejlesztés, a felzarkdztatas problémaja vezetett el benniinket
arra, hogy Porkoldbné Dr. Balogh Katalin Komplex Prevenciés Ovodai Programjat adaptaljuk,
s formaljuk a helyi igényeknek megfelelden.

A személyi feltételeink jok, a négy csoportban 8 pedagdgus, 1 fejlesztOpedagogus, egy teljes és
egy félallasu pedagdgiai asszisztens és 4 dajka, segiti a gyermekek fejlédését. Az dvodavezetd
kotelezd oraszamaban fejlesztOpedagdgusként dolgozik. Az 6vondk szakmai felkésziiltsége jo:
programunk siker es alkalmazasahoz sziikséges a fejlesztdpedagdgusi végzettség, jelenleg 4 kollé-
gand rendelkezik ezzel.

A személyiségfejlodés egyik alapfeltétele a megfelelden szervezddd idegrendszeri miikodés. Ez a
mozgas fejlodésével automatikusan alakulhatna, azonban mai rohano vildgunkban, sziik lakokor-
nyezetben a megszerezheté tapasztalatoknak toredékével rendelkeznek gyermekeink. Ezért az
6vodaban biztositunk szamukra egyéni és kiscsoportos lehetdséget arra, hogy ezek az idegrendsze-
ri srtuktarak felépiiljenek, egyiittmiikodjenek, és konnyl iskolakezdést, a tanulashoz vald pozitiv
viszonyt alakitsanak ki gyermekeinkben.

Alapelviink, hogy a gyermek egyedi, 6nallo személyiség, ennek megfelelden sziikségletei, igé-
nyei, érdeklddése, fejlodésének iiteme sajatos, személyiségébdl fakado. Célunk, hogy gyermeke-
ink személyiségének kiteljesedését belsd aktivitasbol fakado tevékenységigény motivalja. Igénye-
inek, sziikségleteinek érdeklodésének kielégitéséhez keresse a tevékenykedés, a megismerés lehe-
t6ségeit, mely hosszatavon az igényes életvitel, a tudasvagy alakulésat alapozza meg. Legyen nyi-
tott az 6t koriilvevo vilagra,a koriilotte €16 gyermekek, felndttek felé. Tarsaival torekedjenek a jo
kapcsolat kialakitasara, megtartasara, fogadjak el egymas kiilonbozdségeit.

1. KULDETESNYILATKOZAT

Gyermekeink jelentds része nemzedékek 6ta halmoz6do problémakat cipel a vallan. Mivel e prob-
léma gyodkereit megsziintetni mi nem tudjuk, téreksziink az abbdl adodo probléma mérséklésére.

Ovodank nevelGtestiiletének korabbi és jelenlegi eredményei, szakmai felkésziiltsége, a folyama-
tos képzés-onképzeés igénye, elhivatottsdga, munkabirdsa garancia arra, hogy az intézményiinkbe
jar6 gyerekeknek nyugodt, biztonsagos 1égkort teremtsiink. Ezzel a tudattal fejlesztjilk mindazon
képességeiket, melyek alkalmassa teszik ket onmaguk, sajat értékeik felismerésére, s azt probal-
Jék meg ugy érvényesiteni, hogy azzal hozzategyenek az dket koriilvevo élet mindségéhez.

Ha mindez beliilrdl jovo igényiikké alakul, olyan emberekké valnak, akik keresik €s megtalaljak
helyiiket a vilagban, alkalmazkodni tudnak a folyton véltozoé tarsadalmi igényekhez, elvarasokhoz,
elfogadnak masokat ¢s elfogadjak dket, egyszoval... boldogulnak az életben.

I1l.  AZ OVODA CELJAI ES FELADATAI

Célunk a

1x célzott, egyénre szabott, eltérd fejlddési iitemhez igazitott mozgas- és percepciofejlesztéssel a
képesség- €s részképesség hianyossagok prevenciodja, korrekcidja



1t nyelvtanilag helyes, igényes beszéd megalapozasa szokincsiik bévitésével, beszédszerveik és
beszédkészségiik fejlesztésével a kiejtésben €s

1t Onmaguk és tarsaik értékeinek, kiilonbozdéségeinek elfogadasaval identitastudatuk és kiilonbo-
z0ség toleralasanak megalapozasa

1t a hatranyos helyzetbdl, szociokultaralis hattérbol adodo esélyegyenlétlenségek mérséklése, a
hatranyok csokkentése

1t a tehetséges gyermekek felismerése, esélyegyenléségiik biztositasa a differencialt fejlesztés
lehetéségének megteremtésével

Az alapfeladatokon tal 6vodank fé feladatanak tekinti - a 3-7 éves gyermekek életkori és egyéni
sajatossagainak, eltérd fejlodési litemének (érési jellemzdik) szem elott tartdsaval

% az egészséges harmonikus személyiségfejlesztést, a sikeres iskolai beilleszkedéshez sziik-
séges testi, szocialis és értelmi érettség kialakitasat,

% az iskolai potencialis tanulasi zavarok megel6zését, az 6vodai nevelési feltételek sajatos
megszervezesével.

A jelzett teriileteken torténd fejlesztés értelmezésiink szerint:

a gyermek érési folyamatdhoz igazitott, életkori sajatossagainak megfeleld, ahhoz messzemenden
illeszkedd eszkozokkel torténd tamasznyujtds, amely az éppen fejlodd szomatikus és pszichés
funkciok kibontakoztatasahoz biztosit szocidlis és targyi kdrnyezetet.

Ebben meghatarozé a 3-7 éves kor alapvetd sajatossdga: az érzelmi biztonsag alapsziikséglete, az
érzelemvezérelt megismerés, az élmény fonalan halad6é gondolkodas.

A testi-lelki sziikségletek kielégitése a gyermekek alapvetd joga, melyre programunk messzeme-
nden torekszik.

IV. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEKELVEI
1. Szokas- és normarendszer

- Kiscsoportban elsddleges, de a nagyobb csoportokban is kiemelt jelentdségli a megfeleld szokas,
szabalyrendszer kialakitasa. Tisztasag igényének fejlesztése soran fokozatosan érjiik el, hogy a
gyermek dnmagéval, ruhazataval, s6t kornyezetével szemben is igényelje a rendet, a tisztasagot.

- a gondozasi, testi nevelési és mozgas fejlesztési feladatok megfeleld ellatdsa, megvalositasa eld-
segiti a gyermek egészségének megdvasat és megdrzését, a betegségek megeldzését. Minden
gyermek orvosi- védondi vizsgalata egy évben legalabb kétszer torténik. Figyelmet forditunk a
kronikus betegségekre, ezt az anamnézis lapon nyilvantartjuk

- Megalapozzuk a gyermekek igényét a rendszeres testmozgésra az egészséges ¢€letvitel kialakitasa
érdekében. Arra toreksziink, hogy gyermekeink minél tobb id6t toltsenek a szabadban az 1ddja-
rasnak megfeleléen. A levegd, viz, napfény egylittes hatdsa tdmogatja a gyermekek edzettségé-
nek szinten tartdsat.

- A jaték a gyermek fejlédésében semmi massal nem helyettesithetd tevékenységi forma. Fontos-
nak tartjuk a szabad jaték lehetdségeinek megteremtését, melynek soran a gyermekek életkor
specifikus, és egyéni sajatossdgokhoz is igazodo, tdmogat6d kornyezetben szabadon valaszthassa-
nak a tevékenykedés lehetdségei koziil. Az 6nalld tevékenységvalasztas soran probalgatja, al-
kalmazza, kombindlja ismereteit, tapasztalatait, onkifejezd, onérvényesitd torekvéseit, s a szer-
vezett fejlesztéseken megtapasztaltakat. Ezaltal fejlédik onalléo gondolkodasa, itéletalkotasa, don-
tésképessége, felelosségtudata, kreativitasa.



Ovodai nevelésiink messzemenden tadmaszkodik a csaladi nevelésre, torekszilink a szoros egylitt-
mikodésre. Feladataink ennek érdekében:

e kiegyensulyozott, nyugodt, belatasra képes, 6nallé dontéseket hozni tudé gyermekek nevelé-
Se,

e alapvetd erkolcsi normak, tulajdonsagok kialakitasa, melyek sziikségesek az egyiittéléshez.
o ¢rzelmi biztonsagot add, deriis szeretetteljes 1égkorben, kiegészitve a csalddi nevelést.
e tarsas kapcsolataiban sikeresen miikodo gyermekek nevelése

e Onmaguk ¢és tarsaik értékeinek, kiilonbozdségeinek elfogadasaval identitastudatuk €s az etni-
kai 6nazonossag toleralasanak megalapozasa

2. Unnepek

Unnepeink tervezésekor-szervezésekor szem elétt tartjuk, hogy az emlékezetes legyen gyermeke-
ink szamara. A kozos elOkésziiletek soran megtapasztalhatjak az tinnepvaras oromét, az drémszer-
zést. A csaladi jellegli linnepeink nyitottak, meghivjuk a sziiloket is kozos késziilddésre, jatékra,
iinnepelésre, szem eldtt tartva a gyermekek életkori, egyéni sajatossagait, az atélt élmények érték-
kozvetitd szerepét.

3. Az évoda kapcsolata
A kapcsolattartas teriiletén az 6voda legfontosabb feladata a kapcsolatépités a sziilokkel.

Nyilt, 0szinte, a gyermekek érdekeit szolgald, kdlesonds bizalomra épiild parbeszéd, a konszen-
zusra torekvés elengedhetetlen feltétele ennek. Fontosnak tartjuk, hogy a sziilék megismerjék az
6vodaban megvalosuld nevelémunkat, pedagogiai célkitiizéseket, felmérjiik igényeiket, elvarasai-
kat, s azokat a nevelOtestiilet szakmai célokkd emelve megvalositsa. E folyamat célja, hogy a szii-
16k elkotelezetté valjanak az 6voda irant, s a kozos célok megvaldsitasat, ezaltal a neveldmunkat,
az intézmény milkodését tdmogassdk Ennek érdekében a mar mitkédd kapcesolattartasi formak
eredményességének vizsgalata, s 1j lehetdségek megvalositasa sziikséges a szinten tartds €s a mi-
noseg fejlesztése érdekében.

Toreksziink a hagyomanyos kapcsolattartasi formakon feliil mas, kotetlenebb formakat is megho-
nositani, vagy megujitani, s lehetdséget biztositunk arra, hogy a sziild betekintést nyerhessen
gyermeke ovodai foglakoztatdsdba, mérésekbe, fejlesztésekbe, az ezekrdl késziilt pedagogiai do-
kumentacioba.

Igyeksziink szakmai kapcsolatot fenntartani tarsintézményekkel a gyermekek fejlédése, a tapaszta-
lat- és élményszerzési lehetdségek bovitése érdekében. Atadjuk a nalunk miikodo jo gyakorlato-
kat, lehetdséget biztositunk pedagdgus képzésben tanuld hallgatok szakmai gyakorlatara.

V. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGFORMAI

Pedagodgiai Programunk kiemelt teriilete a mozgas-észlelés fejlesztése differencialt, jatékos forma-
ban, az egyéni fejlodési litemhez igazodva, hiszen ezek a gyermek természetes megnyilatkozasi
formai, altaluk fejlédnek a cselekvé-gondolkodasi, késébb a fogalmi-gondolkodasi folyamatok,
melyek meghatarozzdk a gyermek majdani iskolai sikerességét, a tanulashoz fiz6d6 a motivaciot.
tervezziik, ebbe illesztjiik bele az aktualis ismereteket. Végigvezetjiik az fejlddési fokozatokon 1ép-
csOrdl 1épcsdre haladva, tdmaszt nydjtva ezzel a beépiilés, automatizalddas, azaz a fejlodés folya-
mataban.

Ez ajaték, a kiils6 vilag tevékeny megismerése, a vizudlis nevelés, mozgas, zenei nevelés teriiletein
kizarolag gyermeki tevékenység formajaban.



V1. A TEHETSEGGONDOZAS MEGALAPOZASANAK ELVEI ES DOKUMENTACIOJA

A gyermekekkel kis csoportokban, sziikség szerint egyénileg tevékenykediink, igy adottak a diffe-
rencialt fejlesztés feltételei. Minden gyermekrdl egyéni fejlesztési naplot vezetiink, melyben rog-
zitjiik az egyes fejlesztési helyzetben tapasztaltakat. Ennek alapjan tervezik meg a pedagdgusok a
kovetkezo ,,1épcsot”, mely eldre viszi a gyermekeket, melyben kiteljesedhetnek kompetenciaik, és
melyben megtapasztalhatjak, hogy tobbféle megoldas, produktum is sziilethet ugyanabban a hely-
zetben. LehetOség van a fejleszthetd teriiletek feltérképezésére, megerdsitésére ugyaniugy, mint a
kiemelked6 képességek tovabbfejlesztésére, a kisérletezésre, kreativitds megalapozasara.

VII. AKIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK NEVELESE
Envhén értelmi fogvatékos gyermek

Fejlesztésében meghatarozo és kivanatos a nem fogyatékos 6vodas kortiakkal torténd egyiitt-
nevelés. A spontan tanulést, a tarsakkal vald egylittmiikddést, a kommunikacidé fejlodését se-
gitik azok az élmények, tapasztalatok és mintak, amelyeket a gyermek a Kkortarscsoportban
megel.

Kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermek

A sériilés altalaban mar kozvetlenill a sziilés utan vagy a kora gyermekkorban felismerhetd.
Ovodéaba 1épéskor jellemzé a bizonytalan nagymozgas, iigyetlen manipulacid, eléfordulhatnak
sztereotip mozgasok, szobatisztasag kialakulatlan, beszédértés gyenge, sok esetben a kom-
munikacié sulyosan akadalyozott. Sériilt a figyelem, a motivacio, az emlékezet és a kitartas.

Feladataink
- az alapmozgasok, manipulacio kialakitasa, fejlesztése

- a minimalis kontaktus, kooperacios készség, valamint a verbalis és nonverbalis kommunikacio
fejlesztése

- a beszédindités, beszédmegértés fejlesztése, aktiv szokincs bovitése
- az adekvat jatékhasznalat elsajatittatasa, a Kognitiv funkciok fejlesztése

A fejlesztésben a kis 1épések elvét alkalmazva, kiemelt szerepet kell szanni a rendszeresség-
nek, az utanzasnak, a gesztussal kisért, egyszer(i verbalis utasitasnak, a zenének, a ritmusnak, a
sok ismétlésnek.

Beszédfogyatékos gyermek: nyelvfejlodési és beszédzavarok 6vodaskorban

A beszéd és nyelvi problémak sulyos zavara mellé tarsulhatnak részképesség-zavarok (diszle-
xia, diszgrafia, diszkalkulia veszélyeztetettség) és magatartas problémak, amelyek nehezitik a
gyermek beilleszkedését.

Kiemelt feladataink

- az aktiv nyelvhasznalat és kommunikaci6 kialakitasa
- az értelmi fejlesztése

- a mozgas ¢és észlelési funkciok fejlesztése

- a vizuomotoros koordinacios készség javitasa

- az érzelmi élet fejlesztése

- specidlis eszkdzok és modszerek alkalmazéasa



Azoknal a beszédfogyatékos gyermekeknél, akiknél tobb beszédprobléma egyiittesen fordul
eld, vagy a beszédfogyatékossaghoz a testi, érzékszervi, és a pszichés fejlodés zavara tarsul, az
eredményes a logopédia €s a tarsuld fogyatékossag modszereinek kombinacidjaval valésul meg.

A fejlodés egyvéb pszichés zavaraval (sulvos tanulasi, fisyvelem-vagy magatartasszabalyozas
zavarral) kiizdé gyermek

- a kiillonboz6 sulyossagi és komplexitasi — az ismeretelsajatitast, a tanulast, az Oniranyitas
képességeinek fejlodését nehezitd —részképesség-zavarok, vagy azok eléfordulasa jellemz6 az
érintett gyermekekre

- az atlagnal nehezebben viselik el a varakozas, és a kivaras okozta fesziiltségeket, a varatlan
zajokat,

- aktivacios szintjiik er6sebben ingadozik, nyugtalanabbak,

- fokozottabban igénylik a tevékenységet meghatarozo allando kereteket, szabalyokat, valamint
a pozitiv visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

Feladataink

- a szakért6i véleményben foglaltakra alapozva a részképesség-zavarok egyéni fejlesztési terv
szerinti korrekcidja és kompenzalasa tudomanyosan megalapozott szakmai modszerek alkalma-
zasa

- a teljesitménykudarcokra épiilé masodlagos zavarok megel6zése,

- az eredményes iskolai eldémenetelhez sziikséges késziiltség megalapozasa

- a sziilok aktiv bevonasa a fejlesztésbe



