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AZ INTÉZMÉNY ADATAI: 
 

Az intézmény neve, székhelye:   
Hétszínvirág Napközi Otthonos Óvoda        

1081 Budapest, 

Kun utca 3. 

 

OM azonosítója:  034382 

 

Az intézmény alapítója, az alapítás éve: 

Kisdedóvó Egyesület:  1889 

 

Az intézmény fenntartója:    

Budapest Főváros VIII.kerület Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testülete  

1082 Budapest, Baross utca 63 - 67. 

 

Az intézmény felügyeleti szerve:   

Budapest Főváros VIII. kerület Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő-testülete 

1082 Budapest, Baross utca 63 - 67.  

 

Az intézmény típusa: 

óvoda 

 

Az intézmény alaptevékenysége: 
A közoktatásról szóló 1993. évi LXXIX. törvény 24. §. (1) bekezdése alapján az óvoda 3 éves 

kortól – e törvény 6. §. (2) bekezdésében meghatározottak szerint – a tankötelezettség 

kezdetéig nevelő intézmény. Az óvodai nevelés keretében végezzük a cigány kulturális 

nevelést magyar nyelven és az integráltan nevelhető sajátos nevelési igényű gyermekek 

nevelését. 

 

Az intézmény csoportszáma:     4 csoport 

 

A felvehető maximális gyermeklétszám:  90 fő 

 

Az óvodai nevelés nyelve:    magyar 

 

Az óvodai nevelés a világnézeti nevelés tekintetében: semleges 

 

Az óvoda ingyenesen igénybe vehető szolgáltatásai: 114. §. (1) 

 

 Óvodai foglalkozások. 

 Logopédia, dyslexia megelőző foglalkozások. 

 Egyéni differenciált fejlesztés. 

 Sajátos nevelési igényű gyermekeknek meghatározott időkeretben felzárkóztató 

foglalkozás. 

 Rendszeres egészségügyi felügyelet. 

 Az óvoda létesítményeinek, eszközeinek használata az ingyenes szolgáltatások 

igénybevételéhez. 
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Az óvoda ingyenes szolgáltatásai szülői igények alapján: 

 

 Katolikus és református hittan igény szerint. 

 Egyéb mozgásos tevékenységek. 

 

Az intézmény képviseletére jogosult: 

  

 Az óvodavezető. 

 

Az intézmény jogállása, jogköre: 
 

Az óvoda a közoktatási törvényben foglaltak alapján önálló jogi személy. Intézményünk 

részjogkörrel rendelkező, részben önállóan gazdálkodó költségvetési szerv. Az intézmény 

önálló bérgazdálkodó, pénzügyi-gazdasági tevékenységét az önállóan gazdálkodó 

Józsefvárosi Intézményműködtető Központ (1082 Budapest, Baross u. 84.) látja el. 

 

Helyi nevelési programunkat meghatározó jogszabályok 

 

 A többször, legutóbb 2003. június 23-án módosított 1993. évi LXXIX. törvény a 

közoktatásról. 

 2011. évi CXC. törvény a nemzeti köznevelésről. 

 2012. évi CXXIV. törvény a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 

módosításáról. 

 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatási intézmények működéséről és a 

köznevelési intézmények névhasználatáról. 

 229/2012. (VIII.28.) Korm. rendelet a nemzeti köznevelésről szóló törvény 

végrehajtásáról. 

 138/1992. (X. 8) Kormányrendelet a közalkalmazottakról szóló tv. végrehajtásáról az 

oktatási intézményekben. 

 2002. évi IX. törvénnyel módosított a gyermekek védelméről és a gyámügyi 

igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. törvény. 

 363/2012. (XII.17.) Korm. rendelet az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról 

 A Józsefvárosi Önkormányzat közoktatási, feladat – ellátási, intézményhálózat – 

működtetési és fejlesztési terve. 
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 I. Bevezető 
 

Bevezető gondolatok 

 

„Nem csak tanítani, hanem tanulni is kell a gyermeket! 

 Nem abban kell segíteni, hogy felnőtté váljon, hanem abban, hogy gyermek legyen, hogy 

egészséges érzelmeket hordozó emberré váljon.” 

Három szándéknak kell találkoznia: 

 a gyermek, 

 a szülő, 

 és az óvodapedagógus elképzeléseinek. 

 

Programunk mottójaként ezt az ősrégi bölcsességben megfogalmazott gondolatot választotta 

nevelőtestületünk. Ez olyan igazságot fogalmaz meg, melyet az óvodai nevelés, fejlesztés és 

prevenció során mindig szem előtt kell tartanunk: 

 

 

 
 

Intézményünk a köznevelési rendszer szakmailag önálló nevelési intézménye, a családi 

nevelés kiegészítője, a gyermek harmadik életévétől az iskolába lépésig. 

Az óvodáskorú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család, intézményünk feladata az, 

hogy minden gyermek számára egyformán magas színvonalú és szeretetteljes nevelést 

biztosítson, csökkentse a családi nevelés különbözőségéből adódó hátrányokat. 

A magyar óvodai nevelés gyermekközpontúságával, a játék értelmezésével és rendszerével 

nemzetközi elismerést vívott ki már az elmúlt évtizedekben is. A magyar nevelésügy 

legprogresszívebb területe, ahol állandó jelenségként érvényesülhet az új utak keresése. 

Kialakulóban vannak a sajátos, a gyermekek életkori specifikumaihoz jobban igazodó, játékos 

tanulási folyamatok. Törekvésünk a differenciált fejlesztésre irányul, figyelembe véve a 

fejlődésbeli különbségeket. Az óvodapedagógusok a gyermek együttműködésének 

lehetőségeire építenek. A helyi pedagógiai programunk elkészítése önálló arculatot adott az 

intézménynek, melyet elsősorban óvodánk, a szülők, a családok szociokulturális háttere, a 

gyermekek fejlettségének specifikumai határoznak meg. 

Az óvodánknak, mint nevelő intézménynek az egyik sajátos feladata, hogy aktív, 

érdeklődő viszonyt alakítson ki a gyermekek nevelése folyamán a közvetlen és tágabb 

természeti-, emberi-, tárgyi környezettel. 

A családok szociális helyzete nagymértékben befolyásolja munkánkat. Az óvodánk 

feladata, hogy a családokban kialakult veszélyeket enyhítse. 

 

Óvodánk alapfunkciója: a gyermekek nevelése, ellátása, az Óvodai Nevelés Országos 

alapprogramját és az Oktatási törvényt alapul véve. 

Törvényi követelmény: a gyermek joga, hogy biztonságban és egészséges környezetben 

neveljék őket, óvodai életrendjüket életkoruknak és fejlettségüknek megfelelően alakítsák. 

A pedagógus feladata, hogy a gyermekek fejlődését figyelemmel kísérje, segítse, 

személyiségének kibontakoztatását a gyermeket megillető jogok tiszteletben tartásával, olyan 

módon, hogy minden gyermek egyenlő eséllyel részesüljön színvonalas nevelésben.  
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 Ennek alapján programunk felülvizsgálatánál ismét figyelembe vettük a 3 - 7 - 8 éves 

gyermekek életkori és egyéni sajátosságait.  

A program felülvizsgálatának eredményeként Nevelési programunk alapvető tartalmi 

változtatást nem igényel, csak kiegészítettük az Óvodai nevelés országos 

alapprogramjának kiadásáról szóló 363/2012 (XII. 17.) Korm. rendelet új elemeivel. 

 

 

Jövőképünk 
 

A Hétszínvirág Napközi Otthonos Óvoda gyermekeinek jelentős része (a kerület jellegéből 

adódóan), hátrányos helyzetű. 

Nyitottabb neveléssel, de az együttélés ésszerű korlátainak fenntartásával a gyermekeknek 

esélyt adunk arra, hogy egyéni attitűdjeik, motivációs késztetéseik kialakulhassanak 

 

Célunk az, hogy az intézményünkből kikerülő gyermekek a jövőben: 

 

 Olyan emberekké váljanak, akik örülnek az életnek, és minden, amivel 

megismerkednek boldogságot jelentsenek számukra. 

 

 Olyan emberekké váljanak, akiknek képességei lehetőséget nyújtanak arra, hogy 

munkájukkal hasznos tagjai legyenek társadalmunknak. 

 

 Olyan emberekké váljanak, akik elfogadják a másságot, és büszkén vállalják nemzeti 

és etnikai hovatartozásukat. 

 

 

II. ÓVODAKÉP, GYERMEKKÉP 

 

 

1. Óvodakép 
 

A Hétszínvirág Napközi Otthonos Óvoda Nevelési Programja, a lehetőségek széles skáláját 

nyújtja a gyermekek egyénre szabott, sokoldalú, komplex személyiségfejlesztésének 

megvalósítására. 

 

Célunk, hogy a hozzánk érkező gyermekek barátságos, otthonos inger gazdag környezetben 

ismerkedhessenek önmagukkal, és az őket körülvevő világgal. Megteremtettük a befogadó 

nevelés feltételeit azzal, hogy a sajátos nevelési igényű gyermekek felvételéhez, neveléséhez 

szakpedagógust biztosítunk. Óvodánk nevelőtestületének korábbi és jelenlegi eredményei, 

szakmai felkészültsége, folyamatos képzésének igénye, elhivatottsága, munkabírása garancia 

arra, hogy az intézményünkbe járó gyermekeknek nyugodt, biztonságos légkört teremtsünk. 

Az óvodánkba kerülő gyermekeket szeretettel és gondoskodással vesszük körül. Azokat a 

műveltségtartalmakat közvetítjük számukra, amelyek részesei az egyetemes emberi 

értékeknek, a majdani felnőtt műveltségnek, és amelyeket aktuális fejlettségükkel 

összhangban, könnyen magukévá tudnak tenni. 

Fejlesztőmunkánk kiemelt területe a mozgásfejlesztés, hiszen mozgásos tapasztalatszerzés 

közben aktivizálódik percepciójuk, melyek a megismerő folyamatok, kognitív képességek 

fejlődését segítik. Tudatos, célzott fejlesztéssel kívánjuk segíteni iskolába lépésüket. 
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2. Gyermekkép 
 

Alapelvünk, hogy a gyermek egyedi és önálló személyiség, ennek megfelelően életkori 

szükségletei, képességeihez igazodó igényei, érdeklődése, fejlődésének üteme sajátos, 

személyiségéből fakadó, ezért biztosítanunk kell számára a fejlődéséhez szükséges 

feltételeket, így közvetetten elősegítjük a társadalomba való beilleszkedéshez a fejlődés 

lehetőségét. 

Célunk, hogy gyermekeink személyiségének kiteljesedését a belső aktivitás, 

tevékenységigény motiválja. Igényeinek, szükségleteinek, a szükségleteihez igazodó 

érdeklődésének kielégítéséhez keresse a tevékenykedés, a megismerés lehetőségeit, mely 

hosszú távon az igényes életvitel, a tudásvágy alakulását alapozza meg. Legyen nyitott az 

őt körülvevő világra, a körülötte élő gyermekek, felnőttek felé és a közvetlen tapasztalás 

élménye révén kerüljenek kapcsolatba a környezetünk élő és élettelen szereplőivel. 

Társaikkal törekedjenek a jó kapcsolattartásra, fogadják el önmaguk és társaik 

különbözőségét, tudatosan kerülve a nemi sztereotípiák erősítését ezzel elősegítve a 

nemek társadalmi egyenlőségének támogatását. 

Szeretnénk elérni, hogy választékosan használják anyanyelvüket, gondolataikat világosan 

fejezzék ki, nyílt, barátságos, érdeklődő és érzelemmel teli iskolásokká váljanak. 

 

 

Szocioökonomiai feltételrendszerünk 

 

Népesség 
 

A Józsefvárosban élő emberek egy része magyar, másik része a cigány etnikumhoz 

tartozik, de migráns családok is megtalálhatók kerületünkben. 

 

Gazdasági környezet 

 

Óvodánk körzetében élők legtöbbje rossz anyagi és szociokulturális háttérrel rendelkezik, 

(rendezetlen lakáskörülmények). Az életszínvonal folyamatos romlása, a tartalékok 

felélése miatt állandó a frusztráció a családi klímában. A munkanélküliség terjedése is 

előidézte, hogy a családok egyre nehezebben tudnak gondoskodni gyermekeikről. 

Folyamatosan nő az étkezéstérítést és a rendszeres nevelési segélyt igénylő családok 

száma. 

 

Infrastruktúra 

 

Az infrastruktúra színvonalának alakulása befolyásolja az itt élők komfortérzetét. 

(Leromlott állagú komfort nélküli lakások, munkalehetőség kevés, sok a vidékről 

felköltöző, több generáció él egy lakásban stb.) A kerületben a nevelési és oktatási 

intézmények fenntartója a Józsefvárosi Önkormányzat Polgármesteri Hivatala. 

 

Nemzeti és etnikai gyermekek 

 

A migráns gyermekek beilleszkedése: 

      -     nyelvi hátrányok leküzdésében való segítségadás, 

- a közösségi életbe való bevonás. 
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Segíteni kell a saját nemzeti kulturális örökségük megtartásában őket úgy, hogy az 

óvodapedagógus a csoportjába járó gyermek nemzetiségével kapcsolatos kulturális 

szokásokról tájékozódik és ezt erősíti a gyermekben.  

 

Nemzeti etnikai kisebbség óvodai nevelésünk irányelve: 

- Tekintettel vagyunk a családokban kialakult kulturális világnézeti és etnikai 

hagyományokra. 

- Figyelembe vesszük az egyéni fejlettséget. 

- A kisebbség kultúrájának megismerését. 

- Segítjük az óvodai közösségbe való beilleszkedésüket. 

 

 

Szociokultúrális környezet 

 

Óvodánk körzetébe tartozó gyermekek közül, (a kerület jellegéből adódóan), sok a 

hátrányos helyzetű. Ezért nagyon fontos ebben az óvodában a nyitottság. 

 

Megállapítható hogy óvodánk vonzáskörzetében: 

 

- Kimagaslóan magas a szülők között a végzettség nélküli alkalmi munkákból élők 

száma. 

- Sok a főállású anyaságból, nyugdíjból élők aránya. 

- Szinte minimálisnak mondható a diplomával rendelkező szülő. 

- Az elhúzódó gazdasági válság hatására egyre nő a munkanélküli szülők száma. 

 

Az óvodánk gyermek összetétele szociokulturális szempontból: 

 

 

Családszerkezet: 

 

Teljes család:    33 % 

Anya egyedül neveli gyermekét: 52 % 

   Anya élettárssal neveli gyermekét: 11 % 

Apa egyedül neveli gyermekét:   1 % 

Apa élettárssal neveli gyermekét:   1 % 

Nevelő szülő:      2 % 

 

Óvodánkba járó gyermekek 50 %-a cigány etnikumhoz tartozik. Sajnos nem csak 

ezekre a családokra jellemző az, hogy a család alapvető célja a létszükségletek 

kielégítésének megteremtése. Elvétve akadnak olyan családok is, ahol a gyermeki 

luxus is biztosított. De az utóbbi megjelenése is differenciált, hiszen nap, mint nap 

tapasztaljuk a luxus megjelenését, minden racionalitását mellőzve, ugyanakkor 

tapasztalható belső tartalommal megjelenő luxus is. 

 

Az elmaradott szociokulturális környezetből érkezett gyermekek tapasztalatai, 

ismeretei hiányosak, beszédkultúrájuk elmaradott, vagy éppen kialakulatlan. A 

természeti környezettel szinte semmiféle kapcsolatuk sincs. 
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A gyermek-és ifjúságvédelmi statisztikát figyelembe véve megállapítható, hogy nem 

csökkent a hátrányos-és veszélyeztetett gyermekek száma sem. 

  

Az óvodánkban előforduló migráns gyermekeknél biztosítani kell a hagyományaik 

őrzését, kulturális szokásaik erősítésével és ezzel egy időben a magyar nyelvi nevelés 

elősegítését, integrálását, hogy a későbbiekben ne induljon hátrányokkal a gyermek. 

Teljesen mindegy, hogy honnan jön, és teljesen mindegy, hogy mit tud. Azért jön 

hozzánk, hogy fejlődjön és nekünk az a dolgunk, hogy ebben segítsük. 

 

Óvodánkban, 1992 óta folyik prevenció, egyéni és differenciált fejlesztés, melyet 

óvodapedagógus végez. Az elért eredmények, az eddig elvégzett sokszínű közös 

munka felszínre hozta a nevelőközösségünkben rejlő, továbbfejlesztésre érdemes 

értékeket és segített az akadályozó tényezők felismerésében, korrekciójában. 

 

 

Gyermekeink családi környezete, szociális helyzete, nagy különbséget mutató 

fejlettségi szintje motivált arra, hogy munkánkba bevonjuk az egyéni bánásmód, 

differenciált fejlesztés és prevenció jól alkalmazható fontos irányelveit. 

 

 

III. AZ ÓVODAI NEVELÉS FELADATAI 
 

1. Az óvodai nevelés általános feladatai 
 

Az óvodáskorú gyermekek testi és lelki szükségleteinek kielégítése, egyéni 

képességeiknek megfelelő sokoldalú, harmonikus személyiség kibontakoztatása 

tevékenységeken keresztül, érzelem gazdag, szeretet teljes óvodai légkörben. Az eltérő 

fejlődésű gyermekekre kiemelt figyelem fordítása. 

 

Feladat: 

 Egészséges életmód alakítása. 

 Érzelmi, erkölcsi és közösségi nevelés és szocializáció biztosítása, az 

egészséges személyiségfejlesztés megvalósítása. 

 Értelmi fejlesztés, a természetességre törekvés, a testi, a szociális és értelmi 

érettség kialakításával. 

 Anyanyelvi nevelés. 

 A hátrányos helyzetű gyermek differenciált fejlesztése, egyéni bánásmóddal az 

esélyegyenlőség megteremtése. 

 A potenciális tanulási zavarok megelőzése, az óvodai nevelés sajátos 

szervezésével. 

Mindezeket a 3 - 7 éves gyermekek életkori és egyéni sajátosságainak, eltérő fejlődési 

ütemének szem előtt tartásával. 

 

A neveléshez szükséges: A megfelelő szociális és tárgyi környezet. 

Az érzelmi biztonságot adó óvodai környezet, a megismerés, az élmény biztosítása, a 

testi, lelki szükségletek kielégítése a gyermekek alapvető joga, melyet a törvény 

előírásai alapján az óvoda és dolgozói biztosítanak. 
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A fejlesztés alapvető feladatai: 

 

Harmonikus személyiségfejlesztés: 

 

 Interperszonális kapcsolatok új formáinak kialakítása: felnőtt-gyermek, gyermek 

és gyermek között. 

 Az ”én”-kép, önismeret, önértékelés fejlesztése. 

 Új attitűdök, értékek, normák kialakítása. 

 Erkölcsi értékek alakítása, a szociális erkölcsi normák felfogásán, beépülésén 

keresztül. 

 Az értelmi nevelés feladatainak ellátása, kultúraátadás hatásrendszerében az 

óvodai módszerek segítségével, a gyermekek ismereteinek rendszerezésével, 

célirányos bővítésével. 

 A testi nevelés átfogó tevékenység és feladatrendszerében. 

 Az óvodapedagógus feladataként. 

 A gyermekek tevékenységeként. 

 

Az iskolai potencionális tanulási zavarok megelőzése, prevenciója 
 

 A tanulási képességeket meghatározó funkciók fejlesztésével. 

 A fejlesztés alapja: a mozgás (hatékonyság növelő, az én-kontroll funkciókat 

erősíti, a figyelemkoncentrációt fokozza). 

 

A fejlesztő program alkalmazásának alapelvei 

 

 Szervesen illeszkedjen a nevelési programba. 

 Építsen a gyermek érzelmi, belső motivációjára. 

 Lehetőség szerint kapcsolódjon a gyermek spontán tevékenységéhez. 

 Az óvodai nevelés egész időtartamára vonatkozzon, a folyamatosság és 

következetes alkalmazás igényével, eszközeinek helyes megválasztásával. 

 Az életrend minden mozzanatához kapcsolható legyen. 

 

Alapvető követelmény, hogy a gyermek számára az óvoda biztosítsa a jó 

közérzetet. 

 

2. Egészséges életmódra nevelés 
 

Egészségkultúra, egészségnevelés, egészséges életmódra nevelés helyi feladatai. 

 

Célja: 

- a gyermek egészséges életvitelének, igényének ellátása és testi fejlődésének 

elősegítése. 

Feladata: 

- Az egészséges környezet kialakítása, biztosítása. 

- A tevékenységek sokszínűsége, sokoldalú megvalósítása. 
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Kultúraátadás, mely a gyermek természetes megnyilvánulásaira építve tudatosan 

átörökíti, közvetíti az örök emberi értéket. Komplexitását elsődlegesen a környezet 

megismerésén keresztül biztosítjuk. Ebben a folyamatban az óvodapedagógus 

kiindulópontnak tekinti a természeti, társadalmi környezetből szerzett tapasztalatokat. 

Ezekre a tapasztalatokra építve, ezeket új élményekkel gyarapítva juttatja el a 

gyermeket egyéni és életkori fejlődési ütemét figyelembe véve magasabb szintre. A 

családdal való együttnevelés során az óvodapedagógus figyelembe veszi, hogy 

különböző otthoni környezetből érkeznek az óvodába a gyermekek. Tekintettel van a 

családban kialakult kulturális, világnézeti, etnikai hagyományokra, figyelemmel kíséri 

és elősegíti ezek spontán megnyilvánulásait, egymásra való hatását. 

 

Testileg, lelkileg egészséges, kiegyensúlyozott gyermek nevelése, egészségkultúrájuk 

kialakítása. 

A felgyorsult élettempó, a civilizáció ártalmai nagymértékben hátráltatják a megfelelő 

testi képességek fejlődését. A családokban jelentkező gazdasági nehézségek is 

korlátozzák a szülők lehetőségeit. Óvodai nevelésünk során ezek ellensúlyozására kell 

törekednünk. Az egészség pszichikus, szomatikus és szociális elégedettséget, 

harmóniát jelent. 

Az óvodai nevelés egyik alapvető feladata, az óvodáskorú (3-5-7 éves) gyermek testi 

és lelki szükségleteinek kielégítése. 

 

Feladat: 

 

 Az egészséges életmód, a testápolás, az egészségmegőrzés szokásrendszerének 

kialakítása, 

 A harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése, 

 A gyermeki testi képességek fejlődésének segítése, 

 A gyermek egészségének védelme, edzése, óvása, megőrzése, 

 Az egészséges életmód, a testápolás, az étkezés, az öltözködés, a pihenés, a 

betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak alakítása, 

 A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása, a 

környezettudatos magatartás megalapozása. 

 

Óvodapedagógusok feladatai: 

 

Pszicho szociális higiéniára nevelés: 

 

 Az intézmény klímájának folyamatos gondozása. 

 A gyermekek szociális biztonságérzetének megteremtése. 

 Harmonikus társas kapcsolatok alakulásának segítése. 

 A gyermeki viselkedésben jelentkező zavarok, lelki sérülések kiszűrése, az 

okok feltárása és segítségadás módjának meghatározása (a szakszolgálat 

intézményeinek igénybevételével). 

 A nevelők empátiás készségének fejlesztése, a személyes territórium és 

autonómia védelme. 

 A nevelők szakmai továbbképzéseken történő részvételének biztosítása. 
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 Folyamatos prevenciós feladat: a tárgyi és személyi stressz tényezők 

csökkentése, illetve törekvés azok megszüntetésére. (Tűzvédelem, 

balesetvédelem megismertetése, mentőláda felszereltsége). 

 

Szomatikus nevelés: 

 

 Higiénikus-esztétikus, gazdag tevékenységet kínáló környezet folyamatos 

biztosítása, karbantartása (kirándulásokkal, sétákkal, pl.: Orczy kert, 

Füvészkert, Vadas-park, Természettudományi Múzeum stb.) 

 Személyi higiéniára nevelés (általános, bőr-, haj-, köröm-ápolás, fogápolás, 

egészséges ruházkodás). Esztétikai igényesség kialakítása, a felnőttek példája 

nagyon fontos. 

 Helyes életvitel szabályainak kialakítása: mozgás, táplálkozás, pihenés 

 A korszerű táplálkozás igényeinek megfelelő étrend és a kulturált étkezés 

feltételeinek biztosítása. 

 A motoros képességek fejlesztése a testnevelés foglalkozások 

szervezettségének és hatékonyságának fokozásával (kondicionálás, 

koordinációs képességek, mozgékonyság, hajlékonyság). 

 Biztonsági feladatok: szokás szabályrendszer kialakítása, a közlekedés 

szabályainak megismertetése stb. 

 A szabad levegőn való tartózkodás aktivitás szintjének növelése. (Udvari 

tornaszerek, mászókák, csúszda stb. biztosítása) 

 A betegségek, rendellenességek prevenciója és korrekciója, szükség szerint 

speciális szakemberek közreműködésével. (Orvos-védőnő stb.) 

 Családi háttér-lehetőségek kihasználása 

 

 

A fejlődés várható eredményeiből és a program által meghatározott 

értékekből kidolgozott sikerkritériumok: 

 

 A testápolási, öltözködési, étkezési szokásokat mindenütt szimbólumokkal 

erősítjük meg, hogy a gyermekek önállóan kontrollálni tudják tetteiket. 

 A tisztálkodási eszközökre és az öltöző és a csoportszoba rendjére a 

gyermekek 4-5 éves koruktól, naposi rendszerben őrködnek. 

 A gyermekek önállóságát teszi teljessé, hogy az óvodai élet egészében 

biztosítjuk az étkezéséhez az önkiszolgálást. Ezzel erősítjük, hogy a 

gyermekek saját szükségleteiket, számukra legmegfelelőbb tempóban 

végezzék. Sikerkritérium az esztétikus terítés, magabiztos eszközhasználat és 

az elfogyasztandó ételadag pontos felmérése. 

 A gyermekeknek minden nap lehetőleg 10 órától biztosítani szükséges a 

szabad levegőn való tartózkodást. 

 

Sikerkritériumok: 

 

 Önállóan használja a WC-t, WC papírt használ. 

 WC után kezet mos. 

 A tisztálkodási eszközökre vigyáz, tisztán tartja. 
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 Önállóan fogat mos, a fogápoló szereket tisztán tartja. 

 Szükség szerint használja a zsebkendőt. 

 Kulturáltan étkezik. 

 Helyesen használja az evőeszközöket. 

 Igényévé vált a rendezettség, tisztaság, ápoltság. 

 Életkorának megfelelően edzett. 

 Ismeri és betartja a balesetvédelmi magatartásformákat. 

 

Kapcsolata más nevelési szintekkel: 

 

 Érzelmi nevelés: a gyermeknek pozitív érzelmi kapcsolatra van szüksége, hogy 

a családból kikerülve, új, számára idegen környezetben szükségleteit ki tudja 

elégíteni. 

 Egészségre nevelés 

 

3. Érzelmi-erkölcsi és a közösségi nevelés 
 

Az óvodás gyermek „érzelmi gondolkodó”, azaz érzelmei befolyásolják 

cselekvéseit. Az érzelmi nevelés fontossága és előtérbe helyezése különösen 

jelentős, hiszen az emberi lét alapja az a tudás, amelynek segítségével képes 

érzelmeit kifejezni. Az erkölcsi érzék fejlődését az érzelmek biztonsága teremti 

meg. 

Erkölcsi normák nélkül (melyek családokat, közösségeket, nemzeteket tartanak 

össze) összeomlik az évezredeken át tartó talapzat, amely az emberi lét értelmét 

meghatározza. Az érzelmek és ez által az erkölcsi érzék fejlesztése tehát 

összefügg. Mindez az óvodai nevelés keretein belül, általa alapozható meg. 

 

Célunk: 

 

A szűkebb és tágabb környezetünkben eligazodó, önérvényesítő, egészséges 

önbizalommal rendelkező, kapcsolatokat kialakító, együttműködő és alkalmazkodó 

gyermekek nevelése. 

 

Feladataink:  

 A családdal való hatékony együttműködés. 

 Bensőséges, családias, kiegyensúlyozott, szeretetteljes légkör 

biztosítása. 

 A gyermekek beilleszkedésének segítése az óvodapedagógus és a 

dajka gondoskodó, bizalmat kiváltó magatartásával. 

 A felnőttekkel és a társakkal való szocializáció kialakulása. 

 A főbb magatartási, viselkedési formák kialakítása. 

 Az emberek egymáshoz való viszonyának követése. 

 A szokás- és normarendszer megalapozása. 

 A gyermekekben megfelelő önfegyelem, önbizalom, önértékelés 

kialakítása. 
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 Közös élményekre épülő, közös tevékenységek gyakorlásán 

keresztül a gyermek erkölcsi tulajdonságainak (együttérzés, 

segítőkészség, önzetlenség, figyelmesség) és akaratának (önállóság, 

önfegyelem, kitartás, feladattudat, szabálytudat) szokás- és 

normarendszerének megalapozása. 

 A nehezen szocializálható, lassabban fejlődő, hátrányos, 

halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek fejlődésének segítése, 

nevelése megfelelő szakemberek bevonásával, az esélyegyenlőség 

biztosítása. 

 A természet szépségeire való rácsodálkozás, az emberi 

környezetben megmutatkozó jóra, szépre való hajlam kialakítása. 

 A magyarság, a magyar nép kultúrájával és hagyományaival való 

ismerkedés. 

 

Szocializálás, érzelmi erősítés feladatai, társas kapcsolatok alakítása 

 

Célja: a gyermek egyéni érdekeinek, tulajdonságainak, képességeinek 

kibontakoztatása a közösségen belül, az intézményi nevelés keretében, a 

csoport normái alapján. 

Feladatai: érzelmi biztonságot nyújtó, szeretetteljes családias légkör 

megteremtése a beszoktatástól az óvodáskor végéig. 

 

Elsődleges szocializáció: 

 

  A család 

 Anya-gyermek kapcsolata 

 Család-gyermek kapcsolata 

 

Másodlagos szocializáció: 

 

  Az óvoda  

 Felvállalja a 3 - 7 éves gyermekek szocializációs folyamatának tudatos, 

szakszerű irányítását 

 

Tágabb társadalmi környezet: 

 

 Pl. rokoni kapcsolatok, óvoda és lakókörnyezet, média hatásai, kulturális 

hatások. 

 

A társas környezet nyújt a gyermeknek biztonságot, lehetőséget a 

kibontakozáshoz. A gyermekkori hatások nagymértékben befolyásolják 

majdan felnőttkori énjét. 

 

A nevelési folyamatban kiemelt feladat a gyermek szociális 

személyiségjegyeinek fejlesztése: 

 Egészségügyi szokások területén 

 Alapvető udvariassági szokások területén. 

 Tevékenységhez kötődő együttműködési formákban. 
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Arra törekszünk, hogy minden gyermek érje el az életkori sajátosságainak, 

illetve egyéni képességeinek, megfelelő szintet: 

 

 Engedelmességi szint, 

 Elfogadási szint, 

 Belső érettségi szint. 

 

Fejlődjön a közösségben elfoglalt helye: 

 

 Interperszonális kapcsolatok 

 Kontaktusteremtő-és tartó képesség 

 Együttműködési képesség 

 Kommunikációs és nyelvi kifejező képesség 

 

Fejlődjön a gyermeknek a tevékenységhez való viszonya: 

 

 Kudarc és sikertűrés, - levezetés 

 Eredményre való törekvés 

 Alkalmazkodó képesség 

 Szervezőkészség 

  

Az intézmény demokratikus légköre biztosítja: 

 

 A gyermek érzelmi biztonságát, 

 Megnyerését, 

 Kötődését és fejlesztését a közösségben 

 

Alapja: 

 

 Az óvodapedagógusi-testületi példa 

 Magatartás (együttműködő, empátiás hitelesség) 

 A rend, a fegyelem biztonsága  

 Az óvodapedagógus, és az óvoda dolgozói, mint első számú modell 

adjanak példaképet a társas viselkedés alakításában. 

 A szülők segítése, az együttnevelés igénye 

 

Óvodánkban, az érzelmi biztonság és a pozitív érzelmek fejlesztése az 

alábbi elvek alapján valósul meg: 

 

 Élethelyzetekben, szituációkban az érzelmeket aktivizáló hatásokkal. 

 Művészetek eszközeivel. 

 Minden gyermek felé kifejezett szeretetteljes elfogadással és megértéssel. 

 Az érzelmeket kifejező gyermeki megnyilvánulások támogatásával és a 

szükséges kontroll erősítésével, hogy kiegyenlítse a gyermekek közötti 

fejlődési különbségeket. 

 Az érzelmeket átélő, empatikus magatartás mintájával. 
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A gyermek fejlődése, társas kapcsolatainak alakulása, a közösségi élet 

tevékenységeinek rendszerében valósul meg. A közösségi élet tartalma 

élményekben, kapcsolatokban formálódik. 

 

Az óvodapedagógus feladata: 

 

 Olyan szokásrendszer és napirend kialakítása, mely minden tevékenység 

elvégzésére megfelelő helyet és időt biztosít. 

 Lehetővé teszi a szabad mozgást, az elvonulási lehetőséget is 

(„kuckójáték”). 

 Őszinte, természetes magatartásával mintát mutat. 

 Viselkedésével jelzi elvárásait. 

  

Sikerkritérium: 

 

 Ragaszkodik csoporttársaihoz és a csoportban dolgozó felnőttekhez. 

 Igényli a csoportban kialakult szokásrendszer alkalmazását. 

 A játékszereken megosztozik társaival.  

 Segíti társait a tevékenységekben. 

 Türelmesen meghallgatja a felnőtteket és társait. 

 A csoportba érkező vendégeket szeretettel, udvariasan fogadja. 

 Az udvariassági formák betartásával kommunikál. 

 Érdeklődik társai iránt, meghallgatja őket. 

 Konfliktushelyzetben társaival egyezkedik. 

 Számon tartja társai hiányzásának okát. 

 

A gyermek és társas környezetét alakító nevelési feladatok a következő 

területek fejlesztésére adnak lehetőséget: 

 

4. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása  
 

A környezet, a családi háttér nem mindig kedvez az anyanyelv gyakorlásának. 

Az óvoda feladata, a beszédhátrányok leküzdése, a nevelés folyamatában, a 

prevenció eszközeivel. 

 

Programunk lényeges része, az anyanyelv és kommunikáció fejlesztése, mely 

átfogja az óvodai nevelőmunka minden területét. 

Az óvodáskorú gyermek magatartását érzelmei befolyásolják. Ezért fontos, 

hogy a vele kapcsolatba kerülő gyermekekkel és felnőttekkel pozitív, kedvező 

hatások, élmények érjék. 

 

Cél, hogy a gyermek a felnőttekben megbízzon, jó kapcsolat alakuljon ki 

köztük. A pedagógusok és az óvodában dolgozók példa- és modellértékű 

társak. Ők szervezik meg a gyermekek mindennapi életét, ők alakítják a 

megfelelő viselkedéskultúrát, magatartásformákat, és a megfelelő pozitív 

mintákat, értékeket ők mutatják meg. 
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Feladatok: 

 

 Kommunikációs tér létesítése, 

 A beszédkészség megalapozása, beszédkedv fokozása, 

 Tiszta, szép beszéd gyakorlása, 

 Beszédfegyelem fejlesztése, 

 A könyv, az irodalom megszerettetése, 

 A gyermek metakommunikációs képességének alakítása, 

 Az egyéni fejlődés biztosításához szükséges, hogy az óvodapedagógus 

személyes példájával ösztönözze a gyermekek közötti kommunikációt. 

 

Differenciáltan kell foglalkozni a nyelvileg hátrányos helyzetű, a fejlesztendő 

és a kiemelkedően fejlett gyermekekkel. 

 

Módszerek: 

 

 Beszédhelyzetek állandó, folyamatos biztosítása (türelmes meghallgatás 

feltétele), 

 Metakommunikáció, a tagolt beszéd megfelelő alkalmazása. 

 Nevelő modell (gesztus, mimika, hangerő, hangszín, hanglejtés). 

 Bábozás, dramatizálás, mindennapi mese, színházlátogatás biztosítása. 

 Prevenció, korrekció biztosítása (fejlesztő óvodapedagógus, logopédus). 

 Más nyelvű gyermekek helye az óvodában 

 Családok nyelve, együttműködés 

 

Értelmi-(kognitív) képességek fejlesztése: 

 

 Információk felfogása: érzékelés, észlelés, figyelem. 

 Információk megtartása, emlékezetfejlesztés: rögzítés, felidézés, tartósság. 

 Információk feldolgozása: gondolkodási műveletek fejlesztése, alkotó, 

kreatív, gondolkodás fejlesztése. 

 Képzelet, alkotó képzelet fejlesztése. 

 

Módszer: 

 

A szabadban való mozgás megszerettetése, különféle mozgásformák 

gyakoroltatása, a gyermek érdeklődésének megfelelő tevékenység biztosítása 

(játék, munka, barkácsolás) 

 

Folyamatos feladata az óvodapedagógusnak, az intézmény dolgozóinak: 

 

 Az anyanyelv kultúrájának fejlesztése. 

 Eleget tenni a nyelvi műveltség, viselkedés, érintkező magatartás helyes 

kialakításának. 
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Sikerkritérium: 

 

 Folyamatosan, összefüggő mondatokkal fejezi ki mondanivalóját. 

 Meséket érdeklődéssel, figyelmesen hallgatja. 

 Fel tudja idézni élményeit. 

 Önállóan mesél, talál ki történetet, mesét. 

 Játékközben beszélget társaival. 

 Beszéde érthető, nyelvhelyességi hibák nem, vagy ritkán fordulnak elő. 

 Udvariassági kifejezéseket használ. 

 Beszéde tagoltsága, hangsúlya, hanglejtése megfelel anyanyelvünk 

követelményeinek. 

 Megfelelő tempóban, hangnemben, hangsúllyal tudjon beszélni és fejezze 

ki érzelmeit, gondolatait. 

 Olyan szókinccsel rendelkezik, amely lehetővé teszi számára gondolatainak 

érthető kifejezését. 

 Alakuljon ki nyelvi fejlettségük, írás, olvasás iránti érdeklődésük. 

 

 

     IV.  AZ ÓVODAI ÉLET MEGSZERVEZÉSE 
 

1. Személyi feltételek 
 

Rohamosan változó világunkban a pedagógus személyisége megkívánja a 

komplex, rugalmas látásmódot, így az új dolgok elfogadásához a bátor, 

kezdeményező, kipróbáló, új iránt fogékony attitűdöt.  A nevelőmunka 

középpontjában a gyermek áll, kulcsszereplő az óvodapedagógus, akinek 

elfogadó, segítő, támogató személyisége modellt, mintát jelent a gyermek 

számára. Szeretetet, biztonságot sugárzó személyisége, szakmai felkészültsége 

fontos feltétele az óvodai nevelésünknek. 

 

Megértő, türelmes, érzelmileg elfogadó partneri szerepet töltünk be a 

családokkal történő együttnevelésben. Követelményünk és elvárásunk, hogy 

előítéletektől mentesen közeledjünk a különböző kultúrájú családokhoz 

(gyermekek anyanyelvének gyakorlása, szokások megismerése, ápolása). 

Figyelembe vesszük a gyermeki esélyegyenlőség és az egyenlő bánásmód 

biztosításának követelményét. A sajátos nevelési igényű gyermekek 

fejlesztéséhez speciálisan képzett szakemberek közreműködését is igénybe 

vesszük. 

 

A dajkát a pedagógiai munka közvetlen segítőjének tekintjük, aki éppúgy, mint 

az óvodapedagógus magatartásával, beszédstílusával, folyamatos jelenlétével 

hatást gyakorol a gyermekekre. A 2013. szeptember 1. napjától alkalmazásra 

kerülő pedagógiai asszisztens szintén az óvodapedagógus munkáját fogja 

segíteni. 

A nevelőmunka során a dajka, a pedagógiai asszisztens és az óvodapedagógus 

munkáját össze kell hangolni, ezért a dajkának és a pedagógiai asszisztensnek 

ismernie kell az adott óvodapedagógus nevelési elképzeléseit, módszereit, az 
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óvoda nevelési programját. Az együttműködés, munkamegosztás feladatait 

munkaértekezleteken, napi megbeszéléseken tudatosítjuk. 

A nem pedagógus alkalmazottak (óvodatitkár és a JIK állományában lévő 

karbantartó) összehangolt munkája elengedhetetlen feladataink sikeres 

teljesítéséhez. Óvodánkban 16,5 dolgozó gondoskodik a ránk bízott 

gyermekekről, és biztosítja az intézmény folyamatos és zavartalan működését. 

 

 

Az óvoda dolgozói 

 

 

Jelenleg 

(fő) 

 

Felsőfokú végzettségű főállású óvónők száma 

 

 

8 

Szakvizsgázott óvodapedagógusok száma 

 

1 

 

Szakközépiskolát végzett főállású óvónők  

száma 

1 

Pedagógiai munkát segítő főállású szakképzett dajkák száma 4 

Pedagógiai munkát segítő főállású óvodai asszisztensek száma          1,5 

Egyéb munkakörben foglalkoztatott főállásúak száma 

(óvodatitkár) 

1 

  

Óvodapedagógusaink közül egyéb szakképzettséggel rendelkezők: 

gyógypedagógus tanár 1 fő, nyelv és beszédfejlesztő szakirányú ismeretekkel 

rendelkezik 1 fő. 

 

Hivatásszeretettel, megalapozott tudással, a megrendelői és fenntartói igények 

figyelembevételével valósítjuk meg fő célkitűzéseinket: 

 

 A gyermekek személyiségének komplex fejlesztését, 

 Az alapkészségek kibontakoztatását rugalmas napirend keretében. 

 A demokratikus, korszerű nevelési rendszer folyamatos fejlesztését, mely 

képes az önirányításra, önszabályozásra. 

 

A nevelőközösség célja: 

 

 A megértő, együttműködő, integratív, ösztönző és aktivizáló pedagógusi 

magatartás folyamatos érvényesítése és fejlesztése. 

 A pedagógiai önállóságra épülő, sokszínű nevelési eljárásban jusson 

kifejezésre a szakmai autonómia. 

 A nevelő modell szerepe erősödjön a gyermek nevelésében, és a családdal 

való kapcsolattartásban (Információs rendszerek működtetése: család-, 

gyermek-, óvodapedagógus). 

 Fontosnak tartjuk, hogy intézményünk közössége azonos pedagógiai 

nézeteket valljon, a gyermekek iránt támasztott igények, követelmények 

azonos elvek szerint valósuljanak meg. 

 Jogok és lehetőségek ismerete. 
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2. Tárgyi feltételek 
 

Óvodánk mikró és makró társadalmi környezete 

 

Óvodánk a Józsefvárosban, Budapest egyik legnépesebb kerületében a VIII., 

Kun utca 3. szám alatti, egyszintes épületben, négy csoporttal működik. 90 

férőhelyen látjuk el a kerületünkben élő óvodáskorú gyermekeket. 

Lakóházakkal körülvett, zárt, fás, bokros területen, játékokkal jól felszerelt 

udvarunk van. A természeti környezet gazdagítja a nevelési lehetőségeket. 

Elérhető közelségben van a Népliget, Füvészkert, Orczy kert, Néprajzi-, 

Mezőgazdasági Múzeum, Állatkert. 

 

Épület: 

 

 Az óvoda 1889-ben épült, egy emeletes téglaépület, több mint 120 éves. 

Fennállása óta 1967.-ben végeztek nagyobb felújítást, karbantartást, belső 

átalakítást. 

 Az elmúlt két évtizedben az épületben kisebb nagyobb felújítások történtek, 

melyek az épület korszerűsítését, komfortosabbá tételét, a környezet 

szépítését szolgálták. 

 2011-ben Uniós pályázat révén felújításra került az óvoda udvara, új 

játékokkal bővült a meglévő eszközállomány, ami a gyermekek 

mozgásigényének kielégítését jól szolgálja.  

 

Berendezés: 

 

 A gyermekek az egész udvar területét használhatják, tevékenységük, 

kedvük szerint.  

 Fedett szín áll rendelkezésre, ahol esős időben is kint lehet tartózkodni, 

egy-egy csoportnak. Nyáron a kint alvás is biztosított. 

 A felnőttek és a gyermekek környezete, csoportszobák praktikusan 

kialakítottak, esztétikusak. Fa formatervezett bútorokkal, (gyermek 

asztalokkal, székekkel stb.) vannak berendezve. A műanyag tárgyakat, 

természetes alapanyagokból készült tárgyakkal, eszközökkel váltjuk ki, 

folyamatosan pótoljuk. 

 Kulturált étkezést szolgáló, esztétikus konyhabútorral cseréltük le régi 

konyha-bútorainkat. Hűtőszekrény, gáz, villanytűzhely, mikró sütő, 

automata mosógép, porszívó segíti technikai dolgozóink munkáját. 

 Tornateremmel sajnos nem rendelkezünk, de a legnagyobb méretű 

csoportszobában bordásfal áll rendelkezésre, amit minden óvodás 

használhat alkalmanként. További lehetőséget jelent a pincehelyiségünk 

felújítása, ahol testnevelési foglalkozások tarthatók. A minimális 

eszközjegyzék előírása szerinti eszközöket folyamatosan beszereztük. 

 Az egyéni, differenciált fejlesztéshez eszközök, játékok folyamatos 

beszerzése. 

 A 2013. évi költségvetésünk lehetővé teszi projektor és számítógép asztal 

vásárlását, amelyek beszerzése folyamatban van. 
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Óvodánk épülete, berendezése oly módon lett kialakítva, hogy szolgálja a 

gyermekek biztonságát, kényelmét, megfeleljen testi méreteiknek, biztosítsa 

egészségük megőrzését, lehetővé tegye mozgás-, játékigényük kielégítését. 

Ezzel egyidejűleg megfelelő munkakörnyezetet biztosít 

óvodapedagógusainknak (Öltöző, tusoló, könyvtár, szertár stb.). 

A betörés ellen, riasztó védelmi rendszer működik. Az Oktatási Minisztérium 

kötelező minimális taneszközökre vonatkozó (1/1998.) rendelete értelmében, 

nevelő munkánkhoz a fenntartó Önkormányzat biztosította az igényelt 

eszközöket. 

 

Udvarunk 2011-ben megszépült, teret ad a gyermekek nagy játék- és 

mozgásigényének kielégítéséhez. A korábban homokos udvar felülete 

gumitéglával került lerakásra, mely nemcsak biztonságos mozgásra ad 

lehetőséget, hanem megakadályozza a porszennyeződés kialakulását, ami 

egészségvédelmi szempontból is előnyös. 

   

A csoportszobák berendezései úgy kerültek kialakításra, hogy megfeleljenek a 

gyermekek testméreteinek. Játékeszközeiket a saját igényeiknek megfelelően, 

önállóan választhatják ki, mindezek biztonságérzetüket, kényelmüket 

szolgálják, melyek változatos színükkel, formájukkal harmóniát sugároznak a 

környezetükben. 

 

 

3. Az óvodai élet megszervezése 
 

HETIREND 

 

A hetirend a folyamatosságot, a rendszerességet, a nyugodt légkört teremti meg 

az óvodai csoportban. A hetirend és a napirend biztosítja a szokásrendszer 

segítségével a gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvánuló 

fejlődését és lehetőséget nyújt az óvodások napi életének megszervezéséhez, 

melyet az egész nap folyamán az óvodapedagógus irányít.  

 

Arra törekszünk, hogy minél rugalmasabb és alkalmazkodóbb hetirendet 

állítsunk össze. Figyelünk arra, hogy jusson idő a gyermeki tevékenységek, 

ötletek alapján olyan tevékenységek, programok beiktatására is, amelyeket a 

gyermekek szívesen végeznek. 

A rugalmasság a helyzethez való alkalmazkodást segíti elő, hogy a hetirend a 

gyermekek életének észrevétlen szabályozója legyen. 

 

Szabadon dönthetünk arról, hogy a komplexitás keretében, mely 

tevékenységeket és szervezeti formákat válasszuk a gyermekek fejlesztése 

érdekében az egyes napok folyamán. 

 

A hetirend életkortól függően naponta biztosítja a tervezett és rendszeres 

mozgásfejlesztést. A keret és az időtartam változó, szervezhető 

kezdeményezett, vagy kötött formában. Heti 1 alkalommal minden korosztály 

számára kötelező testnevelési foglalkozást tartunk. Mozgásfejlesztő 
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szabályjátékokat a mindennapos testnevelés keretein belül a gyermekek 

részképességeinek fejlesztésére törekedve szervezünk. 

 

A felajánlott, választható műveltségtartalmat, integráló tevékenységet úgy 

alakítjuk, hogy naponta folyamatos lehetőség legyen a művészeti 

tevékenységekre, amelyek a szabad játék keretein belül szervezhetők.  

 

 

NAPIREND 

 

Óvodánk napirendje (a helyi adottságokat, igényeket, lehetőségeket, 

hagyományokat figyelembe véve) rugalmas. Lehetőséget biztosít a játékra, 

képességfejlesztésre, tapasztalatbővítésre és az előre nem tervezett, a 

gyermekek személyiségfejlődését szolgáló események, programok beépítésére. 

Megfelelő időt biztosít az elmélyült játékra és egyéb tevékenykedésre. 

 

Napirendünkben az étkezések folyamatosak, csak az étkezés kezdő időpontját 

határozzuk meg. Biztosított a délutáni pihenés után a folyamatos ébredés.  

A napirend rugalmas változásaival lehetőséget ad az óvodai élet egészében 

arra, hogy a gyermekek minden tevékenységüket befejezzék, pontosan 

elvégezzék. 

A valódi aktivitáshoz nyugalom, kiegyensúlyozott légkör, értelmes fegyelem 

szükséges. 

 

A nevelési folyamatban kiemelt feladat a gyermek szociális 

zemélyiségjegyeinek fejlesztése. 

 

 Arra törekszünk, hogy minden gyermek érje el az életkori 

sajátosságoknak, illetve egyéni képességeinek megfelelő szintet. 

 Fejlődjön a közösségben elfoglalt helye. 

 Fejlődjön a gyermeknek a tevékenységhez való viszonya. 

 

Az egészséges életmódra nevelés területein a nevelési feladatokba 

természetes módon integrálhatóak a prevenciós program alábbi feladatai: 

 

Mozgásfejlesztés 

 

 Nagymozgások fejlesztése (pl. járás, futás) 

 Finommotorika fejlesztése (pl. gombolás, evőeszközök használata, vágás 

stb.) 

 Szem-kéz koordinációjának fejlesztése (pl. folyadéktöltés, cipőfűzés stb.) 

 

Testséma fejlesztés 

 

 Testséma kialakítása, testrészek ismerete (pl. öltözés) 

 Meghatározott testrészekre koncentrálás (pl. mászókázás, csúszdázás, futás 

stb.) 
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 A test személyi zónájának alakítása (pl. tisztálkodás, öltözködés közben a 

testrészek tudatos megnevezése). 

 

Percepciófejlesztés 
 

 A környezeti ingerek teljes körű megtapasztalása, az érzékszervek 

működésének finomítása (pl. ételek íze, színe, illata stb.) 

 Térpercepció fejlesztése a rendelkezésre álló tér kihasználása a környezet 

bemozgásával (pl. mozgásos játékok) 

 érirányok fejlesztése (pl. terítés, ruhaneműk felvétele stb.) 

 

Verbális fejlesztés 

 

 A fentieket tudatosan kíséri a verbális megerősítés (pl. a testrészek, 

ruhadarabok megnevezése, használati tárgyak ismerete.) 

 

Egészségvédelem, edzés 

 

 A gyermek testi épségének védelme és a baleset-megelőzés magában 

foglalja a tárgyi, személyi feltételek biztosítását, az eszközök, használati 

tárgyak ellenőrzését és karbantartását, hibaforrások megszüntetését. 

 Önmaguk és társaik megóvására neveljük a gyermekeket 

(konfliktuskezelés, tolerancia) 

 Levegő, víz, napfény hatása biztosítja a gyermekek testi edzettségét. 

(napfény káros hatásainak kivédésére napernyőt, árnyékoló tetőt 

használunk az óvoda udvarán, a homokozók fölött.) 

 

A fentiek, megvalósulása hozzájárul a derűs, érzelmi biztonságot nyújtó 

légkör megteremtéséhez, így kialakulhat az igény a későbbi egészséges 

életvitelre. 

 

4. Az óvoda kapcsolatai 
 

Kapcsolatok rendszere 

A kapcsolatok sokfélesége fontos és hasznos az intézmény életében. A 

kapcsolatteremtésben az érdeklődés, az ismeretek igénye, a másik fél 

megismerésének igénye lényeges szempont. 

Fontos, hogy a kapcsolatban mindkét fél adjon és kapjon. 

 

A kapcsolatok lényegesebb jegyei: 

- A helyes idő és helyzet megválasztása, naprakészsége. 

- Érzelmi ráhangoltság. 

- Felkészülés, előkészület: hitelesség, beszédstílus. 

- Fontos, hogy kit, mivel szeretnénk megnyerni egy feladatnak. 

 

A kapcsoltok eredményessége azon múlik, hogy az óvoda vezetője 

rendelkezik-e megfelelő intelligenciával, személyiségében a felismerő, 

kapcsolatteremtő, empátiás képességgel. 
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Az óvoda dolgozói a kapcsolat és kapcsolatteremtés részesei. 

A kapcsolatok összekötője a gyermek. 

 

Kapcsolatok formái: 

 

Külső kapcsolatok 
 

Cél: 

 Az eddig kialakított tartalmi kapcsolatot tovább mélyítése. 

 Egymás nevelési céljainak, elképzeléseinek megismerése, megértése. 

 

Feladat: 

 Az óvodánk a környezetében található iskolákkal (Bauer Sándor utca, 

Deák-Diák Általános Iskola és a Jókai Mór Általános Iskola) kíván tartalmi 

kapcsolatot kialakítani annak érdekében, hogy a gyermekek zavartalan 

iskolakezdését elősegítsük. 

 A kölcsönös érdeklődéssel hozzájárulni egymás nevelési céljainak, 

elképzeléseinek megismeréséhez, megértéséhez. 

 

 Kapcsolat a fenntartóval: 

- Önkormányzat 

 Egészség védő szakhálózat: 

- Orvos-védőnő, 

- Szakrendelés: fogászat. 

 Műveltség gyarapítását segítő hálózat 

- Színházak, játszóházak (Orczy kert), 

- Könyvtár, Múzeumok, 

- Állatkert. 

 Szaksegítséget nyújtó hálózat 

- Nevelési tanácsadó, 

- Családsegítő és Gyermekjóléti szolgálat, 

- Gyámhatóság. 

 Kapcsolataink a társintézményekkel 

- Hasonló programmal dolgozó óvodákkal. 

 Körzetünkhöz tartozó Általános iskolákkal 

 

A kapcsolattartás formái: 

 

 Látogatások, 

 Tapasztalatcserék, 

 értekezletek,  

 rendezvényeken, ünnepeken történő megjelenés, közreműködés.  

 Tájékoztatás.  

 Megbeszélések. 

 Értekezletek. 
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Sikerkritérium: 

 

 Kialakul a kölcsönös érdeklődés. 

 Nevelési célok, elképzelések közelítenek egymáshoz a gyermekek érdekeit 

figyelembe véve. 

 A szülők szívesen választják a körzeti iskolát. 

 

Belső kapcsolatok 

 

Óvoda és család, szülő kapcsolata 

 

A család legfontosabb társadalmi funkciója a gyermeknevelés. Döntő szerepe 

van a gyermek egészséges, testi-, értelmi-, érzelmi fejlődésében. A gyermek 

fejlődését az otthon érzelmi biztonsága adja meg. A környezetéből felé 

irányuló reakciókból visszajelzést kap saját viselkedésére. A család mással nem 

pótolható. Az óvoda feladata a családi nevelés kiegészítése, és sok esetben 

azoknak a dolgoknak az átvállalása is, mely a család által nem megoldott. 

A családi háttér és a gyermekek környezetének megismeréséhez fontos a 

környezettanulmány és személyiséglap, melyből a gyermek óvodába lépésekor 

kapunk információt a családról, anya-gyermek kapcsolatáról. 

 

Együttműködés a családdal 
 

Intézményünkben kiemelt feladatunk a szülőkkel való együttműködés tartalmi 

megújítása. 

 

Célunk: a személyi és szülői jogok tiszteletben tartásával erősíteni a partneri 

viszonyt. Az óvodai nevelés a családi nevelésre épül. A kettő összhangja, 

együttműködése a gyermekek harmonikus fejlődésének feltétele. Az intézmény 

nem vállalja át a család nevelési feladatainak megoldását, de hozzájárul a 

családi szocializáció esetleges kedvezőtlen hatásának enyhítéséhez. A családi 

nevelés hiányosságaira tapintatosan ráirányítjuk a szülők figyelmét. Felajánljuk 

a szakmai-pedagógiai együttműködést a hiányosságok pótlására, a hibák 

elkerülésére és a lehetőségekhez mérten kompenzáljuk a családi nevelés, 

okozta hátrányokat. 
 

Óvodai programunkra épülő nevelési feladatok ellátása 
 

 Családokkal, szülőkkel való együttműködést, új szemlélettel, formákkal 

gazdagítjuk óvodánkban. 

 A szülőt megismertetjük az óvoda, óvó-, védő-, nevelő-, szociális-, és 

gyermekvédelmi feladataival, a személyiségfejlesztő céljaival. 

- PP 

- IMIP 

- SZSZ feladatai (éves terv) 

- Házirend 

- Gyermekvédelem feladatai (éves terv) 
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Fontos, hogy lássák az óvónők felkészültségét, a gyermekek érdekében történő 

erőfeszítéseit. 

Nyitottságunkkal mintát adunk a nevelési helyzetek megoldására, együtt töltött 

idő hasznos kihasználására. 

 

Belső kapcsolattartás módszerei, eszközei: 
 

Kapcsolatfelvétel az óvoda iránt érdeklődő szülővel:  
 

 A beiratkozás előtt érdeklődő szülőt az irodában fogadjuk. Az igényeit 

meghallgatjuk. 

 Az óvodánkat, csoportszobákat bemutatjuk. 

 Bemutatjuk a leendő kiscsoportos óvodapedagógusokat. 

 Az óvoda bemutatása közben felhívjuk a szülő figyelmét a helyi nevelési 

rendszerünk látható jeleire. 

 Ha lehetőségünk engedi, a látottakat megbeszéljük. 

 Az óvoda bemutatása a „Józsefvárosi Újság”-ban. 

 

Beiratkozás: 

 

Cél: A gyermekek és szüleik érdeklődésének felkeltése az óvodánk iránt. 

 

Feladat: A beiratkozás törvényességi előírásainak betartása 

 

Sikerkritérium:  A beiratkozók 80%-a óvodánkat választja a gyermeke 

nevelésére. 

 

A továbbfejlesztés pedagógiai feladatai:  

 

 Az óvodai beiratkozás színhelyének díszítése, otthonossá tétele. 

 A beiratkozó gyermekek és szüleik köszöntése szóban és díszítő felirattal. 

 Beiratkozás után lehetőséget adunk a szülőnek és gyermekének az 

óvodában közös játékra a leendő kiscsoportos óvodapedagógusokkal. 

 Az óvodapedagógusok által készített ajándékkal (pl.: hajtogatott 

állatfigurák stb.) búcsúzunk a gyermektől. 

 

Kiemelten kezeljük a gyermekek beszoktatását. 

 

Nevelőtestületi szinten megtervezett beszoktatási tervünk van. A gyermek 

beszoktatása óvodai szintű feladat. Ezzel a szemlélettel elérjük, hogy 

mindannyian teszünk azért, hogy a gyermeknek megkönnyítsük az első, vagy 

második szocializáló közegének elfogadtatását. A beszoktatásnál fontosnak 

tartjuk, hogy a gyermeknek lehetőséget adjuk arra, hogy behozhassa az 

óvodába ”otthona egy darabját” (Pl.: kispárna, maci stb.), mely lelki támasz 

lehet a szülőtől való elszakadásban. 
 

- Anyás beszoktatás (a beszoktatás a későbbi közösségi életet is 

meghatározhatja). 
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- A mindennapok során a szülő kérhet beszélgetési időpontot az adott 

óvodapedagógustól, gyermeke problémáinak megbeszélésére. 

- Nyílt napok, játszódélutánok, szülői értekezletek tartása. 

- Családlátogatások (célja, hogy az óvodapedagógus megismerje a 

gyermeket közvetlen környezetében). 

- Előadások szervezése. 

- Faliújság 

- Internet (Honlapunk címe: www.hetszinviragovoda.hu) 

A család óvoda kapcsolatainak elmélyítésére hozzuk létre fakultatív 

programjainkat, melynek lényege, hogy a gyermekek szüleikkel, testvéreikkel 

és óvodapedagógusokkal közösen tevékenykedhetnek, alkothatnak játékos 

keretek között. A család részese lehet óvodai életünknek, így jobban 

megismerhetik gyermekeiket, önmagukat és az óvoda pedagógusait. 

Mindezekkel a választható programokkal, a szülőkkel való megfelelő 

kommunikációt, és a bizalmat alakítjuk ki, hiszen a családok fokozatos 

szocializációja társadalmi feladatunk. 

Belső szolgáltatásunk a „Differenciált egyéni fejlesztés” az arra rászoruló 

gyermekek felzárkóztatására mikrocsoportos foglalkoztatás keretén belül, 

fejlesztőpedagógus segítségével. 

Beszédhibás gyermekeinkkel logopédus foglalkozik heti két alkalommal. 

A kapcsolatok erősítéséhez fontos a jó információ áramlás biztosítása az 

információ pontos közvetítése és a visszajelzés egyaránt. 

Az optimális családi környezetből érkező gyermekek könnyebben tudnak 

alkalmazkodni, kapcsolatot kialakítani és fenntartani. A hátrányos szociális 

környezetből érkezőknél az óvoda feladata, hogy példát mutatva felébressze a 

felelősséget a családban. 

 

Sikerkritérium: 

 

 A szülők bizalmának elnyerése. 

 A közös célok kialakítása a gyermek nevelésében. 

 

Továbbfejlesztés pedagógiai feladatai: 
 

 Közös programok a családdal óvodában, óvodán kívül (Pl.: kirándulások, 

szülői fórumok szervezése) 

 Közös élmények újraélésének biztosítása. (Videón felvett közös élmények 

megtekintése). 

 

A kapcsolattartás további fejlesztése (Ktv. 47. §) 

 

 A kapcsolattartási formák eredményességi, részvételi mutatói alapján 

megerősítés vagy változtatás. 

 A szülők véleményeinek, igényeinek évenkénti megismerésével, 

felmérésével a kapcsolattartás változtatása, fejlesztése. 

 A kapcsolattartás rugalmas kezelése. 

 A folyamatban felmerülő igény kielégítése, változtatások beépítése, 

amennyiben azok nem mondanak ellent az óvoda szemléletének. 

http://www.hetszinviragovoda.hu/
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 Az óvoda évközi megfelelőségi vizsgálata alapján az információáramlás 

karbantartása, fejlesztése. 

 

Motiváló eszköztár: 

 

 Könyvtárunk jól felszerelt, (gyermek és szakkönyvek), de folyamatos 

hatékony fejlesztése nagyon fontos, hogy alkalmas legyen a továbbképzési 

igények kielégítésére. 

 Hangtár: lemezjátszó, rádiómagnó, videó lejátszó, felvevő (hanglemezek, 

hangkazetták, videofilmek) segítik a hatékonyabb fejlesztést. 

 Számítógép segíti az adminisztrációs munkát 

 Fejlesztőjátékok, játékhoz-, foglalkozáshoz szükséges eszközök meglévő 

gyűjteményét folyamatosan bővítjük. 

 Intézményen kívüli lehetőségeinket kihasználjuk (Pl. Illar Galériában, a 

művésznő segítségével, agyagból mintázhatnak gyermekeink, Orczy 

kertben Kresz-pálya igénybevétele,  a nagycsoportosoknak, Állatkerti 

bérlet, stb.) 

 

Pedagógusok által használt tárgyi lehetőségek: 

 

 Szertár, könyvtár használata, 

 Számítógép használata, 

 Audió vizuális eszközök használata (pl. csoportonként rádiós magnó stb.), 

 Csoportokban lévő gyermekkönyvek, szakkönyvek, kazetták, 

 Fejlesztő játékok, eszközök stb 

 

Óvodánkban maximálisan törekszünk az érzelmi biztonságot adó 

kapcsolatok, az egészséges életmód, az alapvető szokásrendszer 

megalapozására. Az óvodai élet egészét áthatja a nyugodt, családias 

elfogadó, együttműködő légkör, a családdal való szoros együttműködés. 

 

 

V. AZ ÓVODAI ÉLET TEVÉKENYSÉGI FORMÁI ÉS AZ 

ÓVODAPEDAGÓGUS FELADATAI 

 

1. Játék, a játék szerepe a fejlesztésben 

  
A játék az élet szimbóluma, a gyermek játékában benne van a teljes élet. 

Óriási dominanciával uralja a gyermek kisgyermekkori fejlődését. 

A játék fejlődése a fejlődés tükre. A játék a legfontosabb, legfejlesztőbb 

tevékenység, így a leghatékonyabb eszköz is. A játék a gyermekből emóciót 

vált ki, megteremt benne egy világot, melyet ért, át tud tekinteni, rend és 

harmónia jellemzi. A játék, mind a szocializációt, mind az értelmi fejlődést 

egyaránt tükrözi. A mozgás, a testséma és az én megismerése, a percepció, a 

gondolkodás, azon belül a fogalmi gondolkodás és a beszédfolyamatok, a 

kommunikáció fejlődése mind-mind játékba ágyazódik. A játék az emberré 

válás folyamatában szükségszerű, mert segíti a gyermeket kreatív, cselekvő 

emberré válni. 
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A gyermek a játékban feloldást, vigaszt talál. A játék örömet ad és egyben a 

találékonyság színtere is. 

Mind a fejődésnek, mind a fejlesztésnek feltétele a gyermek saját aktív 

tevékenysége. A játék a kisgyermeknek mindennap visszatérő elemi, 

pszichikus szükséglete, melyet hosszantartóan és lehetőleg zavartalanul ki kell 

elégítenie. 

Biztosítsunk lehetőséget, önkéntes, örömmel végzett tevékenységi 

formában, kreatív ötleteik szabad kipróbálására. 

 

A játék célja: 

 

 A játéktevékenységen keresztül, a gyermek személyiségének és 

kreativitásának fejlesztése. 

 Érzelmi, akarati tulajdonságainak alakítása. 

 Szociális társas viselkedés, magatartás fejlesztése. 

 A szabad játék érvényesülése a játéktevékenységben. 

 

A játék szerepe a fejlődésben: 

 

A fejlődés természetes közege, alapvető tevékenységi formája (az egész nap 

folyamán) és leghatékonyabb eszköze a játék. 

 

A tudásalapú társadalom és az élethosszig tartó tanulás alapja a kíváncsiság, 

önérvényesítés, rugalmasság, kreativitás. Ezek a képességek csak a játékban és 

a játék által alakulnak ki, fejlődnek. 

 

Motívumai pl: 

 

1. Öröm-bánat. 

2. Feszültségoldás. 

3. Önkifejezés igénye. 

 

„A játék megnyugtat, felhevít, az egyedüllét illúzióját biztosítja, barátot, 

játszótársat közvetít, nevel és tanít, lehetővé teszi, hogy segítségével a gyermek 

megismerje a világot.”– írja Feróné Komolai Anikó 

A játék a gyermekből emóciót vált ki, - megteremt egy világot, amelyet ért, át 

tud rendezni (ezt a világot rend és harmónia jellemzi). A játék a gyermekből 

emóciót vált ki, - megteremt egy világot a külvilágból és saját világából. A 

gyermek a játékában a feszültségét oldja. 

A játék „gyógyító” hatása fontos pedagógiai eszköz az óvodapedagógus 

számára. 

A fejlődési hátrányok megszüntetése az óvoda feladata, annál is inkább, mert a 

percepció és a gondolkodás összerendeződésének szenzitív időszaka az 

óvodáskorra tevődik. 

Egyre több olyan gyermek kerül óvodába, akit meg kell tanítani játszani, de 

nem azért, mert először lát játékszert, hanem azért, mert nem tudja, hogyan 

lehet azokkal tevékenykedni. Az óvodapedagógusnak is szüksége van olyan 

ismeretekre, amivel a 3 - 4 évesen óvodába kerülő, játszani nem tudó 
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gyermeket tudja segíteni, annak direkt és indirekt formáját alkalmazni. Aki 

nem tanul meg, illetve nem tud játszani, annak később tanulási nehézségekkel 

is szembe kell néznie. 

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 

 A játék lehetőségeinek, helyének kialakítása: 

- Hely: területi lehetőség 

- Idő: folyamatosság, szakaszosság, megszakítottság 

- Keret: a nevelés folyamatában: mozgás, a szociális keretek 

 Környezet, helyi régió lehetőségeinek kihasználása: ismeret átadása, 

nevelési tartalom bővítése, fejlesztése, differenciálása. 

 Eszközök, ingerforrások biztosítása, lehetőségei: 

- Élmények helyi színterei 

- Szituációk, kísérletek, megfigyelések lehetőségei 

- Terem, udvar hatása 

- A mozgatható, alakítható bútorok, eszközök változtathatósága 

- A játék eszközök mennyisége, milyensége, elérhetősége, megőrzése, 

védelme 

- Családból, környezetből hozott játékok, élmények, ezek feldolgozása az 

óvodai életben 

 

 Az óvodapedagógus szerepe: 

- egyéni, csoportos magatartása, 

- játékossága, „irányítás” módszerei 

- alapjátékok „megtanítása”, készségek felszínre hozása,  

- lemaradások megszüntetése, 

- „beavatkozás” szükségességének helyes érzékelése, 

- a fejlesztés irányainak tudatos megválasztása. 

 

Legfontosabb feladataink: 

 

 Nyugodt, érzelmi biztonságot adó légkör megteremtése. 

 A játék helyének, lehetőségeinek kialakítása. 

 Megfelelő játékidő biztosítása. 

 Környezet, helyi régió lehetőségeinek kihasználása. 

 Eszközök, ingerforrások biztosítása. 

 Óvodapedagógusok szerepe, játékossága, játékirányítás módszerei, 

alapjátékok megtanítása, lemaradások megszüntetése. 

 

Játékkultúra, mint az életre való előkészület lehetősége 

 

A valódi tudás az, amit a gyermek maga fejt meg és cselekvésen keresztül 

sajátít el. Ennek érdekében fontos, hogy minél több tapasztalathoz jusson, 

élményeket élhessen át és természetes kíváncsiságát kielégíthesse. Ezért a 

játékban integrált önkéntes és cselekvéses tanulás az óvodai tanulás útja. 
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 A tevékenységek folyamatában: 

 

- a játék tartalma eszköze bővül. 

- A témák, a helyzet, a módszerek adnak lehetőséget az új ismeretek 

felfedezésére, továbbfejlesztésére. 

- A demokratikus csoportvezetés szolgálja a játékszabályok betartását, az 

önálló feladatvégzést. 

- A játékszituációk folyamán az egymáshoz való viszonyulást (társas 

kapcsolatok alakulását), az oldott légkör alakítását, a részvétel örömét 

és önkéntességét. 

 

 A játék folyamatában: 

 

- Lehetőség van a játék és gondolkodás összekapcsolására. 

- A gondolkodás lehetőségére: a megoldás, a döntési variáció 

létrehozására. 

- A képességek egyéni fejlesztésére. 

- Az egyén és csoport magatartásának alakítására, (társas kapcsolatok 

erősítésére, az értékek megbecsülésére, a másság megismertetésére, a 

siker, önbecsülés érzésére, elfogadására). 

- Az esztétikai érzék fejlesztésére, annak igényére, alkalmazására (pl. 

játék készítése). 

- Öröm érzésének kifejezésére. 

- A gyermek környezetében lévő problémák kiszűrésére. 

 

Az óvodai életben felértékelődött az egyéni bánásmód, a differenciált 

nevelés igényes, gyermek centrikus szemlélete. A mi szemléletünkben az 

egészséges, harmonikusan fejlődő gyermekek esetében tehetséggondozást, 

az egyéni szintek kibontakoztatását, a kreatív önkifejezés fejlődésének 

lehetőségét támogatjuk. Ehhez adunk érzelmi biztonságot, inger gazdag 

környezetet és biztosítjuk a szabad játék és korai tanulás minden feltételét. 

 

Bármilyen fejlődési probléma, a korrekció, a prevenció elméleti-gyakorlati 

keretein belül azt támogatjuk, hogy az egyenlőtlen fejlődés, mozgás, a 

percepció, a gondolkodás, a viselkedés, részfunkció zavarait a feltételek 

kialakításával, a tevékenységek szervezésével, de elsősorban a gyermek 

saját aktív tevékenységén keresztül fejlesszük. 

 

A gyermek a játékában vérmérsékletének, érzelmi állapotának megfelelően 

választ tevékenységi formát, játékeszközt. Fontos a játék, mint tárgy, fontos 

a játék, mint folyamat, és fontos a játék, mint szabály. 

Arra kell figyelnünk, hogy az óvoda biztonságos közegében a 

gyermekeknek érzelmi kötődései alakuljanak a felnőttek és társak iránt, és 

ebben a közegben a non direktív eszközök túlsúlyával vezessük őket a 

fejlődés útján. 

Ebben támogat az óvodai nevelés országos alapprogramja is gyermek 

centrikus szemléletével. 
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Sikerkritérium: 

 

 Alkalmazkodik a játék szabályaihoz. 

 Játékhelyzetben újraalkotja a felnőttek tevékenységét. 

 Társaival a játék során cselekvéseit összehangolja. 

 A barkácsolás természetes része a szerepjátékának. 

 A játékhoz való eszközöket felhasználja további játékai során. 

 Képes megérteni és elfogadni játszótársai elgondolását. 

 Le tud mondani egy-egy kedves játékszeréről. 

 Képes szerepvállalásra és a szerepek elosztására. 

 A játéktémát napokon keresztül folytatja társaival. 

 

Kapcsolata más nevelési szintekkel: 

 

A játék az egész nap folyamán, mint domináns tevékenység magában 

hordja a többi tevékenység elemeit is. 

A játékban fejlődnek a társas kapcsolatok és a játék a közösségi élet 

fejlesztésének alapvető eszköze. 

 

 Környezet megismerésére nevelés: játék útján ismerkedik meg a 

világgal, tárgyakkal, azok tulajdonságaival stb. 

 Tanulás: a játékszituáció kialakulása, a „minta” helyzet gazdagítja a 

képzeletet, és a gondolkodást. 

 

 

2. Művészeti tevékenységek 
 

A művészet ismerete és szeretete, művelése az egyetemes kultúra része. 

Az óvodai művészeti tevékenységek alapja: 

 

 A környezet megteremtett, változtatható esztétikája, harmóniája. 

 Az óvodapedagógus művészeti érzékenysége, személyisége, 

harmóniája, példája. 

 Lehetőség adása a gyermek szabad kibontakozásának, ebben 

segítségnyújtás. 

 

A művészeti tevékenységek sokrétűek, összetettek és komplexek. Bele 

tartozik: az ének-zene, az irodalom, a vizuális tevékenységek. Ezek a 

tevékenységek a nap folyamán bármikor, játékidőben, szabadidőben, 

gyakorolhatók. 

 

2.1. Verselés, mesélés 
 

Irodalom, mese, vers, dramatizálás 

 

Az óvodai anyanyelvi-, irodalmi nevelés szorosan összefonódik egymással, 

a zenével, a mozgásos játékokkal, az egész óvodai életet átható folyamat. 
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Célja: 

A nyelv szépségének, kifejezőerejének megismertetésével, a helyes 

nyelvhasználattal, mondatszerkesztéssel a biztonságos önkifejezés 

megalapozása. 

Korosztálynak megfelelő irodalmi élmény nyújtásával az irodalmi 

érdeklődés felkeltése. 

 

Feladata: 

Változatos népi és igényes kortárs irodalmi élmények közvetítése 

(mondóka, mese, vers, verses mese, dramatizálás). 

Óvodapedagógus feladata: 

 

 A gyermek életkorának, nyelvi fejlettségének, családi szociokulturális 

hátterének ismeretében, megfelelő beszédhelyzetek kialakítása. 

 Irodalmi alkotások válogatása, gyűjtése, rendezése: tartalma, hangulata, 

korszerűsége alapján (Tartalmazzanak: mondókát, verset, mesét, 

elbeszélést, folytatásos történetet, magyar és más népek irodalmi 

alkotásait stb.). 

 Helyesen válogatott anyag, korra, fejlettségre, igényre, mellyel elősegíti 

a gyermek hazaszeretetének, a hagyományoknak, szokásoknak 

megismerését, ápolását. 

 Segítsék az anyanyelv ápolását: esztétikus és szép beszéd példáját, 

igényét (Fejezzenek ki szavakkal: örömet, érzelmeket, hangulatot). 

 A tartalomhoz megfelelő eszköz válogatása, esztétikus kivitelezéssel, 

mely hangulatot teremt, motivál (gépek és az irodalom). 

 Keressék és vonják be azokat a szervezeteket, személyeket, akik segítik 

közvetíteni, tolmácsolni, a szép kifejező irodalmi alkotásokat: költők, 

írók, regélők, mesemondók, színészek stb. 

 Az ünnepélyeket, hagyományokat, kulturális eseményeket tegyék 

színesebbé, gazdagabbá a versekkel, mesékkel, komplex 

alkalmazásukkal. 

 A könyv, mint az alapértékek közvetítője, legyen jelen a gyermekek 

életében. 

 szülők figyelmének felhívása az élő mese értékeire. 

 

Sikerkritérium: 

 

 Szívesen ismételget verseket, rigmusokat. 

 Szívesen mesél, báboz, dramatizál az óvoda kiscsoportosainak és a 

maguk szórakoztatására is.  

 Elkezdett történeteket, fantázia segítségével folytatni tudja. 

 Tudja a megismert szavak jelentéseit, használja azokat. 

 Várja és igényli a mesehallgatást. 

 Beszéde tagoltsága, hanglejtése, hangsúlya megfelel anyanyelvünk 

követelményeinek. 

 Tudjon a képek alapján a könyvben tájékozódni, szeresse, óvja a 

könyvet. 
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 Jegyezze meg a mese legfontosabb elemeit (szereplő, események), 

nevezze meg azokat. 

 

Drámapedagógia 

 

Célja: Hogy a gyermek újra játszva, átgondolja a vele megesett dolgokat, 

eseményeket. E közben fejleszti kommunikációs képességét, fantáziáját, 

teljes személyiségét. 

 

A drámapedagógia segít egészségesebben szocializálni a hátrányos, 

veszélyeztetett helyzetű gyermekeket. 

 

Sikerkritérium: 

 Előadásában tükröződnek az átélt érzelmi hatások, megfelelően 

artikulál, felismeri a hangkapcsolatok törvényszerűségeit. 

 Tud meséket, történeteket kitalálni, s azt mozgással megjeleníteni, 

kifejezni. 

 Szívesen, spontán módon is mondókázik, versel, mesél. 

Részt vesz dramatikus játékokban. 

 

 

2.2.  Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 
 

„A zene hidat ver a szellem és az emberek világa között, szüntelen extázist vált 

ki, dogma nélküli hitet hordoz, hódolatteljes szerelmet, magáról az emberről 

szól, aki otthon érzi magát a természetben, a végtelenben.” 

               Yehudi Menuhin 

 

A pedagógus szerepe: 

 

 Befogadásra nevelés 

 Örömszerzés  

 Szellemi készenlétre nevelés 

 Új helyzetek teremtésével, új benyomások lehetőségének 

megteremtése 

 Értékrendek alakítása 

A zene a legősibb esztétikai megnyilvánulás, pl. ősi ritmusok, áldozatok, 

beavatási szertartások alkalmával. 

 

Az első zenei élményünk az anyai szív dobbanása, ritmusa. 

 

A harmonikus gyermeki személyiség alakításához szükséges a társas együttlét 

igénye, melyben az éneklés, dúdolgatás, együttmozgás természetessé válik, 

szinte a gyermek anyanyelvét képezi. 

 

Célunk az óvodai zenei nevelésben: 

 

 A zene iránti érdeklődés felkeltése 
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 Befogadásra való képesség megalapozása. 

 

Óvodapedagógus feladata: 

 

 Az óvoda környezetével, az óvodapedagógus zenei adottságaival, éneklési 

kultúrájával, igényességével segítse a célok megvalósulását. 

 Ismerje meg a családok zenei hagyományait, művészeti és hangszer 

ismereteit. 

 Az óvoda barátságos légkörével erősítse a gyermekek természetes igényét a 

táncra, éneklésre, zenehallgatásra, a napi tevékenységek folyamatában, a 

nap bármely szakában. 

 Hangszerekkel, egyéb zenei eszközökkel segítsék a gyermekek zenei 

képességének fejlesztését. 

 Végezzenek anyaggyűjtést. 

 A válogatott anyag tartalmazzon: játékot, kreativitást segítő, hallást 

fejlesztő, vidám, tréfás dalokat, legyenek alkalmasak ünnepek, 

hagyományok szebbé, vidámabbá tételére. 

 Szülők számára is megismerhetővé tenni a dalokat, mondókákat (szöveg 

leírása, játszódélutánok stb.). 

 

A magyar zenei nevelés szilárd alapja a közös ének, mely hordozza és 

gazdagítja az anyanyelvi örökséget. Itt olyan szavakkal is találkozik a gyermek, 

amelyeket hétköznapi beszédünkben már nem fedezhet fel. Ezek megértését a 

játékszituációk segítik. 

Az óvoda zenei életéhez tartozzanak a külső „zenét művelő személyek” 

meghallgatása, pl. felnőttek kórusa, a régió nyújtotta lehetőségek kihasználása. 

Más nemzetek zenéjének megismerése. 

Helyi adottságainkból adódóan a cigány etnikumhoz tartozó gyermekek nagy 

létszáma miatt, igyekszünk felkutatni a cigány népi gyermekjátékokat, 

mondókákat, stb. 

Az ének-zenei tevékenység felkelti a gyermekek zenei érdeklődését, fejleszti a 

gyermek ritmus, hallás, és komplex zenei képességeit, formálja zenei ízlésüket, 

és megalapozza esztétikai fogékonyságukat is. 

A zenei képességfejlesztési anyag feldolgozása az óvodákban használt, zenei 

nevelést segítő szakirodalom (Forrai Katalin: Ének az óvodában), alapján 

történik. 

 

Zenehallgatás: 

 

 Gerince a népdalkincs. 

 Gyermeki lélekhez közelálló témák kiválogatása: tréfás népdal, párosító és 

a virágének. 

 Gépi zene hallgatásánál, középkori, reneszánsz, barokk és klasszikus 

művek egyaránt szóba jöhetnek: pl. Bach, Mozart, Beethoven, stb. 

 Óvodapedagógus hangszerjátéka, jól kihasználható nem csak 

zenehallgatáskor, szabadidőben, hanem a komplexitást szem előtt tartva 

más foglalkozáson is. 
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 Figyelembe kell venni a zenehallgatásnál, a dalok megválasztásánál 

gyermekek nemzetiségi hovatartozását.  

 

Sikerkritérium: 

 

 Élvezettel hallgat zenét. 

 Tud ritmust, mozgást, dallamot rögtönözni. 

 Tud dallam, vagy ritmusmotívumokat egyénileg visszaénekelni, 

visszatapsolni. 

 Jellegzetes ritmusáról felismer egyes dalokat. 

 Tud néhány dalt tisztán, helyes szövegkiejtéssel egyedül is énekelni. 

 A magas, mély hangok közötti különbséget felismeri, térben megjeleníti. 

 Tud társaival térformákat alakítani. 

 A különböző táncmozdulatokat társaival együtt, egyöntetűen, esztétikusan 

végzi. 

 Felismeri a halk és a hangos különbözőségét, tud halkan, hangosan 

énekelni, beszélni. 

 Megkülönbözeti az egyenletes lüktetést a dal ritmusától. Tudja mindkettőt 

mozgással, járással, tapssal a dalból kiemelni. 

 Megbeszélés, vagy egyéni ötletek alapján az éneklést ütőhangszerekkel 

tudja kísérni. 

 A különböző mozgásokat és táncmozdulatokat társaival együtt, 

egyöntetűen elvégzi. 

 

Kapcsolata más nevelési szintekkel: 

 

 Esztétikai nevelés: megalapozza az igényes zenei- és dalanyag a gyermek 

zenei ízlését, esztétikai élményt jelent a számára, nyitottá teszi a szép 

befogadására. 

 Anyanyelvi nevelés: a kötött ritmusú mondókák segítik a helyes, esztétikus 

beszédtempó és dallam alakulását. 

 Érzelmi nevelés: A közös éneklés, játék kialakítja a társas együttlét örömét. 

Növeli a biztonságérzetet, segíti a gátlások feloldását, alakítja az 

önfegyelmet. Megalapozza, elmélyíti az ünnepek hangulatát, fokozza az 

ünnepekhez való érzelmi kötődést. 

Játék: a körjátékok, népi gyermekjátékok önálló tartalmas elemei a 

játéknak. A ritmus és hallásfejlesztés, szintén kedvelt játéktevékenység, ha 

a hozzátartozó eszközök, mindig a gyermekek rendelkezésére állnak. 

 

2.3. Rajzolás, festés, mintázás, kézi munka 
 

(Ábrázolás: rajzolás, mintázás, festés kézimunka, vágás, batikolás, varrás, 

barkácsolás stb.) 

 

A gyermek első benyomása az óvodába érkezéskor, az óvoda külső-belső képe. 

A spontán vizuális hatások közül a legjelentősebb, hiszen mindennapos állandó 
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ingert jelent. Fontos, hogy a gyermeket funkciójában is szép, ugyanakkor 

egymással is harmonizáló tárgyak szín- és formagazdagsága vegye körül. 

A gyermek közvetlen környezetében találkozik először a hangok, az illatok, a 

színek, a formák, a ritmus világával. Élményei, tapasztalatai ezekre az 

ingerekre épülnek, amelyeket az óvodai nevelés komplex módon építi be az 

esztétikai nevelésbe. 

 

A tárgyi világ megismerését, feldolgozását, újraalkotását az ábrázoló 

tevékenység teszi lehetővé a gyermek számára. 

 

 

Az ábrázoló tevékenység célja: 

 

 Nem maga a tevékenység során létrejövő bármiféle alkotás, annak 

esztétikai értéke, hanem maga az örömteli cselekvés. 

 

Nevelési cél: 

 

 Megtanítani a nézés melletti látásra, a felfedezés örömére. 

 A vizuális észlelés, emlékezés, képzelet, vizuális gondolkodás pontosabbá, 

könnyedebbé tétele, az intellektuális látásmód megalapozása. 

 

Feladat: 

 

 Egyéni és közös élménynyújtás (vizuális bevésődést pontosabbá teszi).  

 Szűkebb és tágabb környezetünk megismertetése. 

 Fedeztessük fel, hogy a világban minden ábrázolható, térben, mozgásban, 

történésben. 

 Technikák gyakorlása, pontosítása (eleinte a gyakorló játék szintjén), 

játékba épülve az egész nap folyamán 

 Ismerjük meg mi a véleménye a világról, a környezetéről, valódi világ, 

természeti világ, TV hatás stb. („művei” tükrözik ezt, de elsősorban érzelmi 

megnyilvánulásait) 

 Segítsük és irányítsuk, ha elakad, de hagyjuk önállóan kibontakozni, 

egyedivé válni.  

 Családi háttér adottságainak, a környezet korszerű ösztönző lehetőségeinek 

felmérése. 

 Az óvoda környezetében található műemlékek, műalkotások (azok 

készítőinek, az alkotás körülményeinek) megismertetése. (szobrászat, 

építészet, festészet, népművészet). Pl.: Műcsarnok, Budai vár, 

Iparművészeti Múzeum, szentendrei Skanzen, Illar Galéria a II. János Pál 

pápa téren stb. 

 

Az óvodapedagógus fontos feladatai: 

 

 Az alkotás helyének megválasztása. 

 Eszközök az egész nap folyamán álljanak rendelkezésre. 

 Szokások szabályok rögzítése (balesetveszély). 
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 Technikák használatának pontos megtanítása, illetve annak figyelemmel 

kísérése. 

 Tehetséggondozás (pl. kreatív gyermekkel: szimbolizációs készség, 

fantázia működése, tárgyak szokatlan használata, improvizáció stb.). 

 Felzárkóztatás (eszközzel való bánni tudás mértéke). 

 Differenciált fejlesztés. (kor, adottság). 

 Az óvodában minden csoportnak lehetősége van a „művek” kiállítására: 

– Faliújság 

– Előtérbe kihelyezett kiállítások (alkalomszerűen vagy spontán) 

 

Ajándékozás: 

 

 Saját kezűleg készített rajz, vágás, ragasztás stb. 

 

Környezetünk alakítása: 

 

 Csoportszoba, öltöző stb. díszítése 

 Építő játékok megtanulása 

 

Sikerkritérium: 

 

 Örömmel, saját kezdeményezésére ábrázol. 

 Képalkotásában kifejezi gondolatait, élményeit. 

 Ismeri a színeket, kedvelt színeit érvényesíti, megnevezi a sötét és világos 

árnyalatokat is. 

 Tud tárgyakat díszíteni saját elképzelés alapján. 

 Fokozott önállósággal tudja alkalmazni a megismert technikákat 

(papírhajtogatás, vágás, tépés, ragasztás, konstruálás, varrás, fűzés). 

 Rendelkezik koordinált szem és kézmozgással. 

 Szívesen vesz részt az óvoda környezetének szépítésében, díszítésében. 

 Téralakításban, építésben másokkal együttműködik. 

 Tud megfigyelés és elképzelés után mintázni. 

 Képes szóbeli véleményt nyilvánítani közös és egyéni munkájukról. 

 

A vizuális nevelés összetett feladata, tükröződjön a gyermekek játékában, 

mozgásukban, ünnepek megoldásában. 

 

A nevelés folyamatában segítse a gyermek magatartásának, erkölcsi értékeinek 

ösztönzését, felkészülését az esztétikus önkifejezésre, esztétikus környezeti 

igényre. A vizuális önkifejezés a gyermeki alkotás, „nyelvi” erővé válik, amit a 

gyermek a világról tud, azt ábrázolásban is el tudja mesélni, amit nem tud 

ábrázolni, azt hozzámeséli. 

 

Kapcsolata más nevelési szintekkel: 

 

 Környezet megismerésére nevelés: a gyermek élményeit a közvetlen, 

illetve tágabb környezetéből veszi. 
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 Anyanyelvi nevelés: sokoldalúan fejleszthető a gyermek gondolkodása, 

nyelvi kifejezőkészsége, az ábrázoló tevékenységhez és annak tartalmához 

kapcsolódó beszéd ösztönzésével, mesék, versek képi megjelenítésével. 

Érzelmi nevelés: szépérzéke fejlődik, átéli a felfedezés örömét. 

 

3. Mozgás 
 

Mozgásfejlesztés 

 

 Nagymozgások fejlesztése (pl. tárgyak mozgatása közben változatos 

tempójú, ritmusú mozgások, dramatizálásnál állatok mozgásának utánzása.) 

 Egyensúlyérzékelés (pl. terítés, tárgyak hordozása) 

 Finommotorika fejlesztése (pl. különböző fogások gyakorlása) 

 Szem, kéz-láb koordináció fejlesztése (pl. terítés, környezet rendjének 

helyreállítása, bábok mozgatása) 

 

Testséma fejlesztés 

 

 Testrészek ismerete (pl. népi mondókák, simogatók, szoborjáték stb.) 

 Test koordinációja, oldaliság tanítása (pl. adott tárgyakhoz viszonyított 

testhelyzet, evőeszközök helyes elrendezése, stb.) 

 

Percepciófejlesztés 

 

 Vizuális fejlesztés (pl. játékpolc rendezés) 

 Tapintásos észlelés fejlesztése (pl. minden munkajellegű feladatban a kéz 

szerepe). 

 Hallási észlelés fejlesztése (pl. a tevékenységek és eszközök jellemző 

hangja. 

 Auditív ritmus fejlesztése (pl. mondókák). 

 Auditív memória fejlesztése (pl. állatok hangjának felismerése). 

 Auditív zártság fejlesztése (pl. ”Mi hiányzik?” játék). 

 Térpercepció fejlesztése (pl. tér mozgásos észlelése munka közben) 

 Jobb-bal térbeli irányok kiemelt gyakorlása (pl. terítés, rendrakás). 

 Keresztcsatornák fejlesztése (pl. a hallott feladat megvalósítása 

cselekvésben, finommotorika összekapcsolása beszéddel). 

 

Verbális fejlesztés 

 

Szóbeli kifejezése minden tevékenységnek, élménynek a gyermek és társas 

környezete kapcsolatában. 

 

Mozgás, mozgásos játékok, irányított mozgás célja, feladata, 

egészségvédelem, testkultúra 
 

A mozgás a gyermek legtermészetesebb megnyilvánulási formája. Az 

óvodáskor egész időszakában jelentős szerepet tölt be a 3-7-8 éves gyermek 

fejlődésében. Ebben az életkorban a gyermekek leginkább a mozgás, a 
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tevékenység által szereznek információt környezetükről. Éppen ezért a 

prevenciós programban alapvető szerepe van a mozgásfejlődés nyomon 

követésének. 

A mozgásfejlesztést tágan értelmezzük. A nagymozgásoktól kezdve a 

finommotoros manipulációig mindent magában foglal, és az egész személyiség 

fejlődését segíti elő. 
 

A mozgás hatása az értelmi képességek fejlődésére 
 

 Anyanyelvi fejlesztés: szókincsgyarapítás, testrészek, térbeli irányok, 

formák elnevezésének és tartalmának megismerése, a térbeni ismeretek 

bővülése. 

 Vizuális memória fejlesztése: mozgásos játékok, térbeli helyzetek 

felidézése. 

 Fogalomalkotás fejlődése. 
 

A mozgás hatása a szociális képességek fejlődésére 
 

 „Én tudat” fejlődése, a szocializáció erősödése saját testének és mozgásos 

képességeinek megismerésével. 

 Társas kapcsolatok kiszélesedése a közösen végzett munka hatására. 

 A tolerancia és önuralom fejlesztése a társakhoz való alkalmazkodás 

közben. 

 Siker és kudarcélmény feldolgozása, elviselése. 

 

A mozgásfejlesztés fő feladatai 
 

 A gyermekek természetes mozgáskedvének megőrzése, a mozgás 

megszerettetése. 

 Egészséges életvitel, mozgásra való igény kialakítása. 

 Mozgástapasztalatok bővítése, mozgáskészségek alakítása. 

 Testi képességek és fizikai erőnlét fejlesztése. 

 A gyermekek érzelmi életének és szociális képességeinek fejlesztése. 

 Prevenció 

 

A mozgásfejlesztés az óvodában kiemelten két területen valósul meg: 

 

 A szabad játékban 

 A kötelező testnevelés foglalkozásokon (ezen belül a mindennapos 

testnevelésben) 

 

A mozgásfejlesztésben meghatározó: 

 

 A spontán érzelmi motivációra építés, az egyéni fejlettséget figyelembe 

véve. 

 A foglalkozásokon a gyermekek jó hangulatban, jó közérzettel vegyenek 

részt. 

 Biztosítsuk a megfelelő terhelést az aktivitási szintek változtatásával. 
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 Az ily módon kiváltott aktivitás előhívja és erősíti a szellemi aktivitást is. 

 

A szabad játékban megvalósuló mozgásfejlesztés 

 

Az óvodába kerülő egészséges gyermekek szeretnek mozogni. Az őket 

körülvevő felnőttek szemléletétől és a megfelelő feltételek megteremtésétől 

függ, hogy marad-e ez a természetes mozgáskedv. 

 

Fontos feladatunk, hogy megőrizzük, vagy szükség esetén felkeltsük ezt a 

mozgáskedvet. Lényeges a megfelelő motiváció, a mozgásra ösztönző 

környezet kialakítása a mozgásos tevékenységek pozitív megerősítése, a 

szabályok tudatosítása. A napirendet úgy alakítjuk, hogy a gyermekek számára 

egész nap biztosíthassuk a helyet és eszközöket a mozgásos tevékenységekhez 

a csoportszobában (mászó alagút, bordásfal, body roll, stb.) Az udvaron is 

kihasználunk minden helyet és lehetőséget a szabad mozgásra. Ezt óvodánk 

udvarán két homokozó, mászókák, focikapu és egyéb játékok biztosítják. Az 

eszközök kiválasztásánál figyelembe vesszük a gyermekek életkorát, fejlettségi 

szintjét és a csoport összetételét. 

A szabad játéktevékenységben az a cél, hogy minden gyermek megtalálja a 

fejlettségének, érdeklődésének, temperamentumának legmegfelelőbb 

tevékenységet. 

A gyermekek mozgásigénye különböző. Fontos, hogy az aktívabb mozgást és a 

nyugodtabb tevékenységet kedvelő gyermekek megtanuljanak egymáshoz 

alkalmazkodni, ehhez lényeges bizonyos alapvető szabályok megtanítása és 

betartatása. Erre szükségük van a gyermekeknek, de a túl sok szabály 

betartására még nem képesek. Ha túl vannak szabályozva, nem tudnak 

szelektálni, és a legfontosabbat sem tartják be. 

A sikeres, jó hangulatú tevékenység a gyermekek számára pozitív élményt 

nyújt, ez újabb cselekvésre készteti őket. Így a mozgás a gyermekek 

természetes igényévé válik, beépül spontán tevékenységeikbe. A rendszeres 

mozgás során fejlődnek testi, értelmi és szociális képességeik, melynek 

eredményeként egészségesebbek lesznek. 

A fejlődés várható eredménye az óvodáskor végére: 

 A gyermekek szeretnek mozogni, kitartóak a mozgásos játékokban. 

 Betartják a szabályokat a különböző játékokban. 

 Ismerik az irányokat, tudnak térben tájékozódni. 

 Tudnak ütemtartással járni, gimnasztikai gyakorlatokat esztétikusan 

végezni. 

 Szeretnek futni, képesek 50 – 100 métert kocogni. 

 Tudnak helyben labdát vezeti. 

 Célba dobnak egykezes felső dobással. 

 Az ugrásukat talajra érkezéskor fékezni tudják. 

 

Mozgásfejlesztés a testnevelési foglalkozásokon 
 

A testnevelési foglalkozások anyaga az atlétikai, torna, játékjellegű 

főgyakorlatokból tevődik össze. 
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A játékot, a játékosságot alapvető eszközként értelmezzük és alkalmazzuk a 

testnevelésben. Egy foglalkozáson belül sokszor megjelenik a feladattól 

függően hol eszközként, hol célként. 

A testnevelési foglalkozások során teremtsünk alkalmat speciális gyakorlatok 

beiktatásával a testalkati (ortopédiai) deformitások megelőzésére is. 

(lábboltozat erősítése, gerinctorna). 

Egyes foglalkozások megtervezésénél figyelembe kell venni a csoport általános 

fejlettségét, a fejlődés ütemét. Fontos, hogy a mozgásos anyaghoz 

természetesen igazodjanak a prevenciós program fejlesztési feladatai. Ehhez 

tudatos tervezésre van szükség. 

A foglalkozások bevezetésénél mindig lehetőséget kell biztosítani arra, hogy a 

gyermekek egyéni tempójuknak megfelelően sokat gyakorolhassák a 

különböző mozgásokat. A különböző nehézségű differenciált feladatok 

adásával segítsük elő, hogy minden gyermek megtalálja a képességeinek 

legmegfelelőbb mozgásos feladatokat. 

A feladatok végrehajtásánál nem az az elsődleges cél, hogy a gyermekek 

tökéletesen kivitelezve végezzék el a gyakorlatokat. Elsősorban olyan 

készségeket, képességeket akarunk kialakítani, amelyek elősegítik az egyre 

pontosabb mozgás elvégzését is. 

A foglalkozások szervezésénél fontos szempont, hogy a gyermekek a 

legkevesebb várakozási idővel, folyamatosan mozogjanak. Ennek 

megvalósításához az együttes foglalkoztatási forma a legcélszerűbb. 

Az óvodai testnevelés szerves része a mindennapi frissítő torna is. Ezt minden 

korcsoportban naponta egyszer vagy kétszer 10-20 perces időtartamban 

szervezzük meg.  

A mindennapos testnevelés anyagát elsősorban a mozgásos játékok adják 

kiegészülve egy-egy gimnasztikai gyakorlattal. 

Ha rendszeresen és megfelelően szervezzük ezt a tevékenységet, akkor a 

gyermekek szívesen vesznek részt benne. Igénnyé, majd szokássá válik a 

mindennapi mozgás. Az örömmel, jó hangulatban végzett játékok jó 

lehetőséget nyújtanak a fejlesztő program egy-egy feladatának 

megvalósításához. 

A mozgásfejlesztés megvalósulhat még egyéb szervezett tevékenységekben is: 

pl. úszás, zenés mozgás, kirándulás stb. 

 

Prevenció általános feladatai 
 

 Mozgásfejlesztés 

 

Nagymozgások fejlesztése (kiemelt szerepe van a 3-4 éves korosztály 

fejlődésében) 

- Járás 

- Futás 

- Ugrások (magasugrás: pl.: vonalon átugrás, ugróiskola stb.) 

- Csúszások, kúszások, mászások 

 

Egyensúlyérzék fejlesztése 

 

- Járások 
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- Támaszgyakorlatok 

- Ugrások 

- Gurulások (pl.: guruló átfordulás, hossztengely körüli gurulás, 

Body-Roll gyakorlatok stb.) 

- Szabadidőben végzett mozgások (pl.: pörgések, forgások, 

hintázás stb.) 

 

Szem-kéz, szem-láb koordinációs gyakorlatok (kiemelten 4-5 éves 

korosztály fejlesztésében van nagy szerepe 

 

- Labda gyakorlatok 

- Dobások 

- Járás, futás 

- Szökdelés, ugrálás 

- Függés 

- Kúszás, mászás 

 

Finommotorika fejlesztése (5-6-7 éves korosztály kiemelt feladata) 

 

- Kéz ujjai (pl.: kéziszerek fogásmódja). 

- Láb ujjai (pl.: sarkon járás, mezítláb végzett gyakorlatok stb.) 

 

 Testséma fejlesztés 
 

    Testrészek ismerete 

- Önmaga beazonosítása (tükör előtt végzett mozgások, 

különböző testhelyzetbe fordulások stb.) 

- Tevékenységek a testrészek megismerését célozva 

 

Testrészek funkciója, testfogalom (oldaliság!) 

- Fej és részei, 

- Törzs és részei, 

- Karok, 

- Lábak, 

- Ujjak (finommotorika). 

 

 Percepciófejlesztés 
 

 Térpercepció, térbeli viszonyok fejlesztése 

- Saját test elhelyezése a térben, 

- Irányok megtalálása a térben, 

- A test mozgatása megadott irányba, 

- Keresztcsatornák fejlesztése. 

 

Vizuális észlelés fejlesztése 

- Alaklátás, formaállandóság (nagymozgások végzése közben 

fejlődik), 

- Vizuális ritmus (főleg nagycsoportban: pl.: ritmussor kirakása). 
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 Verbális fejlesztés 

- Testrészek nevének megismerése (kar, láb, has, hát, váll, boka, 

stb.). 

- Térirányok elnevezésének megismerése (rá, alá, fölé, mellé, 

kifelé, befelé stb.). 

- Mozgatás módjai elnevezésének megismerése (nyújtás, hajlítás, 

lendítés stb.). 

 

Sikerkritérium: 
 

o Képes babzsákkal a fején egyensúlyozó járásra, vízszintes 

padon. 

o Tud rövidebb távon egyenletes iramban futni. 

o Versenyjátékban betartja a szabályokat. 

o Tud ütemtartással járni. 

o Tud helyesen labdát vezetni. 

o Tud egykezes felsődobással célba dobni. 

o Tud gurulóátfordulást végrehajtani előre. 

o Szeret mozogni, kitartó a mozgásos játékokban. 

o Tud térben tájékozódni, ismeri az irányokat. 

 

 

A mozgás kapcsolata  a többi nevelési területtel 
 

 Vizuális nevelés, 

 Anyanyelvi nevelés, 

 Irodalmi nevelés, 

 Ének-zenei nevelés, 

 Matematika, 

 Környezet megismerésére nevelés. 

 

4. A külső világ tevékeny megismerése 
 

Cél: A gyermekek minél több tapasztalatot (mozgásos és érzékszervi), 

szerezzenek az őket körülvevő természeti, társadalmi környezetből 

életkoruknak megfelelő szinten. Külső világ tevékeny megismertetése. 

 

Feladat: 

- A gyermek tapasztalataira, élményeire támaszkodva új ismeretek 

nyújtása, meglévők mélyítése, rendezése, 

- Építeni a gyermek spontán megismerési vágyára, kíváncsiságára, 

érzelmeire,  

- Megismertetni, megszerettetni környezetüket, hogy tájékozódni 

tudjanak benne, 

- Hatása alakítsa a gyermek természetről alkotott képét. 

(Egészségvédelem, környezetvédelem, esztétikai körülmények) 
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Óvodapedagógusok feladata: 

 

 Fokozatosan készítsék fel a gyermeket a tágabb környezet 

megismerésére: 

- Tapasztalatszerzés, élmény, örömszerzés, 

- Távoli világ (Glóbusz) megismerése, (szülők, gyermekek utazásai). 

 

Környezetvédelem feladatai: 

 

- Ismerjék meg, jelenjen meg tevékenységükben, cselekvésükben, 

gondolkodásukban a védelem, a szeretet igényével. 

- Ismerjék meg a kerületben lévő műemlék épületeket és Budapest 

nevezetességeit. 

- Jelenjen meg tevékenységükben a szelektív hulladékgyűjtés. 

 

Témái: 

- Az emberek 

- Állatok 

- Növények 

- Élettelen anyagok 

- Ezek hatása környezetünkre, az életre 

- A védelem feladatai 

 

Az óvoda és a társadalom kapcsolatát ismerjék meg a napi életükben 

otthon és az óvodában: 

 

- Az emberi tevékenységek, a munka eredményességét, szépségét, 

hasznát. 

- Az egyén és társadalom egymásra hatását. 

 

Tanulják meg a napi kapcsolataikban a helyes viselkedést, 

magatartást, a vállalás felelősségét, az együttélés-alkalmazkodás 

fontosságát. 

 

- Tanulják meg az ember szerepét, feladatait 

- Érzékeljék, tanulják, a tudás, kreativitás, a technika, a védelem, az óvás, 

az átalakítás fontosságát. 

- Értsék meg a folyamatosság fontosságát a fennmaradásban, az élet 

minőségének megváltoztatásában és szebbé tételében  

 környezet komplex megismerését, a világról alkotott képet csak 

összefüggéseiben lehet a legjobban megismertetni, megláttatni, 

megszerettetni a gyermekkel. Célja, hogy a gyermek természetszeretete élet 

közeli legyen. 

A környezet megismerése hassa át a gyermek életét, az óvodai 

tevékenységek egészét. 

A megoldás folyamatában az óvodapedagógus témaválasztása, az 

anyag elrendezése, átadásának formái vegyék figyelembe: 
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- A gyermek fejlettségét, 

- A lehetőségeket, 

- Az aktualitást, 

- A természet változásait, 

- Valóságos helyzeteket, 

- Megismerés-megismertetés határait. 

 

Jelenjen meg ez irányú ismeretük a napi tevékenységükben: 

 

- Játékban, 

- A munka tevékenységeiben, 

- „Tanítás” komplex hatásaként (irodalomban, zenében, vizuális 

nevelésnél). 

 

A környezet megismerésének eszközei: 

 

- Tárgyak: gyűjtő munka (termények, képek stb.). 

- Környezeti változások megfigyelése, helyei. 

- Felnőttek segítsége (szülők, szakemberek). 

- Szertár, könyvtár. 

 

Sikerkritérium: 

 

 Megkülönbözteti az évszakokat, napszakokat. 

 Ismeri környezete növényeit, állatait, részt vesz a növénygondozásban, 

a természetvédelemben. 

 Környezetéről elemi ismeretekkel rendelkezik. Tudja lakcímét, testvérei 

nevét, szülei foglalkozását, saját születési helyét, idejét. 

 Ismeri testrészeit, azok funkcióját, ápolását, védelmét 

 Szívesen vesz részt kiránduláson, tapasztalatszerző sétán, kiállításon, 

rendezvényen, 

 Kialakulóban vannak azok a magatartási formák, szokások, amelyek a 

természeti, társadalmi környezet megbecsüléséhez, megóvásához 

szükségesek. 

 Különbséget tud tenni az évszakok között, gyönyörködni tud a 

szépségében. 

 Ismeri a környezetében lévő intézményeket, szolgáltató üzleteket, 

esztétikai alkotásokat.  

 Ismer környezetéből növényeket, háziállatokat, vadállatokat, 

madarakat, bogarakat. 

 smeri az elemi közlekedési szabályokat, és közlekedési eszközöket. 

 Megkülönbözteti a jobbra-balra irányokat, érti a helyeket kifejező 

névutókat (pl.: alá, fölé, stb.). 

 Ismeri a színeket, azok világosabb, sötétebb árnyalatát. 

 Tudatosan óvja környezete meglévő értékeit (víz, környezetszennyezés, 

szelektív hulladékgyűjtés) 

 Ismeri és betartja környezete közlekedésének legfontosabb szabályait, s 

a környezetében lévő közintézményeket. 
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Kapcsolata más nevelési szintekkel: 

 

 Játék: környezetükből szerzett ismereteik megjelennek a játékukban. 

 Munka: a környezetükben látottakat, tapasztaltakat használják a munka 

jellegű tevékenységeikben. 

 Tanulás. 

 

Ünnepek, hagyományok, ”szertartások”, közös élmények az óvoda 

hétköznapjaiban.  

 

Az óvodáskorú gyermek ilyen irányú nevelése, érzelmi irányultságának 

fejlesztése, hosszadalmas, alapos munkát igényel. 

 

Nevelési cél: 

 

 Személyiségfejlesztés 

 Baráti kapcsolatok alakítása 

 Hagyományok hiteles megvalósítása, 

 Erkölcsi, érzelmi, értelmi erők erősítése 

 

Legfontosabb feladat: 

 

Annak felismerése, hogy a ritka ünnepek, és a hétköznapok között 

összefüggés van (összeköt). Hogy az ünnepek alaphangulatát, az óvoda jó 

légköre, humánuma, a hagyományok tisztelete adja. 

 

Feladat: 

 

 Meleg, bensőséges légkör kialakítása. 

 Régi hagyományok megismertetése. 

 Családok ünnepi szokásainak megismerése, hagyományainak 

figyelembe vétele. 

 Környezet igénye, hagyományai. 

 A gyermek egyéni szabadságának tiszteletben tartása. 

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 

 Az intézmény dolgozóinak szemlélete, tudása, adottsága, ismerjék az 

ünnepek, hagyományok tartalmát, rendjét. 

 Óvodai hagyomány, ünnepkép megfogalmazása. 

 Helyesen válasszák meg a megvalósítás eszközét, lehetőségét. 

 Ügyeljenek arra, hogy a szép hagyományok ne váljanak kampány 

jellegűvé, leterhelő feladattá. 

 Élmény, ismeretnyújtás, szokásformák alakítása. 

 Érzelemalapozás. 

 Cselekedtetés, készülődés, felkészülés. 
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 Felnőttek tevékeny részvétele az intézmény ünnepeiben, 

hagyományaiban, a dajkák bevonásával. 

 

Intézményünkben a rendszeresen ismétlődő tevékenységek hagyománnyá 

váltak. 

Helyi hagyományok: sportnapok, játszódélutánok, 

Pl.: Tavaszvárás (Kisze bábú égetése), Föld és víz napjának megünneplése, 

stb. 

a „Madarak, fák napjának” megünneplése (május 4.-én) 

 

Szervezési feladatok: 

- A közösség valamennyi tagja vegyen rész, vállaljon feladatot: 

anyaggyűjtésben, szervezésben, ötletek megvalósításában. 

- Az óvoda külső-belső képe tükrözze az ünnepet, a hagyomány 

tartalmát, az érzelmeket. 

- A kivitelezés esztétikus legyen. 

- Az előkészületekbe, a megvalósítás folyamatába vonják be a 

gyermekeket, szülőket, „segíteni” akarókat. 

- Az ünnep járjon „valamilyen többlettel”: pl. érzelmi, tárgyi: ajándék 

stb. 

 

Sikerkritérium: 

 

 Örömmel várja az ünnepeket. 

 Átérzi az ünnepek hangulatát. 

 Örömmel tölti el az ünnepi készülődés. 

 Szívesen vesz részt az ünnepi tevékenységekben. 
 

Felnőttek ünnepe (csak a felnőttek vesznek részt rajta). 

 

Mennyiségi, formai térbeli világ 
 

Matematikai műveltség, tapasztalás megalapozása 

 

A matematikai ismeretek megszerzésének lehetősége találkozik a 

természet, társadalom, ember megismerésével, a változásokkal, 

eseményekkel. 

 

Cél: 

- A minket körülvevő világ mennyiségi, formai, összefüggéseinek 

felfedezése játékossággal, élmények átadásának lehetőségével. 

 

Feladat: 

- A gyermekek matematikai érdeklődésének felkeltése. 

- Elemi ok-okozati összefüggések felismertetése. 

- Logikus gondolkodás megalapozása. 

- A technika átadásának lehetőségeivel fejleszthető matematikai 

ismeretük. 
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A matematikai elemek elsajátítását segítik a játék során: 

- A szerepjátékok, 

- Mozgásos játékok, 

- Szabályjátékok, 

- Konstruáló, építő játékok. 

 

A matematikai anyagrészek: 

 

- A halmazok, 

- A számosság, 

- A sorba rendezés, 

- A szimmetria, 

- A testek. 

 

Matematikai tanulás formái: 

 

- Utánzás, minta, modellkövetés, 

- Spontán játékos tapasztalatszerzés, 

- Gyakorlati probléma felvetés és feladatmegoldás, 

- Óvodapedagógus által kezdeményezett foglalkozások. 

 

Az óvodapedagógus feladata: 

 

- Ismerje meg a gyermekek képességeit. 

- Fejlettségét. 

- Előkészítse és megtervezze az egyénekre szabott fejlesztési területeket. 

- Aktivizálja a gyermekeket a logikus gondolkodásra. 

- Kíváncsiság, érdeklődés kibontakoztatása, sikerélményhez juttatás 

 

A komplex hatások: 

 

- A koncentrálás, 

- Nevelési helyzetek, 

- Tapasztalatszerzés, 

- Motiválás, 

- Eszközök. 

 

Sikerkritérium: 

 

 Össze tud hasonlítani nagyság, forma, szín, mennyiség alapján 

tárgyakat. 

 A tárgyakat meg tudja számlálni legalább tízig, össze tudja hasonlítani 

mennyiség, nagyság, forma, szín szerint.  

 Helyesen használja a tő és sorszámneveket. 

 Tud tízes számkörben bontani, részhalmazokat egyesíteni. 

Képes két kiterjedést vagy mennyiséget egymással egyenlővé, 

ugyanannyivá tenni, vagy valaminél kisebbet, kevesebbet, nagyobbat 

létrehozni. 
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5. Munka jellegű tevékenységek: 
 

Közös tevékenység, munka során alakulnak ki a társas kapcsolatok és 

bontakoznak ki a csoportra jellemző erkölcsi szabályok, normák. 

 

Célja: 

 

 Életkoruknak megfelelően rendelkezzenek a munkavégzéshez 

szükséges képességekkel, készségekkel. 

 Alakuljon ki felelősségérzetük, önértékelésük, önbizalmuk, kitartásuk. 

 Az erkölcsi normák, szabályok kialakítása, erősítése, fejlesztése 

 Közös munkával kapcsolatok létrehozása gyermek-gyermek között 

 Információgyűjtés, tapasztalatszerzés 

 Társadalmi környezetből speciális ismeretek szerzése. 

 

A munkajellegű tevékenységek célja: 

 

 A gyermeki munka megszerettetésén keresztül olyan készségek, 

tulajdonságok kialakítása, melyek pozitívan befolyásolják a gyermekek 

közösségi kapcsolatát, kötelességteljesítését. 

 

A munka feladatai: 

 

 A gyermek mindennapi tevékenységének része. 

 A munka célra irányuló tevékenység. 

 A gyakorlás hatására kialakul a gyermekben a felelősségérzet. 

 Az egyes munkafajtákat fokozatosan kell bevezetni. 

 

Munkára nevelés lehetőségei, az óvodapedagógus irányító 

tevékenysége. 

 

Az óvodapedagógusok feladata: 

 

 Elegendő munkalehetőség szervezése. 

 A munkavégzéshez megfelelő hely és eszköz biztosítása. 

 A differenciálás elvének érvényesítése, a feladatadáskor, a munka 

értékelésekor. 

 Nyugodt szeretetteljes légkör kialakítása.  

 Elegendő munkatevékenység szervezése. 

 A különböző típusú munkajellegű tevékenységek tervezése, 

megismertetése és azok feltételének mennyiségének fokozatos 

biztosítása.  

 A munkavégzéshez szükséges tapasztalatok biztosítása 

 A pozitív értékelés biztosítása a munkatevékenység elvégzése után. 
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Az egyén és közösség részvétele a munka tevékenységében 

 

Önmagáért végzett 

munka 

Személyiségfejlesztés Közösségért vállalt munka 

Feladatainak fejlesztése 

Család és óvoda 

nevelési elveit 

összhangba hozni. 

(pl.: napirend, 

szokások, szabályok 

stb.) 

 

Munka igénye 

Érdeklődés 

Tapasztalat 

Ismeretek bővülése 

Érzelem, siker 

Esztétikai igény 

Változatos tevékenységek 

Rugalmas napirend, 

Folyamatosság  

Célszerűség 

 

Fel kell hívni a szülők figyelmét a türelem az érdeklődés, a segítés, a munka 

értékelésének fontosságára 

 

Sikerkritérium: 

 

 Szívesen vállal munkajellegű megbízatást. 

 A barkácsoláshoz használt eszközöket, szerszámokat, anyagokat gondosan, 

esztétikusan rakja el. 

 Az étkező asztalt esztétikusan teríti meg. 

 Étkezés után az edényeket elrakja. 

 Aktívan vesz részt a teremrendezésben, ágyazásban. 

 Szívesen végez munkajellegű tevékenységet. 

 Önállóan, örömmel, igényesen, kreatívan végezi feladatát. 

 A munkavégzéshez szükséges eszközöket önállóan használja. 

 Ügyel saját személye és környezete rendjére. 

 

Kapcsolata más nevelési szintekkel: 

 

 Érzelmi nevelés: a felnőttel való testi kontaktus, az intim helyzetek érzelmi 

töltete pozitívan befolyásolja az egész nevelési folyamatot. Kialakul a 

felelősségérzet. 

 Környezet megismerésére nevelés: ismereteket a környezetéből szerzi. 

 Játék: a gondozási feladatokkal kötetlen játék formájában ismerkedik meg. 

 

6. Tevékenységben megvalósuló tanulás: 
 

A tanulás az óvodás korban főleg utánzásos, cselekvéses, spontán tevékenység. 

A problémamegoldó gondolkodás, a memória, képzelet, a megszerzett 

képességek kreatív kombinációi csak a 7-8. életév után emelkednek 

szervezőelvvé, tevékenységi formává. 

 

Felkészítés a tevékenységben megvalósuló tanulásra (3 - 6 - 8 éves korig) 

 

A játékkultúra fejlesztése, tanulási folyamatra való előkészület lehetőségével: 

 

A lehetőségek a tevékenységek folyamatában: 
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 a játék eszköze, tartalma bővül. 

 a tevékenységek beillesztése: témák, helyzetek, módszerek, új ismeretek 

felfedezése, továbbfejlesztése. 

 demokratikus csoportvezetés szolgálja: játékszabályok betartatását, önálló 

feladatvégzést. 

 a játékszituáció folyamán az egymáshoz való viszonyulást, az oldott légkör 

alakítását, a részvétel örömét, az önkéntességet. 

 

A játék és tanulás összekapcsolásának lehetőségei a játék folyamatában: 

 

 a gondolkodás lehetősége (megoldás, döntési variációk létrehozására). 

 képességek egyéni fejlesztésének lehetősége: kreativitás, egyéni alkotás. 

 lehetőség egyén- és csoport magatartás alakítására, társas kapcsolatok 

erősítésére, érzelem, értékek megbecsülésére, a másság megismerésére, a 

siker, önbecsülés érzésére, elfogadására 

 az esztétikai érzék fejlődését, igényét, alkalmazását a játékban, a 

játékkészítésben, öröm érzetének kifejezésében. 

 Az idegrendszer fejlődésében: a gyermeki, környezeti problémák 

kiszűrésében 

 

Az intézmény célja és feladatai 

 

 NAT megismerése, megismertetése. 

 Az iskolák profiljának megismerése. 

 

Folyamatos feladatok: 

 

 Szülők tájékoztatása az iskolai felkészítés folyamatáról. 

 Előkészület az iskola megkezdésére. 

 Tájékoztatás az iskola megkezdéséről, tanítási módszereiről. 

 Ajánlások, alternatívák a gyermek ismeretében. 

 Találkozók szervezése a megismertetés és a választás megkönnyítésére 

(szórólapok, szakemberek meghívása stb.). 

 Az iskolaérettség kritériumainak megismertetése, ki iskolaérett (döntés, 

felelősség). 

 Tárgyi, személyi feltételek biztosítása. 

 Az egyén fejlesztésének módjai: felzárkóztatás, tehetséggondozás. 

 A „beiskolázás”, helyi, operatív szervezése, irányítása, időhatárok, 

felelősök megjelölésével. 

 

Sikerkritérium: 

 

 Érdeklődő, bátran kérdez. 

 Szívesen vesz részt tervezett irányított játékokban (foglalkozásokon). 

 

 Képes önállóan dönteni (igaz – hamis). 



 54 

 A részképesség és tanulási zavarral rendelkező gyermek önmagához képest 

kibontakozik. 

 A tehetséges gyermek is megtalálja a kiemelkedő képességének megfelelő 

tevékenységet. 

 Él benne az iskola, a tanulási utáni vágy 

 Tevékenységének eredményét reálisan értékeli. 

 Képes a már elsajátított ismeretek szándékos felidézésére. 

 Munkatempója, feladattartása életkorának megfelelő. 

 Szándékos figyelemre képes. 
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VI.  A NEVELÉSI PROGRAM SPECIÁLIS FEJLSZTÉSI FELADATAI 

 

A differenciált képesség és készségfejlesztő programunk nevelésfilozófiája, célja: 

 

 Az óvodai nevelés folytatója a családi nevelésnek, új módon egészíti ki, és egyes 

esetekben korrigálja azt.  

 A játék, a tanulás, a munka, egységes tevékenységrendszerben valósul meg, ebbe 

illesztjük az ismeretszerzést. 

 Programunkban központi helyet foglal el a harmonikus személyiségfejlődés 

elősegítése. 

 A 3-7 éves gyermekek életkori és egyéni sajátosságainak, eltérő fejlődési 

ütemének szem előtt tartása. 

 Az egészséges személyiségfejlesztés. 

 Természetességre törekvés, a testi, a szociális és értelmi érettség kialakításával. 

 A potenciális tanulási zavarok megelőzése, az óvodai nevelés sajátos 

szervezésével. 

 Az érzelmi biztonságot adó óvodai környezet, a megismerés, az élmény 

biztosítása, a testi, lelki szükségletek kielégítése a gyermekek alapvető joga, 

melyet a törvény az óvoda és dolgozói biztosítanak.   

 A fejlesztő foglalkozások tervezésénél minden estben megjelöljük 

(gyermekenként), hogy a fejlesztés, mely részekre irányul elsődlegesen, és 

melyekre lehet másodlagos hatással. 

 Bármilyen fejlődési probléma esetén támogatjuk, a korrekció, a prevenció 

elméleti-gyakorlati keretein belül, hogy az egyenlőtlen fejlődés, mozgás, a 

percepció, a gondolkodás, a viselkedés, részfunkció zavarait a feltételek 

kialakításával, a tevékenységek szervezésével, de elsősorban a gyermek saját aktív 

tevékenységén keresztül fejlesszük. 

 Korrekciónk és prevenciónk lényege, hogy az adott gyermekeknek optimális 

feltételeket biztosítsunk a tanulási képességeket befolyásoló pszichikus funkciók 

fejlődéséhez. 

 Az óvodai programunk keretén belül alkalmazzuk a korosztályokra jellemző 

domináns képességek célzott fejlesztésére alkalmas tartalmi és módszertani 

lehetőségeket. 

 

A részfunkció zavarral küzdő gyermekek fejlesztését végző felzárkóztató 

óvodapedagógus feladata: 

 

 A csoportvezető óvodapedagógus jelzései alapján a külön foglalkozást igénylő 

gyermek megfigyelése, képességeinek felmérése, és az ehhez szükséges szülői 

jóváhagyás beszerzése. 

 A megfigyelések és mérések értékelése. 

 A kapott eredmények alapján az egyéni fejlesztő programok kidolgozása, 

koordinálása a csoportvezető óvodapedagógusokkal, pszichológussal, 

logopédussal, gyógypedagógussal. 

 A gyermek ellenőrző felmérése. 

 A mérések értékelése. 
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 A kapott eredmények összevetése az előző év eredményeivel, és az egyes 

gyermekről kapott szakértői vélemények, fejlesztési javaslatok figyelembevétele 

alapján az egyéni fejlesztő programok kidolgozása és ennek koordinálása 

csoportos óvodapedagógusokkal, pszichológussal, logopédussal. 

 A szülők tájékoztatása az együttműködő kapcsolat kialakítása és az ehhez 

szükséges szülői jóváhagyás beszerzése. 

 Az óvodapedagógus kérésére egyéb vizsgálatok, tesztek elvégzése (Pl. közösségi 

beállítódás, gondolkodás vizsgálat, beszédértés vizsgálat, - GMP teszt -). 

 Szülők rendszeres tájékoztatása gyermekek fejlődéséről (negyedévente). 

 Folyamatos kapcsolattartás a szakszolgálatokkal.  

 Év végi ellenőrző felmérés, értékelés a gyermek fejlődéséről. 

 

Az egyéni diffrenciált fejlesztés területei: 

 

1. Anyanyelvi fejlesztés 
 

 A fejlesztés célja:  

 

- A nyelvi elmaradások korrekciója, a grammatikai struktúrák fejlesztése, a 

beszédészlelés, beszédértés és kifejezőkészség fejlesztése. 

- A gyereket körülvevő világ megismerése, a lényegkiemelő funkció 

fejlesztése 

 

 Feladata: 

  

- A gyerekek beszédkedvének felkeltése, önkifejezésének, közlési 

vágyának, kapcsolatteremtési igényének elősegítése. 

- Összefüggések észrevetetése, asszociációs képesség fejlesztése. 

- Kreativitás, képzelet aktivizálása. 

- Percepciós bázis fejlesztése. 

  

2. Vizuomotoros készségek fejlesztése 
 

Testséma, mozgáskoordináció és egyensúlyérzék fejlesztése: 

 

 A fejlesztés célja: 

 

 Segítse a gyermeknek megismernie önmagát, az önmagáról alkotott kép 

kialakítását, mielőtt a világról szerzett ismereteit rendszerbe foglalná. 

 

 Feladata: 

 

   Testrészek tudatosítása. 

   Érzékszervek funkciójának ismerete. 

   Mozgás, mozgásutánzás, egyensúlyérzék fejlesztése. 

   A téri helyzetek, viszonyok észlelésének kialakítása. 

   Bal – jobb irányok megkülönböztetése, lateralitás kialakítása. 

   A szimmetria felfedeztetése. 
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3. Vizuális észlelés fejlesztése: 
 

 A fejlesztés célja: 

 

 A gyerekek sok mozgással, cselekvéssel, a különböző percepciós csatornák 

együttműködésével az őket körülvevő világról egyre pontosabb ismereteket, 

tapasztalatokat gyűjtsenek. 

 

 Feladata: 

 

 Szem – kéz koordináció fejlesztése. 

 Alakállandóság kialakítása. 

 Alak – háttér felfogása. 

 Vizuális és megfigyelő és elemző készség fejlesztése: vizuális memória, 

ritmus, időrend. 

 Vizuális helyzet, pozíció felismerés. 

 

4. Finommotorika és a taktilis észlelés fejlesztése: 
 

 A fejlesztés célja: 

 

 Az írástanuláshoz szükséges finommozgások kialakítása, a vizuális 

megfigyelőképesség, differenciáló képesség fejlesztése. 

 

 Feladata: 

 

 Szem – kéz koordináció fejlesztése. 

 Megfelelő testhelyzet, írószertartás, laza csuklómozgás begyakorlása. 

 Formaemlékezet, formapercepció fejlesztése. 

 Irányok differenciálása. 

 Az ábrázolókészség fejlesztése. 

 Színek, formák ismerete. 

 

5. Mennyiség és számfogalom kialakítása, fejlesztése 
 

 A fejlesztés célja: 

 

 A gyermekek kíváncsiságára, érdeklődésére építve problémahelyzetek teremtése, 

melyben felhasználhatják eddigi ismereteiket, közben fejlődik problémalátásuk és 

problémamegoldó gondolkodásuk. 

 

 Feladata: 

 

   Játékszituációban teremtett problémahelyzetekben saját gondolataikat mondják el. 

   Mennyiségészlelés fejlesztése, mennyiségfogalom kialakítása. 

   Számlálás készségének fejlesztése. Számlálás automatizálása. 

   Relációszavak, ellentétpárok alkotása, használata. 
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   Matematikai alapfogalmak megtapasztalása, használata. 

   Térben és síkban való tájékozódás fejlesztése. 

   Játékok csoportosítása, összehasonlítása, tapasztalatok megfogalmazása. 

   Vizuomotoros és grafomotoros készségek fejlesztése. 

   Soralkotásos feladatok, szerialitás fejlesztése. 

   Figyelem, emlékezet, gondolkodás fejlesztése. 

   Geometriai ábrák felismerése, egyeztetése, kirakása. 

 

Sikerkritérium: 

 

 A tanköteles gyerekek a foglalkozások hatására behozzák a tanév elején tapasztalt 

lemaradásaikat, és felvételt nyernek az általános iskola első évfolyamára. 

 Van, akinél szükséges még egy év óvodai fejlesztés, szociális éretlenség miatt. 

(törvényi elírásoknak megfelelően, ha a szülő, óvodavezető, óvodapedagógusok, 

fejlesztő pedagógus ebben egyetértenek). 

 Nevelési Tanácsadó vizsgálatát kérheti az óvoda, amennyiben szükséges. 

  

A vizsgálat eredményétől függően: 

 

 Megkezdhetik tanulmányaikat az általános iskola 1. osztályában. 

 Általános iskola, fejlesztő 1. osztályában. 

 Beszédjavító (diszlexiás) 1. osztályban. 

 Értelmi sérülés esetén speciális általános iskola 1. osztályában. 

 További fejlesztés és esetenként logopédiai foglalkozás mellett egy tanévre 

felmentést kapnak. 

 

6. Tehetséges gyermekek nevelése 
 

„Tehetségen azt a velünk született adottságokra épülő, majd gyakorlás, céltudatos 

fejlesztés által kibontakozott képességet értjük, amely az emberi tevékenység egy 

bizonyos vagy több területén az átlagosat messze túlhaladó teljesítményeket tud 

létrehozni.” ( Harsány István) 

 

A személyiségen belül három egymásra ható terület: képesség - motiváció - kreativitás 

megléte szükséges a tehetséghez. A tehetség kibontakozásához azonban 

elengedhetetlen a megfelelő szociális háromszög megléte: óvoda, illetve, iskola – 

család - társak, illetve a környezet. 

A család értéket ad, a pedagógus kapukat nyit, a társak katalizátorként hatnak. 

A mai felfogás szerint a tehetséges gyermek viselkedésében együttesen megmutatkozó 

három alapvető tulajdonságcsoport: 

 átlag feletti képességek (általános és specifikus) 

 magas szintű kreativitás (eredetiség, rugalmasság) 

 feladat iránti elkötelezettség ( kíváncsiság, érdeklődés, szorgalom, kitartás) 

 

A tehetség ígéretét hordozó gyermekek legalább annyira különböznek egymástól, mint 

az „átlagosnak” mondott gyermekcsoport tagjai. Gyermekkorban nagyon sok képesség 

még nem realizálódik mérhető teljesítményekben, ezért a legmegfelelőbb módszer a 

gyermek viselkedésének megfigyelése. 
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A tehetséggondozás célja: 

 

 A tehetséges gyermek erős oldalának fejlesztése, és a tehetséggel összefüggő 

gyenge oldalának erősítése. A légkörjavítás, és relaxáció. A tehetséggondozás 

módja óvodánkban, a gazdagítás, dúsítás. 

 

Óvodapedagógusi feladatok: 

 

 „Játék mindenek felett”. A játék feltételeinek megteremtése. 

 A csoport nyugodt, alkotó légkörének biztosítása. 

 A gyermekekkel való kapcsolat alapja a szeretet, az elvárás, és a tisztelet. 

 Bátorítjuk a gyermekeket az egyéni megoldásokra. 

 Ösztönözzük a gyermekeket a divergens gondolkodásra, ötletekre. 

 Lehetőséget adunk sokféle, kreatív tevékenységre. 

 Választási lehetőséget adunk a gyermekeknek a kedvükre való feladatok 

elvégzésére. 

 Rendszeresen gyakoroltatjuk a finommozgásokat. 

 Minden óvodapedagógus tudja, hogy hatékonyan nevelni csak a szülőkkel 

együttműködve lehet. 

 Pozitív érzelmek keltésével elősegíteni a gyermek önértékelését, 

 Alkalmat teremteni, több nem megszokott tevékenységre, (improvizatív játék, 

kreatív zenei gyakorlat,) melyekben a gyerekek teljes testükkel, valamennyi 

érzékükkel részt vehetnek. 

 Az óvodapedagógus és gyermek kapcsolatában a kétirányúságra kell törekedni. 

 

Sikerkritérium: 

 

 Amiben tehetséges, bátran tevékenykedik. 

 Tevékenységeiben kreatív. 

 Egyéni ötletei, megoldásai vannak. 

 

7. Sajátos nevelési igényű gyermekek nevelése 

 
A közoktatási törvény értelmében: 

 

Sajátos nevelési igényű gyermek: az a gyermek, aki a szakértői és rehabilitációs 

bizottság szakvéleménye alapján 

 

a) testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, több fogyatékosság együttes 

előfordulása esetén halmozottan fogyatékos, a megismerő funkciók vagy a 

viselkedés fejlődésének organikus okra visszavezethető tartós és súlyos 

rendellenességével küzd;  

b) a megismerő funkciók vagy a viselkedés fejlődésének organikus okra vissza nem 

vezethető tartós és súlyos rendellenességével küzd. 
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A Közoktatási törvény 121. §. (1.) 28. pontja szerint: a sajátos nevelési igényű 

gyermekek neveléséhez és oktatásához szükséges feltételek: szakirányú végzettségű 

gyógypedagógus a foglalkozásokhoz szükséges speciális tanterv, tankönyv, valamint 

speciális gyógyászati technikai eszközök.  

„A sajátos nevelési igényű gyermeknek joga hogy különleges gondozás keretében, 

állapotának megfelelő pedagógiai, gyógypedagógiai, konduktív pedagógiai ellátásban 

részesüljön attól kezdődően, hogy igény jogosultságát megállapították.” 

A Közoktatási törvény II. fejezet 10. §. (3.) e. pontja szerint: 

„E jogának gyakorlása azonban nem korlátozhat másokat jogainak érvényesítésében, 

továbbá nem veszélyeztetheti a saját és társai, a nevelési – oktatási intézmény 

alkalmazottai egészségét, testi épségét, illetve a művelődéshez való jog 

érvényesítéséhez szükséges feltételek megteremtését, fenntartását.”  

 

A sajátos nevelési igényű gyermekek fejlesztésének célja:  
 

A program célja, hogy a nevelési programban foglaltak és a nevelési igény összhangba 

kerüljenek. Annak biztosítását szolgálja, hogy  

 

- Az elvárások igazodjanak a gyermekek fejlődésének üteméhez  

- Fejlesztésük a számukra megfelelő területeken valósuljon meg 

- A habilitációs, rehabilitációs célú fejlesztő terápiák váljanak az óvodánk nevelési 

programjának tartalmi elemévé. 

 

A fejlesztés szervezeti keretének megválasztását az alkalmazott speciális módszer-, és 

eszközrendszert minden esetben a gyerekek állapotából fakadó egyéni szükségletek 

határozzák meg. 

 

 Az egyéni sajátosságokhoz, eltérő fejlődési ütemhez alkalmazkodó fejlesztés. 

 

Feladata: 

 

 A gyermekek sajátos nevelési igényének felmérése szakértő segítségével. 

(Fogyatékosság megállapítása.) 

 Egyéni foglalkozás, egyénre szabott fejlesztés megtervezése. 

 A sajátos nevelési igényű gyermekek eredményeit, sikeres próbálkozásait értékelő, 

elfogadó környezet kialakítása. 

 A gyermekek integrálása az óvodai csoportba. 

 A fogyatékosságból adódó hátrányok csökkentése 

 A harmonikus, nyugodt, biztonságot adó óvodai környezetben természetessé 

váljon a gyerekek közötti különbözőség, a másság elfogadása 

 A sajátos nevelési igényű gyermekek fejlődésének elősegítése, életminőségük 

javítása, a társadalomba való beilleszkedésük megkönnyítése érdekében. 

 Azonos feltételek nyújtásával az esélyegyenlőség biztosítása. 

 

 A fogyatékosság típusainak megfelelő tárgyi és személyi feltételek megteremtése. 

 A gyermek gondozása, fejlesztése. 

 Közösségbe való beilleszkedésének segítése. 
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 A másságot elfogadó viselkedés és magatartás alakítása a gyermek közösségben, 

(tolerancia, türelem, megértés, figyelmesség, segítőkészség, empátia készség). 

 A sérülés jellegének, mértékének figyelembevétele a terhelhetőség mérlegelése. 

 A kiemelkedő teljesítmények észrevétele, elismerése. 

 A napirend során mindig csak annyi segítségadás a kisgyermeknek, hogy önállóan 

tudjon cselekedni. 

 Speciális fejlesztési terv kidolgozása a szakemberek segítségével. 

 A szakemberek munkájának koordinálása  (szakmai kompetenciák). 

 

Alapelvünk: 

 

 A gyermekközösségbe csak olyan sajátos nevelési igényű gyermek integrálható, 

aki a többiekkel együtt nevelhető. 

 Felelősségünk, hogy minden rendelkezésre álló segítséget megadjunk a 

gyermekeknek képességeik fejlődéséhez, személyiségük fejlesztéséhez, ismereteik 

bővítéséhez. 

 A pedagógusoknak olyan csoportlégkört kell kialakítani, amelyben a gyermekek 

magatartása, viselkedése kizárja a hátrányos megkülönböztetést, zaklatást, 

megfélemlítést, az emberi méltóság megsértését. 

 A gyermekek érdekében egy óvodai csoportban maximum 4 különböző sajátos 

nevelési igényű gyermeket integrálunk. 
 

Fejlesztendő területek: 

 

 Az integrációs helyzetben tudatos fejlesztés kidolgozása.  

 Kompenzációs lehetőségek körének bővítése a nem vagy kevésbé sérült funkciók 

differenciáltabb működésének tudatos fejlesztésével. 

 A fogyatékos gyermekek elfogadtatása, beszoktatása fokozatosságra törekedve. 

 Csoportdinamizmus spontán fejlesszen minden területen. 

 Az óvodapedagógusok felkészültsége megfelelő legyen az egyéni korrekciókra. 

 A játszócsoport jól segíti az integráció előkészítését.  

 Közösségbe való beszoktatás terén. 

 Napi ritmus átélése. 

  A másság elfogadtatása a többi szülővel, ennek áthidalása fontos feladata az 

óvodapedagógusoknak. 

 Szakmai tapasztalatcserék, esetmegbeszélések 

 

Megvalósítása: 

 

 A sajátos nevelési igényű gyermekek korai fejlesztése, gondozása egyéni 

foglalkozás keretében valósulhat meg, 

 Az egyéni fejlesztés, gondozás keretében 3-5 éves kor között heti öt nap 

 Csoportos foglalkozás esetében heti 6 órát szükséges biztosítani 

 A fejlesztésbe, gondozásba a szülő is közreműködhet 

 A fejlesztés és gondozás a nevelési év rendjéhez igazodó 

 A fejlesztés, gondozás szervezője az ellátott gyermekről –a központilag kiadott – 

forgalmi naplóban nyilvántartást vezet. 
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A gyermekek fejlesztésének és gondozásának feladatait egy fejlesztési évre készített 

egyéni fejlesztési terv tartalmazza. Ezt csak a megfelelő végzettséggel bíró szakember 

készítheti el. 

A fejlesztési terv tartalma gyermek állapotától függően: 

 

 Értelmi fejlesztés 

 Mozgásfejlesztő terápiák  

 Adaptációs tréning 

 Logopédiai terápiák 

 Pszichoterápiák  

 A fejlesztési év végén a fejlesztést, végző értékelési lapon értékeli a gyermek 

fejlődését, és beszámolnak a nevelőtestületnek. 

 

Folyamatosan együttműködik a Szakértői és Rehabilitációs Bizottságokkal és a 

Nevelési Tanácsadóval a fejlesztőpedagógus.  

 

A jó értelmi képességekkel rendelkező, jól beszélő és fejlesztést igénylő kisgyermekek 

számára is a kommunikációs, szociális és kognitív habilitációs terápia a 

fejlesztőpedagógus elsődleges feladata 

Az óvodai fejlesztés során akkor lehetünk a leghatékonyabbak, ha a fejlesztő 

tevékenység mindig több funkciót érint egyszerre, a gyermek mindig a lehető legtöbb 

„csatornáját” használja tevékenységei során. 

 

Sajátos nevelési igényű gyermekek neveléséhez a személyi feltételek biztosítása: 

 

 Intézményünkben jelenleg 1 fő gyógypedagógus tanári végzettséggel rendelkező 

pedagógus dolgozik, fejlesztőpedagógusi beosztásban. 

 Heti egy alkalommal logopédiai ellátást tudunk biztosítani (Nevelési Tanácsadó  

logopédusa jár ki az intézménybe.) 

 

Sikerkritérium – eredmény 

 

 A kompenzációs lehetőségek körének bővítése a nem vagy kevésbé sérült funkciók 

differenciáltabb működésének tudatos fejlesztésével.  

 A közösségen belül megtalálják a helyüket, nem kerülnek peremhelyzetbe. 

 Örömmel vesznek részt a speciális foglalkozásokon. 

 A bemeneti fejlettséghez képest kimutatható a fejlődés.  

 A gyermekek beilleszkedése fejlődése az együtt haladás lehetősége. 

 

8. Nemzeti és etnikai kisebbség óvodai nevelésének irányelve: 
(32/1997.(XI. 5.) MKM. rendelet a Nemzeti Etnikai kisebbség óvodai nevelésének 

irányelvei alapján) 

 

Tekintettel vagyunk a családban kialakult kulturális, világnézeti, etnikai 

hagyományokra, figyelemmel kísérjük és elősegítjük ezek spontán megnyilvánulásait, 

egymásra való hatását. 
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 Elősegítjük az óvodás korú gyermekek sajátosságainak és egyéni fejlettségének 

megfelelően a kisebbség kultúrájának megismerését és elsajátítását, a kulturális 

hagyományok átörökítését és fejlesztését, 

 Ápoljuk és fejlesztjük a kisebbségi életmódhoz, kultúrához kötődő hagyományokat 

és szokásokat, 

 Segítjük a kisebbségi identitástudat kialakulását és fejlesztését. 

 

A gyermekek személyiségét, egyéni képességszintjeit, szocializációját az óvodába 

lépéstől figyelemmel kísérjük. A család ismertté válik: a "személyiséglapok" 

(anamnézis), az óvodapedagógusok tájékoztatása és a fejlesztő óvodapedagógus 

tapasztalataiból pl.: szülőkkel való beszélgetések (négyszemközti beszélgetések, szülői 

értekezletek, családlátogatások, nyílt napok) alkalmával. 

Óvodánkban a cigány származású gyermekek identitását erősítjük, elsősorban építve a 

népi hagyományaikra, felkutatva olyan meséket, verseket, melyeknek 

megismertetésével gazdagodik érzelemviláguk (Óvodánk technikai dolgozóinak egy 

része cigány származású, így az ilyen irányú törekvéseinkben segítségünkre vannak). 

Az etnikai kisebbséghez tartozó cigány gyermekek óvodai közösségbe való 

beilleszkedésének segítése, a hátrányos helyzetükből adódó egyes területeken 

mutatkozó gyengébb képességek fejlesztése kiemelt feladatként jelenik meg óvodánk 

nevelési programjában. 

Minden óvodapedagógus számára nélkülözhetetlen kérdések: Milyen családból került 

óvodába a gyermek? Hogyan teltek életének első évei?  

A cigány családokban erős a kötődés, különösen anya – gyermek kapcsolatában. A 

rokoni kapcsolatokban is erős az összetartás, ez nagyon meghatározza viselkedésüket, 

gondolkodásmódjukat. 

Tekintettel arra, hogy a gyermekek az óvodába eltérő kultúrkörből, más-más érték- és 

szokásrendű családokból érkeznek, fontos a szülőkkel is megismertetni az óvodában 

alkalmazott eljárási módszereket, segíteni kell őket abban, hogy otthon is alkalmazni 

tudják gyermekük megfelelő fejlődése érdekében. 

 

A programunk célja, hogy csökkentse az etnikai kisebbséghez tartozó gyermekek 

szociokulturális körülményei miatti lemaradását, figyelemmel kísérve a gyermekek 

egyéni fejlődését. Fejlettségük ismeretében tudjuk csak megtervezni a csoporton belüli 

fejlesztésük differenciált feladatait. 

 

A hátrányos családi környezetben élő cigány gyermekek nevelése során 

legfontosabb feladataink: 
 

 A családból az óvodába átmenet segítése. Óvodai beilleszkedésüket a családdal 

együttműködve oldjuk meg. 

 Az óvodai napirend, a szokások megismertetése, elfogadtatása. 

 

További céljaink: 

   

 A szülők felelősségének fokozása közös tevékenységekkel. 

 Megfigyelni játék közben a szülő kompetenciáit (Pl. ízlés, szokásrend, 

kézügyesség, beszélgetés az otthoni nevelésről, stb.), hogy a legmegfelelőbb 

pedagógiai segítséget adhassuk a gyermekneveléshez. 
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Óvodapedagógusok feladata:  

 

 Biztosítani a lehetőséget a szülőknek, hogy bármikor megkereshesse gyermeke 

óvodapedagógusát, ha bizalmatlan gondolatai támadnak. 

 A bizalomépítés és az óvodai élet megkedveltetése céljából játszó délutánokat 

szervezzünk a gyermekek és a családok részére, ahol óvodai feladatokat kapnak a 

szülők is. 

 A szókincsgazdagítás lehetőségének megteremtése, a képolvasás, a hangutánzó 

játékok, a mesedramatizálás és bábozás a gyakori egyéni beszélgetések 

módszerével. 

 

A szülők igényeit felmérve a gyermekek számára „Cigány táncházat” szervezünk, ahol 

népzenéjükkel, mozgáskultúrájukkal ismerkedhetnek. Szabadidős 

programszervezéssel, családi színház-, múzeumlátogatást, kirándulást hirdetünk meg 

alkalmanként, melynek szervezője óvodapedagógus (Ezeken a programokon az 

cigánycsaládok is szívesen vesznek részt). 

Az etnikai kisebbséghez tartozó gyermekeknek olyan stimuláló környezetet 

biztosítunk, ami nem minden családnál adatik meg otthon. Az ismeretátadásnak egy 

olyan formáját alkalmazzuk, amely a gyermekek igényeihez jobban alkalmazkodik, 

amely a gyakorlat, a mindennapi élet felöl vezet az elvont fogalmak világába és erősen 

motiváló erejű. 

  

Védőnői, gyermekorvosi, végső esetben gyámügyi segítséggel próbáljuk elérni, hogy 

az ingerszegény környezetben élő cigány gyermekek a 3. életévük betöltésétől, a 

legfogékonyabb korszakban kerüljenek óvodába, a primer prevenciós lehetőségek 

miatt. 

Így érhetjük el azt, hogy ők is 6 - 7 – 8 éves korukban, majd kudarc nélkül kezdhessék 

el az általános iskola első osztályát. 

 

Sikerkritériumok: 

 

 A gyermekek örömmel és szívesen jönnek az óvodába. 

 Rendszeresen járnak óvodába. 

 A közösségen belül megtalálják a helyüket, nem kerülnek peremhelyzetbe. 

 Örömmel vesznek részt a foglalkozásokon. 

 A bemeneti fejlettséghez képest kimutatható a fejlődés.  

 

Helyi Programunk erőforrásai: 

 

A sajátos nevelési igényű gyermekek neveléséhez szükséges személyi feltételek: 

  

- Az óvodai fejlesztő szakember, szakmailag megfelelő az SNI gyermekek 

ellátására. 

 

Cél:  
A gyermeki személyiségfejlesztés pedagógiai feltételeinek megteremtése, a fejlesztés 

eredményességének növelése. 
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Feladat:  
- folyamatos képzés feltételeinek megteremtése. 

- új dolgozó felvételénél előnybe részesíteni a magasabb szaktudással, és speciális 

végzettséggel rendelkezőket 

- (logopédus, gyógypedagógus, konduktor stb) 

 

 

9. A FEJLESZTŐ PROGRAM ALKALMAZÁSÁNAK FELTÉTELRENDSZERE 

(megvalósításának szervezett és szervezeti keretei) 

 

Helyi szabályzatok az óvoda irányításában (folyamatos karbantartása az aktuális 

jogszabályoknak megfelelően): 

 

 Szervezeti és Működési Szabályzat (SZMSZ), 

 Közalkalmazotti Szabályzat, 

 Munka és Balesetvédelmi Szabályzat, 

 Tűzvédelmi Szabályzat, 

 Szülői választmány terve, 

 Csoport SZMK terve, 

 Az óvodavezető éves szakmai-, pedagógiai-, irányítási munkaterve 

 

Belső szervezési rend: 

 

 Munkarend: az óvoda nyitva tartása, munkabeosztás rendje, kötelező óraszám, 

átfedési idő meghatározása. 

 Munkamegosztás (feladat és felelősség, vezető és vezető helyettes óvodatitkár 

között, óvodapedagógusok-dajkák között). 

 Információáramlás: személyre, folyamatra, feladatra. 

 

Szervezés napi gyakorlata: 

 

 Szakellátás (szorgalmi és nyári időben). 

 Gyülekezés, távozás. 

 Csoportok együttműködésének elvei, rendszere. 

 Működési elvek. 

 

Szervezeti és időkeretek: 

 

 Gyermekcsoportok szervezése, alakítása, jellegzetességei (négy csoport: homogén 

és vegyes csoportok). 

 

Behatároló tényezők: 

 

 Nevelési cél, 

 Család-gyermek igény, 

 Személyi-tárgyi feltételek, 

 Csoportban lévő gyermekek kora, fejlettsége. 
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A program a csoportszervezés, napirend, hetirend kialakítása terén, a hazai 

óvodapedagógiai hagyományok kialakítását figyelembe véve rugalmasságot biztosít, 

az óvodai élet megszervezésénél maximálisan biztosítani kívánja a gyermeki jogokat. 

 

Napirend tartalmazza: 

 

 A gyermekek egész napos foglalkoztatását 

 A játék folyamatát 

 A szervezett tanulást és formáit 

 Az étkezés, mozgás, pihenés arányát. 

 

A napirend kialakítása az óvodapedagógus önálló joga, alkalmazkodva az óvoda 

egyéb speciális tevékenységéhez: pl. szeptembertől május végéig, és a nyári időszak 

alatt. 

A napirend módosulhat: 

 

 A gyermek kora, fejlettsége függvényében. 

 A terem és udvar használatában. 

 Időjárás függvényében. 

 Speciális feladatok végzése esetén.  

 Egyéb esetek: pl. betegség, ünnepek alkalmával stb. 

 

A hetirend: 

 

Nem napokhoz igazodik, hanem egy-egy környezeti téma köré csoportosul. 

 

Hetirend alapja: 

 

 A gyermekek korának figyelembe vétele. 

 Tárgyi feltételek, egyéb egyedi feltételek 

 .A szülők igénye. 

 

Szervezett tanulás munkaformái: 

 

 Frontális 

 Makró és mikrocsoportos 

 Egyéni, differenciált foglalkoztatás: részképességek fejlesztése egyéni igény 

szerint. 

 

Szervezett tanulás lehetséges formái: 

 

Az óvodapedagógus joga és feladata, hogy csoportja ismeretében, adott 

témakörben és szituációban a kötetlen foglalkozás lehetőségét válassza. 

 

 Kötött foglalkozás esetén is törekedni kell az oldott, családias légkör 

megvalósítására. Szakítani kell a merev keretek alkalmazásával (pl.: körbeültetés, 

frontális foglalkoztatási forma túlsúlya, direkt módszerek stb.). 
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 Kötetlen foglalkozás alkalmával a gyermekek érdeklődése alapján mindig változó 

létszámú és személyi összetételű kis csoporttal foglalkozik az óvodapedagógus. A 

kisebb létszámból adódóan nagyobb lehetőség nyílik az egyéni bánásmód és a 

differenciált foglalkoztatás megvalósítására, a gyermek fejlődési ütemének 

figyelembe vételére. A gyermek érdeklődése szerint elkezdett tevékenységek 

délután, vagy napokon keresztül is folytatódhatnak. Ehhez a két óvodapedagógus 

összehangolt munkája szükséges. A kötetlen forma már önmagában differenciálást 

tesz lehetővé, hiszen a gyermek választ, differenciál saját képességei alapján. Az 

óvodapedagógusnak figyelnie kell a kezdeményezéstől távolmaradó gyermekekre, 

hogy játékuk zavartalan legyen, illetve ők ne zavarják társaikat a foglalkozásban. 

Ügyelni kell arra, hogy témakörökhöz kapcsolódó tevékenységekből sorozatosan 

ne maradjon ki egy gyermek sem. 

A kötött és kötetlen foglalkozást egyaránt hassa át a játékosság, az élményt 

adó oldott légkörben való cselekvés. Fontos a két foglalkoztatási forma között 

az ésszerű arány kialakítása. 

A prevenciós program alkalmazása során nem csak a bizonyos részképességekben 

lemaradt gyermekek fedezhetők fel, hanem azok a gyermekek is, akik bizonyos 

területeken speciális kiemelkedő képességgel rendelkeznek. 

Ebben az esetben is feladata az óvodapedagógusnak: 

- a szülők figyelmének felhívása a gyermek kiemelkedő képességére, 

- megfelelő tárgyi feltételek biztosítása a tehetség kibontakoztatásához, 

- az óvodapedagógus folyamatos felkészülése a speciális képességek 

kibontakoztatásához 

- differenciált egyéni bánásmód tudatos alkalmazása. 

 

Az óvodapedagógus feladatai: 

 

Alapvető feladat: 

- érzelmi biztonságnyújtás 

- tolerancia, nyitottság, elfogadó attitűd, szeretetteljesség, következetesség. 

 

A fejlesztő munkája során vegye figyelembe: 

- a gyermekek egyéni képességeit, 

- tehetségét, 

- fejlődési ütemét, 

- szociokulturális hátterét, 

- segítse tehetsége kibontakoztatásában, 

- valamint hátrányos helyzetéből való felzárkóztatásában. 

 

A gyermek és környezete sokoldalú megismerése: 

- szociális háttér megismerése (családlátogatás), 

- együttműködési készség, segíteni akarás, 

- rendszeres kapcsolattartás (információ átadás a gyermek fejlődéséről). 

 

A fejlődés nyomon követése, az eredmények elemzése, szükséges korrekciója. 

 

- a gyermek fejlődését, fejlettségmérő lapon követi nyomon az óvodába lépéstől 

az iskolakezdésig.  
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- rögzített információkat folyamatosan felhasználja munkája során. 

- gyermek tudatos megfigyelése mellett, az óvodapedagógus saját munkájának 

eredményességét is nyomon tudja követni. 

- Megfigyelési szempontsorral kontrollálható folyamatosan a gyermek fejlődése. 

       

A felmérések alapján mutatkozó eltéréseket a gyermekhez igazodva szükséges 

korrigálni. 

 

 

VII. A FEJLŐDÉS JELLEMZŐI AZ ÓVODÁSKOR VÉGÉRE 
 

A fejlődés folyamat jellegű, a családi és az óvodai nevelés együtthatásában valósul 

meg, amelynek kezdete a gyermek óvodába fogadásával indul. A 3 – 7 éves 

életszakasz feladatainak megoldása az életkori és egyéni sajátosságokból kiindulva, 

a gyermekek ismeretében történik úgy, hogy előkészítik a következő életszakaszt. 

A gyermekek többsége az óvodáskor végére eléri az iskolai élet megkezdéséhez 

szükséges fejlettséget. Az iskolakezdéshez az alábbi feltételek megléte szükséges: 

testi, lelki, szociális érettség, amelyek egyaránt szükségesek az eredményes iskolai 

munkához 

 

Testi (biológiai, szomatikus) érettség: 

 A testileg egészségesen fejlődő gyermek hatéves kora körül eljut az első 

alakváltozáshoz. Megváltoznak testarányai, megkezdődik a fogváltás. Teste 

arányosan fejlett, teherbíró. Mozgása összerendezettebb, harmonikus 

finommozgásokra képes. Mozgását, viselkedését, testi szükségletei 

kielégítését szándékosan irányítani képes.  

 

Lelki (pszihés), kognitív (értelmi) követelmények: 

 A lelkileg egészségesen fejlődő gyermek az óvodáskor végére nyitott 

érdeklődéssel készen áll az iskolába lépésre. A tanuláshoz szükséges 

képességei alkalmassá teszik az iskolai tanulás megkezdéséhez. Érzékelése, 

észlelése tovább differenciálódik. Különös jelentősége van a téri észlelés 

fejlettségének, a vizuális és az akusztikus differenciációnak, a téri 

tájékozottságnak, a térbeli mozgásfejlettségnek, a testséma kialakulásának. 

A lelkileg egészségesen fejlődő gyermeknél: 

- az önkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, továbbá a közvetlen 

felidézés mellett megjelenik a szándékos bevésés és felidézés, 

megnő a megőrzés időtartama; a felismerés mellett egyre nagyobb 

szerepet kap a felidézés, 

- megjelenik a tanulás alapját képező szándékos figyelem, 

fokozatosan növekszik a figyelem tartalma, terjedelme, könnyebbé 

válik a megosztás és átvitele, 

- a cselekvő-szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi 

fogalmi gondolkodás is kialakulóban van. 

 Az egészségesen fejlődő gyermek: 

- érthetően, folyamatosan kommunikál, beszél; gondolatait, érzelmeit 

mások számára érthető formában, életkorának megfelelő tempóban 

és hangsúllyal tudja kifejezni, minden szófajt használ, különböző 
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- mondatszerkezeteket, mondatfajtákat alkot, tisztán ejti a magán- és 

mássalhangzókat azzal, hogy a fogváltással is összefüggő nagy 

egyéni eltérések lehetségesek, végig tudja hallgatni és megérti 

mások beszédét, 

- elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről; tudja 

nevét, lakcímét, szülei foglalkozását, felismeri a napszakokat; 

ismeri és a gyakorlatban alkalmazza a gyalogos közlekedés 

szabályait; ismeri szűkebb lakóhelyét, a környezetében élő 

növényeket, állatokat, azok gondozását, védelmét; felismeri az 

öltözködés és az időjárás összefüggéseit. Ismeri a viselkedés 

alapvető szabályait, kialakulóban vannak azok a magatartási 

formák, szokások, amelyek a természeti és társadalmi környezet 

megbecsüléséhez, megóvásához szükségesek; elemi mennyiségi 

ismeretei vannak. 

 

Részletezve: 

 

Ismeret: 

- tények és elemi információk ismerete, 

- fogalmak, szabályok ismerete, 

- alapelvek, elméletek, rendszerek ismerete. 

Megértés: 

- egyszerű összefüggések megértése, 

- bonyolultabb összefüggések megértése (pl. értelmezés stb.). 

Alkalmazás: 

- ismert szituációban, 

- új szituációban. 

Magasabbrendű műveletek: 

- analízis, 

- szintézis, 

- értékelés. 

 

Effektív (érzelmi, akarati) tanulással összefüggő követelmények: 

 

Befogadás: 

- készség az érdeklődések, az attitűdök, az értékek befogadására. 

 

Válaszadás: 

- reagálás az érdeklődések, attitűdök, értékek szerint. 

 

Értékrendszer kialakítása 

- Az értékrendszer belső, jellemképző erővé alakítása. 

 

Pszichomotoros követelmények: 

 

Utánzás: 

- mozgások másolása. 

Manipulálás: 

- szenzoros korrekciók végrehajtása, 
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- felesleges mozgások kiküszöbölése, 

- mozgási sebesség növelésének képessége, módosítások, korrekciók 

elvégzése. 

Artikuláció: 

- különböző mozgások koordinálása. 

Automatizálás: 

- rutin és spontán mozgások végrehajtása. 

 

Szociális érettség 

 

 Az óvodáskor végére a gyermekek szociálisan is éretté válnak az 

iskolára. A szociálisan egészségesen fejlődő gyermek kedvező 

iskolai légkörben készen áll az iskolai élet és a tanító elfogadására, 

képes a fokozatosan kialakuló együttműködésre, a 

kapcsolatteremtésre felnőttel és gyermektársaival. 

A szociálisan érett gyermek: 

- egyre több szabályhoz tud alkalmazkodni, késleltetni tudja 

szükségletei kielégítését, 

- feladattudata kialakulóban van, s ez a feladat megértésében, 

feladattartásban, a feladatok egyre eredményesebb - szükség 

szerint kreatív – elvégzésében nyilvánul meg; kitartásának, 

munkatempójának, önállóságának, önfegyelmének alakulása 

biztosítja ezt a tevékenységet. 

 

Az iskolába lépés előtt a gyermeknek el kell jutni az én realizálás 

legfejlettebb formájához, melynek tartalma a következő: 

 

- a gyermek képes felmérni saját helyzetét, státusát a csoportban, 

- kész a társaival való együttműködésre, kooperatív, 

- énjét elég erősnek éli meg ahhoz, hogy társai akaratát is tudomásul 

vegye, kompetens, 

- a társak kezdeményezését nem saját énje veszélyezettségeként éli 

meg, autonóm, 

- képes az önálló helyzetmegoldásokra, a konfliktus helyzet 

rendezésére a felnőtt segítsége nélkül 

- énjét színvonalas teljesítményeken keresztül érvényesíti, 

természetesen mindezt elemi fokon. 

 

Sikerkritérium: 

 

Az óvodai nevelésre épül a közoktatási rendszer következő lépcsőfoka, 

az iskolai tanulás megkezdése. 

Összegezve tehát, az óvodából kikerülő gyermek testi-lelki fejlettsége, 

szociális érettsége megfelelő szintet ér el az iskolai tanulás 

megkezdéséhez. 
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VIII. GYERMEKVÉDELEM 

 
Gyermekvédelemmel összefüggő pedagógiai tevékenységünk 

 

Cél:   

 A gyermeki jogok védelme, az esélyegyenlőség biztosítása a különböző szociális és 

kulturális környezetből érkező gyermekek számára. 

 A gyermekek alapvető jogainak és szükségleteinek biztosítása, az intézmény 

lehetőségeihez mérten. 

 Esélyegyenlőség biztosítása a különböző szociális és kulturális környezetből 

érkező gyermekek számára 

 

A gyermekvédelmi feladatok szervezése ellátása, az óvodavezető irányításával 

történik. 

Az óvodavezető folyamatos kapcsolatot tart a Gyermekjóléti Szolgálattal, a 

Családsegítővel, Gyermek és Ifjúságvédelmi Osztállyal, és megteszi a szükséges 

intézkedéseket a gyermek érdekében. 

 

 

Óvodavezető feladata: 

 

 A gyermekvédelmi tevékenység feltételeinek biztosítása. 

 A gyermekvédelmi felelős megbízása, feladatok, kompetenciák kijelölése 

nevelőtestületi szinten. 

 A törvények és rendeletek naprakész ismerete, a munka hozzáigazítása az új 

előírásokhoz. 

 Veszélyeztetettség esetén a Gyermekjóléti Szolgálat tájékoztatása. 

 Étkeztetési kedvezmény meghatározása a törvényi jogszabályok és az 

önkormányzati rendeletnek megfelelően. 

 

Óvodapedagógusok feladata: 

 

 A mindenkor érvényes gyermek- és ifjúságvédelmi törvény értelmében 

maximálisan segítse az alacsony, hátrányos helyzetű környezetből érkező 

gyermekeket. Az óvodai életrend megszervezésével biztosítsa a gyermeki 

jogokat. A napi életszervezés terén a gyermek állapota, szükségletei, 

érdeklődése a meghatározó. 

 Szociális helyzet felmérése. 

 Étkezéstérítési kedvezmény biztosítása. 

 Veszélyeztetett gyermekek nyilvántartása (kapcsolat felvétel speciális segítséget 

adó szakemberrel, intézménnyel stb.). 

 Óvodaköteles gyermekek felkutatása (pl. igazolatlan hiányzás esetén stb.). 

 A gyermekvédelmi felelős jelzéssel köteles élni a gyermek veszélyeztetettsége 

esetén a gyermekjóléti szolgálatnál, vagy hatósági eljárást kezdeményezni a 

gyermek bántalmazása, súlyos elhanyagolása esetén, illetve a gyermek önmaga 

által előidézett, veszélyeztető magatartása esetén. 

 A gyermek szociális, családi hátterének megismerése. 
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 Hátrányos és veszélyeztetett helyzet jelzése a gyermekvédelmi felelősnek. 

 A hátrányos helyzetben lévő gyermek fokozott differenciált fejlesztése, 

felzárkóztatás. 

 Tehetséggondozás. 

 

Kerületünkben a gyermekvédelem kiemelt feladat, egyrészt prevenciós, másrészt 

korrekciós segítő, ha szükséges koordinációs is, melyet a szociokulturális 

környezet indokol.  
 

A gyermekvédelem alapja az óvodás gyermek alapos ismerete:  

 

 A gyermek óvodáskor előtti és óvodán kívüli életének megismerése:  

- a jegyző által védelembe vett gyermek óvodai felvételét soron kívül 

biztosítjuk. 

- családlátogatást végzünk az óvodába lépés előtt. 

 A gyermek személyiségének óvodában történő megismerése, megfigyelése, 

fejlesztése. 

  

Módjai: 

 

 Családlátogatás. 

 Kapcsolatfelvétel a családgondozóval óvodai felvétel előtt is. 

 Anamnézis. 

 Szülőkkel való beszélgetés, állandó kapcsolattartás. 

 Kapcsolatfelvétel a bölcsődével. 

 Védőnő, gyermekorvos megfigyeléseinek felhasználása.  

 A gyermek személyiségének, viselkedésének, játékának megfigyelése. 

 A gyermek meglévő képességeinek mérése. 

 A gyermek személyiségének fejlesztése egyéni fejlesztéssel. 

A gyermekvédelmi munka minden óvodapedagógus feladata, melynek koordinátora a 

gyermekvédelmi felelős. 

  

A gyermekvédelmi felelős feladatai: 

 

 Segíti az óvodapedagógusok felderítő munkáját. 

 Munkatervet készít az aktuális feladatokról. 

 Összehangolja az óvodai gyermekvédelmi tevékenységet. 

 Segíti az óvodapedagógusokat a gyermekek érdekében történő intézkedések 

megtételében. 

 Nyilvántartásokat vezet. 

 Aktív kapcsolatban áll a szülőkkel és a felettes szervekkel. 

 Intézi a segélyezéshez, étkezési támogatáshoz szükséges dokumentumok 

továbbítását. 

 Tájékoztatja az óvodavezetőt. 

 Szükség esetén ellenőrizheti az egyéni bánásmódot igénylő gyermek óvodán belüli 

helyzetét. 
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 Szükség esetén felveszi a kapcsolatot a bölcsődével a külön védelemre szoruló 

gyermekek érdekében. 

 Csoportos óvodapedagógusokkal és az óvoda vezetőjével együttes megbeszélés 

alapján annak eldöntése, hogy mely gyermekek esetében szükséges kérni a 

nevelési tanácsadó segítségét. 

 A pszichológussal folyamatos kapcsolattartás a gyerekek fejlődéséről, 

előrehaladásáról. A csoportos óvodapedagógusokkal ezek visszajelzése. 

 Kapcsolat felvétele – szükség esetén - a családgondozóval, ideggondozóval, 

gyámhatósággal, gyermekjóléti szolgálattal, pártfogókkal, rendőrséggel. 

 Környezettanulmány végzése a csoportos óvodapedagógusokkal, a tapasztalatok 

írásbeli rögzítése. 

 Kapcsolattartás az iskolai gyermekvédelmi felelőssel, konzultálás az iskolába 

kerülők gyermekvédelmi helyzetéről.  

 Beszámolás a gyermekvédelmi munkáról a nevelőtestületi értekezleteken. 

 A kerületi továbbképzéseken látottak, hallottak feldolgozása, a helyi 

sajátosságoknak megfelelő gyakorlati hasznosítás. 

 

Szociálisan hátrányos helyzetű gyermek: 

 

 Alapvető szükségleteinek kielégítési lehetősége korlátozott. 

 Családja, szűkebb társadalmi környezete, az átlagoshoz képest negatív eltérést 

mutat. 

 Feltárni a nem megfelelő családi környezetben élő, gyermeket veszélyeztető 

okokat, illetve a káros hatásokat. 

 Felderítés, jelzés, nyilvántartás (Hátrányos helyzetű és veszélyeztetett 

gyermekekről). 

 Folyamatos kapcsolattartás a szülőkkel (Tanácsadás, javaslatok a szülők felé). 

 Kapcsolattartás a Gyermekjóléti Szolgálattal és az Önkormányzat Gyermek és 

Ifjúságvédelmi Osztályával, orvossal, védőnővel. 

 Felvilágosítás adása az igénybe vehető segélyekről, szolgáltatásokról. 

A gyermek segítése: 

Támogatással, sikerélményhez juttatással, lehetőség szerint társadalmi integrációval 

(programokba, rendezvényekbe való bevonással). 

 

Veszélyeztetett gyermek: 

 Testi, lelki, értelmi, erkölcsi fejlődését a szülő vagy gondozó környezet nem 

biztosítja. 

 Hátrányos helyzet súlyosabb esete. 

 

A gyermek segítése: 

 

Meleg érzelmi légkör biztosítása, szakemberek által nyújtott támogatás, anyagi 

segítség. 

A gyermekvédelem elsődleges meghatározó szerepe a prevenció. 

 

Feladata: 

Biztosítani a gyermek testi, lelki, szellemi, erkölcsi fejlődésének feltételeit. 
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IX. ESÉLYEGYENLŐSÉGET SZOLGÁLÓ INTÉZKEDÉSEK 
 

Az esélyegyenlőség mindannyiunk számára fontos érték. Segíti elérni azt a célunkat, 

hogy mindenkinek esélye legyen a munkavállalásra, a karrierre, a jó minőségű 

szolgáltatásokra, függetlenül attól, hogy nő, vagy férfi, egészséges, vagy 

fogyatékossággal él, milyen a származása, vagy az anyagi helyzete. Az 

esélyegyenlőség biztosítása horizontális elvárás. 

 

Hátrányos helyzetű (HH), halmozottan hátrányos helyzetű (HHH) gyermekek 

nevelése. 

 

Központilag preferált és társadalmi igény a hátrányos helyzetű és a halmozottan 

hátrányos helyzetű gyermekek óvodai nevelése. 

Mindez kiemelt szerepet kapott, s az EU-s elvárásoknak megfelelően törvénybe 

iktatták. 

Ezáltal az esélyegyenlőség megteremtése lehetővé válik a szociálisan hátrányban 

lévők, (HH/HHH) számára. 

 

Szociálisan hátrányos helyzetű gyermekek nevelése 

 

Hátrányos helyzet: (a közoktatásról szóló 1993. évi LXXIX. Tv. 121.§ (1) 

bekezdésének 14. pontja szerint): 

„Hátrányos helyzetű gyermek, tanuló az, akit családi körülményei, szociális helyzete 

miatt a jegyző védelembe vett, illetve aki után rendszeres gyermekvédelmi támogatást 

folyósítanak.”  
  

A környezettanulmányok és megfigyelések alapján óvodánk környezetéről 

megállapítható, hogy a hátrányos helyzetű gyermekek száma növekszik 

A hátrányos helyzetű gyermekek óvodai felvételét 3 éves kortól biztosítjuk. 

Hátrányos helyzet leggyakoribb okai az óvodánkban: 

 

 Ingerszegény környezet, alapvető feltételek hiánya.  

 Alacsony iskolázottság a szülők körében.  

 Nagy arányú munkanélküliség.  

 Csonka családok.  

 Nevelési hiányosságok (elhanyagolás, túl kényeztetés). 

 Erkölcstelen környezet (prostitúció, kábítószer). 

 Anyagi helyzet (munkanélküliség). 

 Rossz lakáskörülmények (komfort nélküli szoba-konyhás lakás munkanélküliség). 

 Egészségi állapot, testi fogyatékosság 

 

Prevenciós tevékenységünk: 

 

 Kérdőíves felmérés (szociális helyzet felmérése). 

 Hátrányok okainak felderítése. 

 Felvilágosító munka a biztonságos, egészséges feltételrendszer megteremtéséhez 

(közegészségügyi feltételeknek való megfelelés biztosítása). 

 Nyilatkozatok kitöltésére felkérni a szülőket (HHH). 
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 Pontos HHH nyilvántartás. Napi aktív odafigyelés. 

 Szakmai továbbképzés óvodapedagógusoknak (egyéni bánásmód, fejlesztő 

pedagógia témáiból). 

 Kiemelt, egyéni bánásmód. 

 Logopédiai és egyéni fejlesztő foglalkozások. 

 Pedagógiai eszközökkel próbáljuk a káros hatásokat megelőzni, illetve 

ellensúlyozni (pl.: Egészséges életmód, helyes táplálkozás, kulturált étkezés, 

gyümölcsnapok). 

 Szeretetteljes óvodai légkör biztosítása. 

 Folyamatos kapcsolattartás a védőnővel, orvossal (évente szűrővizsgálat). 

 Javaslat rendszeres nevelési segélyhez jutáshoz. 

 Javaslat átmeneti segélyhez . 

 Étkezési támogatás. 

 Szükség esetén intézkedés, kapcsolatfelvétel a segítő és felettes szervekkel.  

 Nyitott, segítőkész magatartás minden óvodapedagógus részéről a családok felé. 

 Krízis szálló igénybevételére javaslat. 

 Tájékoztatás faliújságon a segítő szolgálatokról. 

 

Korrekciós tevékenységünk: 

 

 Intézkedés kezdeményezése. 

 Egyéni fejlesztési program alkalmazása a hátrányok megszűntetése érdekében 

 

Partnereink a kapcsolattartásban: 

 

 Védőnő (hetente egyszer konzultáció). 

 Gyermekorvos (negyedévente szűrővizsgálatot végez a gyermek csoportokban, a 

szülők felvilágosítása az orvos feladatáról). 

 Nevelési tanácsadó (képességvizsgálat – konzultáció – óvodapedagógus - fejlesztő 

óvodapedagógussal). 

 Családsegítő szolgálat (konzultáció). 

 Gyermekjóléti Szolgálat. 

 Gyermekvédelmi Hivatal. 

 Iskola (kölcsönös látogatások, tapasztalatcserék). 

 Jegyző. 

  

Sikerkritérium – eredmény: 

  

 Csökken a veszélyeztetett és hátrányos helyzetű gyermekek száma. 

 Minden rászoruló időben megkapja a segítséget. 

 A szülők bátran fordulnak az óvodapedagógusokhoz és a vezetéshez 

problémáikkal.  

 Nevelőmunkánk minden területén törekszünk a hátrányos helyzet megszüntetésére. 

 

Az óvodás életkor az alapja, és ha kell a „korlátja” is mindenfajta fejlesztési 

elképzelésnek. A fentiek tudomásulvételén túl meg kell adni minden 

kisgyermeknek a széleskörű játék lehetőségét, mint a leghatékonyabb fejlesztés 
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eszközét. Védeni, óvni kell a gyermek személyiségének egyedi vonásait, fejlődési 

jellemzőit, melynek legadekvátabb pedagógiai eljárásai az egyéni bánásmód, a 

differenciált fejlesztés, és az indirekt nevelői hatásrendszer. 

 

 

 

ZÁRÓGONDOLAT 
 

 

 

Programunk alapja az Országos Óvodai Nevelés Alapprogramja. Tartalmilag azt 

bővítettük és töltöttük ki óvodánk hagyományaira alapozva, kiegészítve pedagógiai 

tapasztalatainkkal, elemezve az addigi sikereinket, kudarcainkat. 

Megfogalmazásában figyelembe vettük a gyermeki érzékenységet, 

kezdeményezést, érdeklődést. Programunkban biztosítjuk az egyéni differenciált 

bánásmód pedagógiai elveinek érvényesülését, így a speciális nevelési 

szükségleteket igénylő gyermekekre, és a tehetséges gyermekekre egyaránt 

odafigyelünk. 
 

Az átlagosnál alacsonyabb, hátrányos szociális környezetből jövő gyermekeknek 

is biztosítani tudjuk az esélyegyenlőséget, ezzel megelőzhetjük az iskolai 

potenciális tanulási zavarokat. 

 

Nevelőtestületünk feladata a makró és mikrokörnyezet elvárásaihoz igazított 

önálló arculatú intézmény kialakítása. 

 

„Gondolj a múltra, ha számadást végzel, 

a jelenre, ha örömöd van, 

a jövőre mindenben, amit cselekszel.” 

 
                                                       (Joubert) 
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Jegyzőkönyv 
 

 

 

Rendkívüli nevelőtestületi értekezlet időpontja:  2013. augusztus 23. 

Az óvoda nevelőtestületének létszáma:   10 fő 

A résztvevők száma:      10 fő 

A jegyzőkönyvet vezeti: Bóvári Beatrix óvodavezető-helyettes 

 

Az értekezlet témája: A Helyi Óvodai Program felülvizsgálata, a változtatások ismertetése, 

elfogadása.  

 

Az értekezletet megnyitja: Kékedi Tiborné mb. óvodavezető 

 

  

A Pedagógiai Programunkat 3 éve, 2010-ben módosítottuk. Az új alapelvekre helyezett 

nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény szükségessé tette az Óvodai Nevelés 

Országos Alapprogramjának felülvizsgálatát, ami megújult tartalommal, új jogszabályt öltve 

került kiadásra. Az Alapprogram kiemeli az óvodai nevelés hátránycsökkentő szerepét, az 

óvodás gyermek természetes mozgásigényére alapozott rendszeres testmozgás gyakorlati 

megvalósulásának követelményét, a mozgás, mint tanulási képességek kialakulására, 

fejlesztésére, megerősítésére ható tevékenység jelentőségét, és rögzíti a kiemelt figyelmet 

igénylő gyermekek fejlődését támogató keretkövetelményeket. Helyi Nevelési Programunk 

felülvizsgálatát indokolja továbbá óvodánk személyi, tárgyi feltételeinek módosulása is. 

Ismerteti a Helyi Óvodai Programban javasolt változtatásokat, kiegészítéseket, a szükséges 

korrekciókat. A teljes Helyi Óvodai Programot minden óvodapedagógus megkapta 

megismerés, véleményezés céljából. Kéri a nevelőtestületet, hogy alakítsa ki álláspontját az 

előterjesztett javaslattal kapcsolatban. 

 

Megyes Lászlóné óvodapedagógus: A módosítások életszerűek, azokkal egyetért, a 

kiegészítések tovább pontosítják az elvégzendő feladatokat. 

  

Miskolczi Józsefné óvodapedagógus: A Helyi Nevelési Programban hangsúlyosan jelenik 

meg a sajátos nevelési igényű (SNI) és a hátrányos (HH), valamint a halmozottan hátrányos 

(HHH) helyzetű gyermekekkel kapcsolatos feladatok elvégzése, ami figyelembe veszi az 

óvodánk vonzáskörzetének szociokulturális helyzetét. A programban konkrétabban jelennek 

meg a feladatok, ami egyértelműbb eligazodást jelent a végrehajtás során. 

 

Bóvári Beatrix óvodapedagógus: A programban érzékelhető az, hogy az óvodai nevelés 

gyermekközpontú, befogadó, ennek megfelelően a gyermeki személyiség kibontakozásának 

elősegítésére törekszik, biztosítva minden gyermek számára, hogy egyformán magas 

színvonalú és szeretetteljes nevelésben részesüljön, s a meglévő hátrányai csökkenjenek. Az 

esélyegyenlőség elve biztosítja, hogy semmiféle előítélet kibontakozására nem ad lehetőséget. 

Nagy hangsúlyt fektet az óvodába lépéskori komplex állapotfelmérésre, amely alapján 

kommunikációs nevelés, az érzelmi nevelés és szocializáció, az egészséges életmódra nevelés 

megalapozható.  

 

Amennyiben nincs több kérdés és hozzászólás, úgy megkérem a nevelőtestületet, hogy 

kézfeltartással szavazzon az, aki a kiegészített Helyi Óvodai Programot elfogadja. 
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Megállapítom, hogy igennel:    10 fő szavazott 

 

Megkérem a nevelőtestületet, hogy kézfeltartással szavazzon az, aki a kiegészített Helyi 

Óvodai Programot nem fogadja el. 

 

Megállapítom, hogy nemmel:      0 fő szavazott 

  

Megkérem a nevelőtestületet, hogy kézfeltartással jelezze, aki a szavazástól tartózkodott. 

 

A szavazástól tartózkodott:       0 fő 

 

A szavazások eredménye alapján megállapítom, hogy a nevelő testület a Helyi Óvodai 

Programot egyhangúlag elfogadta. 

 

 

 

Budapest, 2013. augusztus 23. 

 

 

 

………………………………                                                …………………………………. 

          Bóvári Beatrix       Kékedi Tiborné 

     jegyzőkönyvvezető      mb. óvodavezető 

 

 

 

. 
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ZÁRADÉK 
 

 

 

A Józsefvárosi Roma Önkormányzat a    /2013. (  .  .) számú határozatában egyetért a 

Józsefvárosi Önkormányzat fenntartásában működő 

 

 

Hétszínvirág Napközi Otthonos Óvoda 

(1081 Budapest, Kun u. 3.) 
 

nevelési programjával. 

 

 

Budapest, 2013. augusztus „   „ 
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ZÁRADÉK 
 

 

 

A Józsefvárosi Önkormányzat Képviselő –testülete a            /20103 (  .  .) számú 

határozatában jóváhagyta 2013. szeptember 1-jei hatállyal a fenntartásában működő 

 

 

Hétszínvirág Napközi Otthonos Óvoda 

(1081 Budapest, Kun u. 3.) 
 

nevelési programját. 

 

 

Budapest, 2013. augusztus „   „. 

 

 

 

…………………………….                        ……………………………… 

           dr. Rimán Edina              dr. Kocsis Máté 

                 jegyző        polgármester 
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ÉRVÉNYESSÉGI NYILATKOZAT 

 

 

 

A helyi nevelési program érvényességi ideje: 
 

 

A nevelőtestület határozata alapján: 2013…év ……hó…...nap 
 

 

A helyi nevelési program módosításának lehetőségei: 

 

 

0 Hálózatbővítés, leépítés 

 

1 Szervezeti átalakítás 

 

2 Ha a nevelőtestület más program bevezetéséről dönt 

 

3 Ha egyéb érdekegyeztető fórum módosítást javasol 

 

 

Előírás a programmódosítás előterjesztésére: 

 

 

 Írásbeli előterjesztés az óvoda nevelőtestületének 

 

 Részletes szóbeli előterjesztés a nevelőtestületi értekezleten 
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LEGITIMIZÁCIÓS ZÁRADÉK 

 

 

 

 

Véleményezte 

(szakértő) 

 

Dátum:                                                  

 

Aláírás:                                                 

 

Egyetértését nyilvánította: 

(szülői munkaközösség) 

 

 

Dátum:                                                  

 

Aláírás:                                                 

 

Elfogadta: 

(Óvoda nevelőtestülete) 

 

 

Dátum:                                                  

 

Aláírás:                                                 

 

Véleményezte: 

(Kisebbségi Önkormányzat Elnöke) 

 

 

Dátum:                                                  

 

Aláírás:                                                 

 

Jóváhagyta 

(Önkormányzat képviselő testülete, ill. 

Fenntartó) 

 

Dátum:                                                  

 

Aláírás:                                                 
 

 

 

Tájékoztatásul hivatalosan megkapták: 

1. Önkormányzat képviselő testülete 

2. Országos Közoktatási Szakértő 

3. Kisebbségi Önkormányzat Elnöke 

4. Óvodavezető 

5. Szülői képviselet 

 

Publikálás formája:  

6. Tájékoztató értekezleten 

 

 

 

Irattári szám:                               

 

Iktatás:                                          
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FELHASZNÁLT IRODALOM 

 

 

1. Nemzeti Alaptanterv 

 

2. Óvodai Nevelés Programja 

 

3. Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja 

 

4. Dr. Porkolábné, Balogh Katalin Komplex Prevenciós Óvodai program 

 

5. Dr. Gáspár László: Egységes világkép komplex tananyaga 

 

6. Nagy Jenőné: Óvodai nevelés a művészetek eszközeivel 

 

7. Fromm Erich: A szeretet művészete 

 

8. Nagy Sándor: Az oktatás folyamata és módszerei 

 

9. Zilachi Józsefné: Mese-vers az óvodában 

 

10. Műveltségkép az ezredfordulón-Tanulmányok az Akadémia távlati 

műveltségkoncepció alapján. 

 

11. Dr. Székely Lajos: Az óvodai egészségnevelés elmélete és gyakorlata 

 

12. Nagy László: Tanulói aktivitás 

 

13. Nagy László: Gyermek érdeklődésének lélektana 

 

14. Rétay Endréné: A tanítás-tanulási folyamat motivációs lehetőségeinek elmélete 

 

15. Benedek István: Óvodavezetés másképpen 
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……..melléklet 

 

TERVEZÉS HELYI DOKUMENTUMAI 

 

 

A helyi program céljait, eredményeit, eszközeit, a megvalósítás folyamatában rögzíteni 

szükséges. 

Alapvető és kötelező dokumentumok a következők: 

 

Csoportnapló: 

- Tartalmazza a pedagógus fejlődését, az egyén és közössége viszonyait 

- Tükrözi a fejlesztés és eredménye, egyénre és csoportra megfogalmazott 

dokumentumait 

- Tervezési rendszereket (cél, téma, eszköz összefüggésében a nevelés-tanítás 

célját), éves-negyedéves ciklusokra bontva, melyet a komplexitás, átfogó 

feladatsor, pontosság, szakszerűség jellemez. 

- Gyerekekről feljegyzések, elemzések, értékelések, a szülő felé megkönnyítve a 

tájékoztatást. (személyiséglap) 

Felvételi és mulasztási napló, étkezési-nyilvántartás 

Gyermek egészségügyi törzslapja 

A dokumentációkra érvényes: 

- Adatvédelem 

- Titoktartási kötelezettség 

- Irattározás fegyelme 

- Az óvoda és a gyermekek védelmében: óvodai csoport dokumentációkat az óvoda 

épületéből kivinni tilos. 

Adatszolgáltatás feladata-elsődleges fóruma az óvoda vezetője (óvónő adatszolgáltatási 

kötelezettsége) 

Napi felkészüléshez vázlatírás nem kötelező, csak annyi feljegyzés, ami az óvónő 

felkészüléséhez szükséges. 

 

Rendkívüli esetben kötelezővé válhat: 

- Ellenőrzésnél tapasztalt nevelési hiányosságok 

- Pályakezdő pedagógus számára 

 

A csoport dokumentációhoz tartoznak: 

- SZMK éves terve 

- Csoport speciális foglalkozásának terve 

- Az óvodavezető éves szakmai, pedagógiai terve 

- Személyiséglapok 

- Fejlettségmérő lapok 
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     ……….melléklet 

 

 

A HELYI PROGRAM ELLENŐRZÉSÉNEK FOLYAMATA, ELEMZÉSE, 

ÉRTÉKELÉSE 

 

A helyi program véleményezése, jóváhagyása, a törvényesség keretei: 

 

A közoktatási törvény idevonatkozó paragrafusai: 44.§ (1),(2), 45.§ (1) 96.§ (3) b, 101 (1), (4) 

(5) 107 § (1), (3) 

 

A fenntartói ellenőrzés jogköre: 

 Pedagógiai vizsgálat elrendelése, szakértői megbízással. 

A vizsgálat alapját képezi: 

 Törvény betartásának ide vonatkozó része 

 Az Országos Óvodai Nevelés Alapprogramja 

 Gazdasági vonatkozású vizsgálat, program költségvetési vonzata 

 

Az ellenőrzés és értékelés intézményi előfeltételei 

 

A vezető testületi ismerete: 

 Képességek,  

 Műveltség 

 Bizalom, együttműködés 

Az óvónők önállósága,  

 Módszertani szabadsága, a döntés felelőssége 

 Az önirányítás lehetősége és képessége 

 Az egyéni értékrendszer integráló képessége 

Fontos a kölcsönös nyitottság, empátia tolerancia. 

 

Az ellenőrzést, értékelést segíti: 

 A pedagógiai munka megerősítését, feltárja a hiányosságokat,  

 Segít a feltárt problémák megoldásában. 

 Helyes módszerek megválasztásában, alkalmazásában 

 Jelzés a pedagógus reális önértékeléséhez 

 Önelemzés képességének erősítéséhez, megítéléséhez 

 

Az intézményvezető feladata a program végrehajtásának ellenőrzésében, értékelésében 

 

Az ellenőrzéshez használt helyi dokumentumok: 

 Alapító okirat 

 Helyi koncepció, távlati terv 

 SZMSZ (munkaköri leírások) 

 A vezető éves terve 

 Statisztikák, jelentések, felmérések 

 Etikai kódex (kommunikáció formája a dolgozók együttműködésére) 
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A ellenőrzéshez, értékeléshez bevont személyek és csoportok: 

Belső: 

 Téma határozza meg a személy megválasztását (pl. munkaközösség, 

fejlesztő pedagógus) 

Külső: 

 Szakszolgálat szakemberei (pl. pszichológus, logopédus stb.) 

Alapvető ellenőrzési szempontok, területek: 

 Dokumentumok 

 Nevelőmunka feltételeinek ellenőrzése: tárgyi, személyi 

 A nevelési – fejlesztési feladatok időarányos ellenőrzése 

Pedagógiai diagnosztikai eszközök: 

 Személyiséglap (tájékozódás a családról, korai fejlődés szakaszáról) 

 Fejlettségmérő lapok (3-4 éven át) 

Az ellenőrzés értékelés időarányai: 

 Évenként (részterület) 

 3-4 évenként (teljes) 

Ellenőrzés rendkívüli változás esetén az idő arányától függetlenül is történhet. (Pl. 

nagyarányú fluktuáció, vezető váltás, gazdasági feltételek változása, törvényi változások. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


