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2011 az Onkéntesség Eurdpai Eve.
Ezért déntéttiink ugy, hogy kérbejar-
juk, milyen médjai vannak az énkéntes
munkdnak. Ha e havi szamunk cikkeit
olvasva csak egyvalakiben is felmeriil
a gondolat, hogy kiprébdlja magdt és
segit, mdr érdemes volt a hosszii munka-
ordkat rdszdnni az ijsdgunk megszer-
kesztésére. Kiilonleges dolog énkéntes-
ként segiteni mdsokon. Ilyen munkdndl
pénzt nem kapsz, viszont helyette tiéd
lesz egy mosoly. Az érzés, hogy segitet-

Fekete Regina
rovatvezetoé

ted valora valtani valakinek az almdt. A
tudat, hogy igenis tettél azért, hogy jobb
vilagban éljiink. Hogy a féiskolankon ki
az, aki mar tett valamit azért a bizonyos
mosolyért? Elolvashatjdtok Kerekasztal
rovatunkban. A tébbi rovatban oétlete-
ket olvashattok, hol és milyen leheti-
ségeitek vannak, ha kedvet kaptatok
az onkéntességhez. Kedves Olvasonk,
Téged is arra biztatunk, segits, mert
tudsz!

Németh Lilla

AVE-Allasborze
Nap

Az elmult masfél hénapban szdmtalan embert megismertem. Nem csak
a neviiket, hanem a munkajukat, lelkesedésiiket, jo- és rosszkedviiket
- de amit a legjobban szeretek benniik -, a tenni akardsukat. Sok kis
hangya, ami raveti magat egy driasi falatra, izekre szedi, majd mindenki
azt a darabot cipeli a hatan, amelyik szamara a legizletesebb. Az egyéni
vallalasokat és feladatmegoldasokat latva a tehetség lassan 4j értelmet
nyer szamomra. Rdaddasul én egy tehetséges csapat tagja vagyok, akik
olyan rendezvényen dolgoznak, ahol Te is megtudhatod, miben vagy a
legjobb. Hogyan?

A CV ambulancian segitiink Neked, hogy a legjobbat mutathasd magad-
bol. Az allasborzén szamos (allas)lehetdség koziil valaszthatsz, és min-
den kockazat nélkiil teheted prébara magad teszteken, interjikon. Pozitiv példat mutatunk
Neked olyan tehetségekkel, akik mar ismerik a sikerhez vezet6 utat. Végiil kulturalt szérako-
z4s keretében lesz lehet6séged kapcsolatokat teremteni, és tenni egy 1épést céljaidért.

A teljes vezetGi csapattal egyiitt sok szeretettel varlak Téged is a majus 11-i AVF-Allasborze
Napra, ami , Ut a tehetségtél a sikerig”.

Rovid hirek

A Foiskola - tekintettel az infla-
cié novekedésére, az allami tamogatas
és a foiskolai miikodési koltségeinek a
valtozasara -, megemeli a Kkoltségtéri-
tés dijat az alapszakokon. igy a 2009-
ben kezd6 Gazdalkodasi és menedzs-
ment, Nemzetkoézi tanulmanyok és a
Kozszolgalati szakos hallgaték tandija
10.000 Ft-tal, mig a 2010-ben felvételt
nyert Gazdalkodasi és menedzsment,
illetve Nemzetkozi tanulmanyok szakos
hallgatdk tandija 5.000 Ft-tal novekedett.
A 2011 6szén kezd6 diakok tandija val-
tozatlan marad, s majd csak 2012-ben
modosul.

2011 65zétol elindul az uj Ko6zosségi-
civil szervezo fels6foka szakképzés, vala-
mint a Nemzetkozi tanulmanyok mester-
szak is. 2012-t6l az Gjonnan akkreditalt
Nemzetkozi gazdalkodas alapszakkal gaz-
dagszik a féiskola képzési palettaja.

A Szenatus iilésén a HOK képviseléje
ezentil Szoll6s Gabor.

Kis Klaudia
hallgatéi fékoordindtor-helyettes

VB

Immdr harmadik alkalommal keriil
megrendezésre az AVF-Alldsbérze Nap,
mdjus 11-én. Ahogy a nevébdl is kide-
riill, az esemény fé profilja az dllds-
borze, valamint kiilonb6z6 szakmai és
szorakoztaté programok is szinesitik
a napot.

Hat foiskolai tanar kinevezését
tamogatta a Szenatus: Menyhartné dr.
Zsiros Maria, dr. Andé Eva, dr. Kovacs
Edith, dr. Vig Zoltan, dr. Moldicz Csaba, dr.
Ponusz Monika.

Karcsics Eva adjunktust féiskolai docens-
nek, Karpatiné Daréczi Judit mestertanart
és Radnéti Istvan tanarsegédet adjunk-
tusnak nevezte Kki.

A HOK valasztasoK marcius 17-31.
kozott Kkeriiltek megrendezésre. Errdl,
illetve az eredményekrél a HOK honlap-
jan, valamint a levelezélistakra kiildott
értesitokbdl értesiilhettetek.

Lezarultak a tavaszi komplex zaré-
vizsgak. Osszesen 200 hallgat6 adott szamot
tudasardl, és ebbdl 181 hallgatd sikeresen
teljesitett. A féiskolai atlag: 3,28.

Mindenképp érdemes ellatogatnotok, hiszen
allasajanlatok, gyakorlati helyek és didkmun-
kak kozil valogathattok. Megismerhetitek
a kiallitd cégeket, kiprébalhatjatok magato-
kat egy allasinterjun, s6t Onéletrajzaitokat
is beadhatjatok a kiszemelt helyekre. Ahhoz,
hogy az utébbi tokéletes legyen, hasznos
tanacsokat kaphattok az aprilisban megren-
dezésre kertil6 CV-ambulancian, amit a har-
madéves HR-es hallgatdk tartanak.
Mindezek mellett a kerekasztal-beszél-
getések soran bepillantast nyerhettek sikeres és hires emberek életébe. Az elmult években
olyan hirességek képviseltették magukat, mint: Vitray Tamas, dr. Schmitt Pal, Szily Néra,
Kovécs 'Kok¢' Istvan.

Természetesen a szoérakozas sem maradhat el. Az idei stand up sztarunk Aranyosi Péter lesz,
de mellette sok egyéb meglepetés var ratok. Ne hagyjatok ki!

Allasborze Nap

Blonszki Rendta
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Csak jé énéletrajzzal lehetsz sikeres az AVF-Alldsborze Napon!
Keresd fel a CV ambulancidt, segitiink a tékéletes énéletrajz meg-
irasaban! Indulj egy lépéselénnyel a munkaerépiacon!

Nyomtasd ki 6énéletrajzod, és keresd fél el aprilis 20-an a CV ambu-
lanciat! A harmadéves HR-es hallgaték 9 és 16 6ra kozott allnak a
hallgatok rendelkezésére, és segitenek a lehetd legjobb formaba
hozni az 6néletrajzokat.

Miért jo ez neked?

A cégek HR-eseinek csak masodpercei vannak arra, hogy atfussak az
onéletrajzodat. Ennyi id6d van, hogy felhivd magadra a figyelmet, és
Te legyél az, akit behivnak az allasinterjura.
Itt az alkalom, hogy megtanulj 1ényegre tor6 és iités Onéletrajzot
frni!

Tézsér Timea

Hogyan ments meg harom eletet?

Gyere el vért adni mdjus 11-én az AVF-Alldsbérze Napra! Mindenki szdmdra egyértelmii,
hogy miért jé ez mdsoknak. Most nézziik meg, miért jé neked, ha segitesz:

e Avéradas sziir6vizsgalat is egyben.
e  Egészséges.

e Arendszeres véradok kdrében alacsonyabb a rakbetegség és a korai halalozas aranya,

mint a nem-véraddék kozott.
e A szabdlyos, szakszer(i véradasnak nincs kockazata.
e AKkivértad, életet ad.
e A hétkdznapok hései kozé tartozhatsz.
¢ Mindig kapsz valami apré ajandékot.
Hogyan legyél profi vérado?

Véradas eldtt igyal sokat, és étkezz boségesen! Legyél meggy6zddve arrél, hogy segiteni akarsz.
Mindenki adhat vért, aki egészséges, 18 évnél idésebb, 50 kg folott van. Amit semmiképpen se felejts

otthon: fényképes igazolvany, lakcim kartya, eredeti TA] kartya, a barataid.

»I1dét kell szakitanod embertdrsaidra, tégy valamit mdsokért, ha még oly aprésdgot is - valamit, amiért
fizetséget nem kapsz, csupdn a kitiinteté érzést, hogy megtehetted.” (Albert Schweitzer)

Talalkozunk az AVF-Allasborze Nap véradé szobajaban majus 11-én!

Kis Klaudia

Vallalkozni megeri!

Idén étodik alkalommal keriilt megrendezésre a ProBono
Dijdatado iinnepség. A ProBono dijat az nyeri el, aki sikeres szocid-
lis vadllalkozdst hoz létre. A vallalkozds barmilyen tulajdonforma
lehet, de fontos kritérium, hogy énigazgaté legyen. Az elsé hdrom
évben ezt a dijat féiskolank hallgatéinak sikeriilt elnyernie.

Az idei év egyik nyertese a Nograd megyei eMultiCoop néven alapi-
tott vallalkozas lett, ami hatranyos helyzetli dolgozoék altal gytijtott
gumi Ujrahasznositdsaval aramot allit el6. A masik dijat a szocidlis
vallalkozasokrél sz6l6 mesterképzés alapitoi kaptdk meg. A szak a
Nyiregyhazi Féiskolan indult el.
AKki szeretne jobban megismerkedni a szocidlis vallalkozasok téma-
korével, féiskolankon is megteheti. Kelen Andras tanar ur szabadon
valaszthaté Szocidlis vallalkozasok cimi tantargyat felvehetitek a
Villalkozasfejlesztés mesterszakon.

Fekete Regina

Uj hallgatéi portalok

Az AVF-en a Karrier Iroda gondozdsdban folyé TAMOP projekt
keretében valamint sajdt eréforrdsok bevondsdval folyik két ij
informatikai rendszer fejlesztése.

Az egyik rendszer célja az eddigi megoldasok hallgatébarat egysé-
gesitése. Ebben a hallgatdk konnytszerrel letolthetik majd a tantar-
gyak tananyagat, online mddon beadhatjak feladataikat, és sok mas
funkcié mellett elektronikusan vizsgazhatnak is. A masik rendszer
a jelenlegi és végzett hallgatok kozotti kapcsolattartast segiti, és
tdmogatast nyujt az allaskeresés elsé 1épéseinek megtételében is.

ikszikszi@avf.hu

A két rendszer természetesen atjarhatd, és nem kell Gj belé-
pési nevet és jelszavakat megjegyezni a hasznalatdhoz.
A rendszerek fejlesztése 2011 majusaban zarul le, igy a hallgatok
az Gszi félévben mar aktivan hasznalhatjak ezeket az ujitasokat.
Addig is igyekszilink bevonni a hallgatékat a fejlesztés menetébe,
koncepcionalis kérdéseibe, mert alapvetd célunk olyan rendszer
kialakitasa, amely hatékonyan tudja timogatni az oktatast, a kapcso-
lattartast és az allaskeresést.
dr. Vig Zoltan
informatikai igazgatoé
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Nagy Maté
rovatvezeté

Onkéntesség, azaz jotétemeény

Az elmuilt idék természeti katasztréfai 6sztonézték az egyiittmii-
kédést tdarsadalmunkban, ennek kévetkeztében nétt az embe-
rek énkéntes munkavdllaldsa. A tragikus kiilféldi eseményeket
kévetéen a magyar segélyszervezetek az elsék kézott kiildték ki
mentdcsapataikat, valamint segélyszallitmdnyaikat, de a bel-
foldén tortént katasztrofdk idején is ugyanilyen médon - ha nem
jobban - helytdlltak.

Magyarorszagon szamos segélyszervezet dolgozik, és a nagy résziik
tartja egymas kozott a kapcsolatot orszagos és nemzetkozi szin-
ten is. Erre volt j6 példa hazank-
ban a vordsiszap-katasztrofa, ahol
a segélyszervezetek egymassal
parhuzamosan, tevékenységiiket
osszehangolva segitették a raszo-
rulékat.

Sokan vélik tigy, hogy nincs idejlik a
hétkéznapok forgatagaban onkén-
tes munkara, és a felmeriil6 felada-
tokhoz se képességiik, se felszerelt-
ségiik nincsen. Am ha csak ez tart
vissza valakit, érdemes jobban a
dolgok mogé gondolni!

Egy segélyszervezet nem csak kiug-
r6 eseményeknél segit, tevékenysé-
gi korébe nem csak a hajléktalanok
étkeztetése és apoladsa tartozik. A
hétkéznapi emberek életét is tdmogatja, akiknek adott pillanatban
éppen nem is kell a segitség. Ezekben barki részt vehet sajat tuda-
sat és lehetdségeit felhasznalva. Az egyik legjobb példa a Magyar
Voroskereszt.

A Magyar Voroskereszt f6 tevékenységei kozé tartozik tobbek kdzott
a véradasszervezés, amely mindig is fontos volt a kérhazak munka-
janak segitésében, féként a ritkabban eléfordulé vércsoportoknal. A
véradastol valé félelem csokkentésére, annak hasznossagara épiilé

tajékoztatok és programok szervezése minden évben jelentds kihi-
vast jelent a segélyszervezetekben dolgozék szamara.
Kiemelt feladata ezeknek a szervezeteknek, jelen esetben a Magyar
Voroskeresztnek is, a megel6zés. Az egészségfejlesztésben és az elsd-
segélynyujtasra valo felkészitésben is jelentds szerepet vallalnak.
Egészségfejlesztés alatt a kiillonbdz6 prevencids programokat és
egészségmegdrzo, valamint kornyezetvédo tevékenységeket értjik.
Ezek kozé tartozik tébbek kézott a Magyar Tudomanyos Akadémia
kozos programja, a ,Napsugarzas program” is. Ebben nem csak
onkéntesek vesznek részt, hanem kiilonb6z6 szakemberek, orvosok,
szocioldgusok és meteoroldgusok
is. Munkajukat annak szentelik,
hogy megtalaljak a megfelel6 véde-
kezési moédokat a karos sugarak
ellen, valamint kidolgozzanak egy
olyan tajékoztatdsi mdédot, amely
minden ember szamara megmutat-
ja, milyen fontos odafigyelniink a
napfiird6zés veszélyeire. Ez olyan
kozérdeki és érdekes tevékenység,
amely akar szamos fiatal fantazia-
jat is megmozgathatja. Aki esetleg
szeretne tobbet olvasni a program-
rél, az a Magyar Vérdskereszt hon-
lapjan megteheti a Tevékenységek/
Egészségfejlesztés meniipontban.
Bar rovid irdsomban csak egy jelen-
t6s onkéntességen alapulé programot tudtam kiemelni, szamos
lehetdség ad6dik még, és barki taldlhat a maga szdmara megfeleld
agazatot, ahol bele tud adni valamit a nagy kozosbe. Ne feledjik,
adni mindig jo, segiteni mindig kellemes érzés. Bizony nem is kell
mindezért tobb elismerés, mint egy raszorul6 embertarsunk bol-
dogsaga, boldogulasa és egészsége.
Onkéntességre fel!

Nagy Mdté

Onkéntesként a valtozasért

Tudtad, hogy 2011 az Onkéntesség
Eurdpai Eve?

Az EU 1983 6ta rendezi meg a kiilon-
féle témakra koncentralé ,Eurdpai
Eveket” Minden évre megjelol egy
tevékenységi teriiletet, amely kap-
csan igyekszik az allampolgarok tjé-
kozottsagat novelni, és rairanyitani a
nemzeti kormanyok figyelmét.

Az Ev magyar nagykovetei: Miklésa
Erika operaénekesnd, Feke Pal
szinm{ivész és Vajda Attila olim-
piai bajnok kenus, akik személyes
szerepvallalasukkal hivjak fel a
figyelmet az 6nkéntes tevékenység
kiemelkedd jelentéségére.

Az onkéntesség az EU egyik alap-
elve. Hazankban még mindig ala-
csony a tarsadalmi elismertsége,
és sajnos azoknak is kevés a szama,
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akik rendszeresen kapcsolédnanak
be ilyen fajta tevékenységbe.
Az Onkéntes Kozpont Alapitvany
(OKA) - amelyet 5 nonprofit szer-
vezet egyittmiikodése teremtett
meg 2002-ben - egyik alapvetd
célkitlizése az oOnkéntesség széles
tarsadalmi ismertségének novelése,
és a pozitiv tarsadalmi attitlid el6-
segitése. Ezért 2009-ben létrehoz-
ta az ,Onkéntességért Dijat”, amely
minden évben harom kategdridban
keriil kiosztasra (az év onkéntese,
az év oOnkéntes programja, az év
vallalati 6nkéntes programja).
Ha kedvet kaptdl, és te is a tarsa-
dalom hasznos tagjanak szeretnéd
érezni magad, a www.onkentes.hu
rengeteg lehetdséget kinal szamod-
ra. Segits, mert tudsz!

Blonszki Rendta

www.avf.hu/xxi
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Patzauer Gabor

a Csodalampa Ohaj-Sohaj Kivansagteljesit6

Alapitvany alapitdja

A Csodalampa kézhasznii alapitvdany célja
stilyos, életet veszélyezteté betegségben
szenved6 gyerekek egy-egy kivansdgdanak
teljesitése. 2003-as megalapitdsa 6ta kézel
1500 gyermek - és ennél is tobb sziild, barat,
és dnkéntes segito - arcdra sikertilt mosolyt
vardzsolniuk.

Mi motivdlta a szervezet megalapitdsaban?
2001-ben a kislanyunk megbetegedett agy-
daganatban, és mint bizonyara sokan ebben
a helyzetben, mi is prébaltunk a vilaghalon
keresztiil informacidkat gytjteni, kapcsolat-
ba kertilni hasonlé problémakkal szembesiilé
emberekkel, szervezetekkel. Ekozben figyel-
tlink fel azokra a nemzetkozi alapitvanyokra,
amelyek kivansagteljesitéssel foglalkoztak.
Végs6 soron ezek szolgaltak a mi koncepciénk
alapjaul is. Megtapasztaltuk, hogy a kérhazak
a gyogyszert megszerzik ugyan, de arra mar
nincsen kapacitasuk, hogy a lelkeket is apoljak.
A sok kezelésben, éjszakazasban fel6rldnek a
gyerekek, sziil6k egyarant. A kislanyunk halala
utan bardtaink tamogatasaval lattunk hozza,
hogy ha csak néhany pillanatra is, de kiszakit-
suk ezeket a gyerekeket a mindennapi fasult-
sagbol. Orémet és élményt szeretnénk adni.

Hogyan fogadtdk a kezdeményezést?

Kezdetben két f6 nehézségiink akadt: nem
tudtuk, hogy honnan lesznek a gyerekek, és
nem tudtuk, hogy mibdl fogjuk a kivinsagokat
teljesiteni. Sajnos elkdvettem azt a hibat, hogy
nem lettem millidrdos, miel6tt alapitvanyt
alapitottunk volna... Az els6 problémat orvo-
solandé elkezdtiink érdeklédni Budapesten
a gyermekklinikakon. Az orvosok - egy kis
kezdeti szkepticizmussal ugyan, de - dgy all-
tak a dologhoz, hogy artani biztosan nem
art; aztdn hamar belattak, hogy itt valami jot
csindlunk. A gyerekek persze egybdl raérez-
tek, hogy torténik valami, valami nagyon j6,
és amikor valakinek teljesiilt egy kivansaga,
egybdl elmesélte a tobbieknek is, igy gyorsan
terjedt a hir A kivansagok teljesitésénél a
kapcsolatokra épitettiink, és épitiink mind a
mai napig. Nem pénzt kériink. Itt a gyerek,
itt a kivansag, tudsz-e segiteni? Szerencsére
nagyon jo emberek gytiltek 6ssze kortilottiink,
maganszemélyek, cégek egyarant timogattak.
Altalaban valakiismer minket, megtesz valamit
szivességbdl, majd megérti, hogy valéjaban ez
az egész mirdl is szo, és rajon, hogy nem lehet
betelni vele. Persze volt, aki azt mondta, hogy
ez pénzkidobas, és miért nem inkabb infuzi-
0s késziiléket vesziink, de tényleg hihetetlen,
olykor milyen pozitiv valtozas allhat be egy
beteg gyermek allapotaban az 6rom, egy alom
valéra valasanak kovetkeztében. Mig indu-
laskor 10-15 kivansag teljesitése volt a cél,
folyamatos lett a novekedés, és két évre ra mar
a konyvelést sem tudtuk az onkénteseinkkel
csindlni, egy profi céget kellett megbizni vele.
A feleségem az ligyvezetd, jelenleg koriilbelil

ikszikszi@avf.hu

Csoportkép az 6nkén

70 milli6 a mérlegf6osszegiink, és tobb mint
240-260 kivansagot teljesitiink évente. Ez elég
nagy szam, a szervezet miikodtetése és fenn-
tartdsa embert probalé feladat, és sajnos a
kialakult hazai palyazati rendszer sem konnyi-
ti meg a dolgunkat.

Mennyiben tudnak az 6nkéntesekre
tdmaszkodni?

Nagyon nagy sziikség van a munkajukra, bar
az Onkéntes bazis kiépitése korant sem egy-
szerd. Nyugaton mas a helyzet, ott mindenkibe
bele van nevelve, hogy ha lehet, akkor segi-
tlink, itthon azonban mindenki rohan a sajat
élete utan. Ennek ellenére van egy allandénak
tekinthet6 dnkéntes magunk, kortilbeliil 50-80
f6, cégigazgatoktol elkezdve a mentdsoféron
at a koérhazpedagogusig széles a paletta. Az
viselnek minket, teljesitik a kivansagokat. Azt
kell, hogy mondjam, ez a fajta segitségnyujtas
semberileg fert6z”, azaz altaldban, aki bele-
kostol, az marad is, olyan sok 6romet kapunk
vissza a gyerekekt6l. Az dnkéntesek felada-
tai sokrétiiek, bejarnak a gyermekklinikakra,
korhazakba, elbeszélgetnek a gyerekekkel az
almaikrol - és nem egyszer ,elhajtjak” a szii-
16ket, hogy ne 6k kivanjanak. Ha olyan a kivan-
sag, megszervezik a helyi dolgokat, ott vannak
a teljesitésnél, tartjak a kapcsolatot a sajtdval,
beszamolét irnak, fotéznak. Mindenre oda
kell figyelnilik, hisz’ minden gyereknek csak
egy kivansaga van. Azt ugy akarjuk teljesiteni,
hogy a maximumot nyujtsuk. Ezek a rendszeres
teenddk, ezen kiviil tényleg nagyon szertedgazé
és kiszamithatatlan, hogy ki, mikor és mivel tud
hozzajarulni a munkankhoz. Olykor csak egy
kapcsolatra, egy telefonszamra van sziikség.

Mit szeretnének a gyerekek?

Pliiss pingvint, séftanfolyamot, hastancos
ruhdt, parizsi utazast, elektromos rollert, egy
élében végignézett Manchester United mecs-
cset, talalkozast Felipe Massaval vagy kozos
misorvezetést Bochkor Gaborral és Boros
Lajossal, hogy csak néhany példat emlitsiink.
Van, aki kommandés szeretne lenni, van, aki
renddr, egy kisfiinak pedig azzal sikeriilt
oromet szerezniink, hogy igazi tlizolté gya-
korlaton vehetett részt, ahol 6t mentették ki
a metrébdl. Osszességében négyféle dolgot
kivannak: szeretnének talalkozni valakivel,

vagy elutazni valahov4, vagy megtenni, esetleg
megkapni valamit. Els6sorban élményt sze-
retnénk nyujtani, bar ez nem mindig sikertil.
Tapasztalatlanabbak esetében gyakran vala-
milyen targy a kivansag, hiszen kérterembe,
betegszobaba zarva mi jutna elsére a gye-
rek eszébe? Epp ezért kommunikaciés tré-
ningeket, helyzetgyakorlatokat is tartunk az
éves onkéntes-talalkozonkon, hogy kdnnyebb
legyen kideriteni mi az az 4lom, amelyet val6-
ban maradand6 kalandként élhetnek meg. Volt
egy iziileti beteg kislanyunk is, 6 egy pénilovat
szeretett volna, aki a baratja lehet. Miutan
megbeszéltiik a sziil6kkel, hogy az allatot valé-
ban el tudjak tartani, megvettiik neki. Par nap
mulva boldogan telefonalt a mama, hogy mar
évek 6ta nem latta futni a kislanyat, most pedig
kint jatszik, szaladgal az udvaron! Rdadasul igy
6 lett az osztalyanak kedvence is.

Mi volt eddig a legmeglepébb kivdansdg?
Hat, volt mar néhany. Néha azt sem tudjuk, mi
az, amit kérnek, a gyerekek cifra dolgokat tud-
nak kivanni. Egyszer volt egy teheniink! Bejott
a kivansag, mi meg azt hittiik, hogy a sziil6k
akartdk. De kidertilt, hogy nem, a gyereknek
volt egy tehene korabban, de sajnos leégett az
istallojuk az allattal egytitt. Akkoriban keres-
tek meg minket a Magyarorszagon miikodd
amerikai iskolabdl, ahol a tarsadalmi felel6s-
ségre nevelés keretén belill szerettek volna
segiteni az alapitvanyunkon Kkeresztiil. Egy
nalunk ismeretlen médszerrel, un. ,sponsored
walk”-ot, jotékonysagi sétat szerveztek, és az
Osszegyjtott pénzt kivansagok teljesitésére
ajanlottak fel, a tehén-iigytdl fiiggetleniil. Az
egyik kuratériumi tagunk ismert egy allat-
orvost, aki el is ment egy tehenészetbe. Mint
kidertilt, a hely az emlitett iskola egy didkjanak
édesanyjaé volt, igy ismerte az alapitvanyt, és
végiil ingyen odaadta az allatot. Az Gjdonsiilt
gazda persze vigyorgott, mint a vadalma. Ezek
a mosolyok azok a sikerek, amelyért barmikor
megéri faradozni.

Iricsek Zsuzsanna
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Horvath Nikolett
rovatvezetoé

szeredi Pal mestertanar

A féiskoldn sok hallgaté ismeri Ont,

viszont tobben vannak azok, akik nem.
Mesélne arrdl, hogy hogyan kezdédatt az
AVF-es pdlyafutdsa, miéta dolgozik itt,
mivel foglalkozott elétte?

Azon gondolkodom, hogyan folytatnank ezt
a beszélgetést, ha erre a kérdésre azt vala-
szolnam, hogy nem, nem vagyok hajlandé
mesélni réla? Na, jo! Ez egy kis gonoszkodéas
volt, illetve a kérdezéstechnikaval kapcsolat-
ban egy kis szosszenet. Felvetésével kapcso-
latban azért megjegyezném, hogy egy ember
csak addig ismeretlen, mig meg nem szélitjuk.
Utazott mar a féiskola liftjében? Osszezarva
tobb ember, nem ismerik egymast, metszd a
csend, mindenki a foldet nézi, prébal észre-
vétlen maradni. Juj, de kényelmetlen! Ha én
ebben a helyzetben megszolitok valakit, hogy
milyen csinos ma, vagy megkérdezem, milyen
arcszeszt haszndl, akkor megdébbennek az
emberek. Miért is? Mert féliink kapcsolatot
kialakitani, egy masik embert megismerni?
Am, hogy a kérdésére is valaszoljak. Ereden-
dden torténész vagyok, a XX. szdzadi magyar
torténelem kutatasaval foglalkoztam, foglalko-
zom, illetve politoldgia, médiatorténeti témak-
ban prébalkozom megismerni a kdzelmultban
lezajlott folyamatokat. Tobb ujsag kiad6janak
voltam vezetdje, igy példaul a Szabad Foldnek,
Magyar Hirlapnak, csalaidommal kiadtunk egy
nagyon sikeres gyermekirodalmi magazint.
Majd’ tiz éve tanitok kommunikacids és média
targyakat a féiskolan.

A féiskolan kiviil is oktat esetleg?

Kozépiskoldban és mas OK] képzéseken is
tanitok, igy batran elmondhatom, hogy isme-
rem a f6iskolankra keril6 hallgatok el6életét,
azokat a nytigoket és hianyossagokat, amelye-
ket el6z6 tanulmanyaikbdl hurcolnak maguk-
kal. Sulyos hatizsakot cipelnek, s talan nem
pusztan a sajat hibajukbdl. Sajnos én nem
tudok beleilleszkedni a mai oktatdsi rend-
szerbe. Kakukktojas vagyok, mert szerintem
teljesen felesleges a vizsgaztatds barmilyen
formaja. En azt gondolom, hogy egy ember, aki
valamilyen iskolaba beiratkozik, azért megy
oda, mert meg szeretné ismerni az ott hallhaté
okossagokat. En mint tanar a télem telhets
legjobb formamban megkisérelem atadni az
ismereteimet. O pedig azt befogadja, és hasz-
ndlja tervei, elképzelései szerint. Akkor miért
is kellene a vizsga? J6 par nyugati egyetemen
nem is ismerik mar ezt az eljarast. Ha Erasmus
program keretében kiilfoldi egyetemen tanul
valaki, ott racsodalkoznak a magyar diakra,
hogy 6 érdemjegyet, vizsgat akar tenni. Minek?
Azért jott az egyetemre, hogy tanuljon. Meg-
kapta? Igen! Akkor miért kellene nekem ezt
szamon kérnem? Kérje szdmon 6 sajat magan,
hogy valéban megszerezte-e azt tudast, ami
miatt arra az egyetemre ment. Ezt a batyut én
szivesen levenném mindenki hatardl. Hozzate-
szem, a magamérdl is. Szerencsére sikertil gy
alakitanom a vizsgaztatasaimat, hogy azok
eszme-cserék, azaz két gondolkodd ember par-

6 IKSZIKSZi 2011. APRILIS

beszéde valami mindkett6jiiket érdekl6 téma-
rol. Fel6lem ezt akar vizsganak is nevezhetik.
Ko6z6s elmélkedés, az igen, gondolatok cseréje,
az igen, de szamonkérés, az nem. Lehet, hogy
akkor én nem is oktatok ez alapjan?

Nos, erre inkabb ne én, hanem az olvasok
adjanak vdlaszt. Erdekelne ellenben, hogy
milyen mas tevékenységet folytat még a
foiskolai munkdjdn kiviil?

A Szentendrei Szabadtéri Néprajzi Muzeum-
ban, ismertebb nevén a Skanzenben mar t6bb
mint tiz éve tartunk csalddommal miazeumpe-
dagdgiai foglalkozasokat. Egészen kicsi 6vo-
dasokkal és végzds kozépiskolasokkal is van-
nak éraink. A multunk és 6rokségiink kincseit
mutatjuk meg nekik, mindazt a szépséget,
amit a hagyomanyaink 6riznek. Hihetetleniil
jO érzés tapasztalni, hogy milyen boldogsaggal
tudnak elmertilni a mai gyermekek is a termé-
szet nyujtotta kornyezet szépségeiben, hogy
talalnak ra 6k maguk azokra a talélési techni-
kakra, amelyek révén annyi viszaly koézott is
megmaradhatott a magyar kultdra.

Ha jol értesiiltem, akkor foglalkozik
publikdldssal is.

Mit jelent az On szdmdra a publika,
publikdcio?

A nyilvanossag életem mindennapjaiban van
jelen. Ne beszéljiink most a lapokban, foly6-
iratokban megjelend szerkesztett irasokkal.
A nyilvanossag el6tti megszoélalas, egy-egy
el6adas itt a féiskolan ugyanigy a nyilvanos
kozlés formai. A gondolatok atadasa, ismere-
tek megértetése talan a legnehezebb feladatok
egyike. Ugy fogalmazni - frasban vagy széban
-, hogy az lekosse az olvasdt, a hallgatdt, egy
igazi mivészet. Olyan alkotds, melyet keser-
ves felkésziiléssel, hosszas kinlédassal lehet
csak létrehozni. Amikor egy-egy megjelent
frasban élvezettel izlelgetjiik a gordiilékeny
mondatokat, azok mogott szamtalan proébal-
kozas, kisérletezés huzédik. Amikor az el6adas
alatt a hallgaté felismeri a valaszokat, nem
is gondol r4, hogy az el6ad¢6 atlathato, érthe-
t6 és kérdéseire valaszt adé6 mondanivaléja
hany almatlan éjszakaba, kétségekkel eltoltott
oraba kertilt. Improvizalni, ismeretet dtadni az
tud, aki tisztaban van sajat tudasa hatéraival is.
Publikalni, nyilvanossagra hozni gondolatokat
akkor szabad, ha az ember birtokolja annak az
ismeretnek az elérhet6 legteljesebb részét.

Milyen témdkkal szokott foglalkozni irdsa-
iban?

En amédiaval, annak térténetével foglalkozom.
Ezért is inditottam el a rendszervaltas média-
és politikatorténetével foglalkozé fakultacios
targyamat. Tudom, hogy a mai vildgunk nem
érthet6 meg annak a korszaknak az ismere-
te nélkiil. Zaklatott napjaim vannak, amikor
egyes szakdolgozatok torténelmi dsszefogla-
l6jaban a tudatlansag ,sziklanyi méret(i tomb-
jeivel” taldlkozom. Szerintem nem lehet gyo-
kerek nélkiili fat nevelni. Azt egyetlen fuvallat

kidonti. A tudas, az ismeret varat szilard ala-
pokra lehet csak felhizni. Akkor valik tartéssa
az épitmény. Szerencsére ez az id6szak olyan,
mint a legvadabb krimi. Izgalmakkal, titkok-
kal teli korszak. Feltarni, megismerni, ezaltal
megalapozni a tudas templomat, s mindezt
atadni azoknak, akik érdekl6dnek iranta, ez a
munkam, amivel szivesen foglalkozom.

Sok elfoglaltsdga mellett, ha van
szabadideje, mivel szokta eltélteni?

En egy kis faluban élek, tehat szabadidém
nemigen van, mert elég nagy kertet kell meg-
munkalnunk, s gyiimoélcsfaim is kikévetelik
maguknak a rendszeres foglalkozast. Szabad-
idémben veliik beszélgetek, s olvasgatom ked-
venc kdnyveimet. Megtanultam, hogy minden-
nek megvan az ideje. Teljesiteni csak akkor
lehet, ha testileg és szellemileg is felkésziilt
az ember, s ehhez bizony kell a kikapcsolas, a
feltoltddés. En ezt csaladdommal, otthonomban
maximalisan megkapom.

Az énkéntesség mit jelent az On szamdra?
Nem gondolom, hogy errdl beszélni kellene.
Inkabb végezni. Az 6nkéntesség szamomra a
masokra torténd odafigyelést, az empatiat, a
kornyezetem gondozasat jelenti fizikai és lelki
értelemben is. Ne tlizolté vagy katona akarj
lenni. Segitsd a koriilétted él6ket, mondj egy j6
sz6t minden nap valakinek, szeresd az embe-
reket, s ne fizetséget, elismerést varj, hanem
orilj a kornyezeted mosolygasanak, annak,
hogy vannak barataid, akik szamitanak rad.
Az Onkéntesség a masokkal valé egytittélést
jelenti. Azt, hogy eltlinik az én, s helyébe a mi
1ép. Sajnos a vildg nem erre halad. Tehat nem
beszélni kellene réla, hanem csindlni. Pardon!
Most kezdddik a videds dram. Mondja, bedll-
na a kamera mogé felvenni a beszélgetést?
Vallalna? Masképpen nem lesz meg a fitk
felvétele, s nem tudjak megvagni a riportot.
Tudja, fizetni nem tudok érte, de a fiik nagyon
boldogak lennének...

Horvdth Nikolett
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Ujra a dobogoén az AVF

Idén IX. alkalommal keriilt megrendezés-
re az Orszdgos Pénziigyi Esettanulmdnyi
Verseny Gyérben. Iskoldnk képviseléi, akik
a 3. helyet tudhatjak magukénak:

Anduska Beatrix,
szeleczki Péter,
Gasparik Géza és
Csabai Tamas

Egy orszdgos versenyen valo részvétel
nagy felelésséggel jdar, 6nként
jelentkeztetek vagy javasoltdk nektek?

A.B.: A Tehetséggondoz6 programban valé
részvételem soran To6th Margita tanarnd
tutoralja vagyok. O emlitette meg, és ajanlotta
a jelentkezés lehet6ségét. Mivel négyszemé-
lyes volt a verseny, igy még harom embert
kellett taldlnom magam mellé. A kontroll-
ing szakiranyos hallgatok koziil Petivel és
Tomival mar korabban is indultunk a Didk
Menedzsment Bajnoksagon, igy mar biztos
volt, hogy mi harman megvagyunk. Ilyen
megmeérettetésen Géza is részt vett mar, de 6
akkor masik csapatban képviselte az iskolan-
kat, igy ra esett a valasztasunk.

Mi volt a motivdcio, hogy ezen a versenyen
megmeéressétek magatokat?

G.G.: A verseny el6tt egy nappal tudtuk meg,
hogy a fészakiranyunk feleldse benne lesz a
zsliriben. Mar ez is nagy motivaciéonak szami-
tott nekiink, hogy megmutassuk, és bebizo-
nyitsuk, mire vagyunk képesek.

A. B.: Arra is kivancsiak voltunk, hogy milyen
eredményt tudunk elérni.

Cs.T.: AKki a tanarnével mar tanult szamvitelt,
az tudja, hogy 6 elvarja, hogy teljes mértékben
visszaadjuk azt a tudast, amit atadott nekiink.

Mivel mdr janudrban tudtatok a
versenyrdél, volt id6tok a felkésziilésre.
Mennyi idét forditottatok a gyakorldsra,
feladatok megoldasdra?

A. B.: Oszintén szélva nem késziiltiink erre a
versenyre.

CS.T.: Mivel egy gyakorlati feladat megolda-
sardl volt szo, igy tul sokat nem lehetett ra
késziilni, ,csak” konrolling ismeretekre volt
szlikséglink. Elmondhatom mind a négytlink
nevében, hogy az eddig megszerzett tuda-
sunkkal indultunk neki a versenynek.

Sz.P.: Kés6bb megtudtuk, hogy mas iskolak-
bél jelentkezé hallgatok mar tébb hoénapja
folyamatosan késziiltek a versenyre, régebbi
feladatokat oldottak meg egészen a verseny
napjaig.

ikszikszi@avf.hu

Hogyan éltétek meg ezt a két napot?

G.G.: Sokkal jobban megismertiik egymast,
illetve egymas jobb és rosszabb oldalat.

Mar péntek délutan megkaptuk az esettanul-
manyt, amit at kellett olvasnunk. Kb. 20 oldal
terjedelmi volt. Egy picit megijedtiink tdle,
de aztan nekiiiltiink a feladatnak.

CS.T.: Megterhel6 volt az id6beosztds miatt.
Késbbb az IBM vezetdje is elismerte, hogy a
feladat bonyolultsaga meghaladja az eddigi
feladatokét és az Osszes résztvevd felkésziilt-
ségét. A végét mar mi sem tudtuk befejezni
ugy, ahogy szerettiik volna.

A.B.: Véleményem szerint jo volt, hogy két
napos volt a verseny, egy nap alatt nem is
lehetett volna befejezni a feladatot. fgy volt
idénk gondolkodni rajta.

Sz.P.: Szerintem mind a négyen sikeresen
kihoztuk magunkbol a maximumot.

Mirél szolt maga a verseny?

G.G.: Az IBM egy aktudlis feladatot adott,
pontosabban egy valds problémara kellett
megoldast talalni.

A sok nehézség ellenére a harmadik helyet
tudhatjatok magatokénak.
Milyen érzés?

Cs.T.: Arra szamitottunk, hogy nem fogunk
bejutni az els6 tizenhatba. A tanarnénk folya-
matosan biztatott minket, hogy ne csiigged-
jink. A masodik fordul6 alkalmaval prezen-
taciot kellett késziteniink, amit a cégvezetdk
értékeltek ki. Az elsé nap utan mar kidertilt,
hogy bekeriiltiink az els6 nyolcba, tehat jonak
bizonyult az el6adasunk.

Sz. P.: Egyaltalan nem szamitottunk erre, hogy
tizenkilenc iskolat megel6ziink, tehat nagyon
meglepddiink és ortltiink. Biiszkeséggel tolt

el minket, hogy elértiik ezt a helyezést, ezzel
is novelve iskolank hirnevét.

A verseny alatt volt kikapcsoloddsi
lehetdség is?

G.G.: Végig az esettanulmanyon gondolkoz-
tunk, este még oOsszeiltiink, atbeszéltik a
tennivalokat, hogy masnap kinek mit Kkell
csinalni a feladatokbdl.

A.B.: Peti és én azért szakitottunk egy kis id6t
a szorakozasra is. A megbeszélés utan mi az
alvasi id6nkbdl felaldozva elmentiink kicsit
bulizni. A didkokkal nem igazan lehetett kap-
csolatot 1étrehozni, mert mindenki el volt
foglalva az aktudlis feladat megoldasaval.
G.G.: Nekem sikertiilt egy IBM-sel megismer-
kednem, és kapcsolatot teremtenem.

Sz.P.: A sok gondolkodds és megbeszélés utan
sziikség volt egy kis kikapcsolédasra, igy
beiktattunk az id6be egy kis bulizast is, ahogy
Bea mar emlitette.

Osszességében, hogyan éreztétek
magatokat a verseny alatti két napban?

Sz.P.: Szerintem nem volt rossz a verseny.
Ajanlom mindenkinek, aki érez magaban
motivacidt egy ilyen megmérettetésre.

G.G.: Utélag azt mondhatjuk, hogy nagyon jé
volt, de ha a verseny alatt kérdezné ezt meg
valaki, akkor biztos nemet mondunk. Akkor
nagy izgalom uralkodott mind a négyiinkon.
A.B.: En csak ajanlani tudom mindenki-
nek, szivesen adunk tanacsot is az Ujabb
résztvevéknek. Valamint nem Aart, ha Kkicsit
felkésziilnek és gyakorolnak, igy akar az elsé
helyet is elnyerhetik.

Gratuldlunk ehhez a remek helyezéshez,

és tovabbi sikereket kivanunk nektek!
Horvdth Nikolett
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Kozveszeélyes
vizsgakerulés

Szerintem sokunkkal el6fordult mar, hogy unatkoztunk
a munkahelyiinkon, vagy nem igazan volt kedviink az
adott vizsgara, zh-ra késziilni. Ilyenkor lép fel a gyakran
emlegetett ,id6rablé”. Megjelenési formajat tekintve
igen valtozatos. Van, aki takarit tanulas helyett, van,
aki a Facebook-on 16g a munkahelyén. Nos, nem taga-
dom, velem is el6fordult mar hasonlo, és igy talaltam
ra erre a honlapra: kmk.blog.hu, azaz a kozveszélyes
munka- és vizsgakeriil6k blogja. Ezen az oldalon olyan
flash alapu jatékokat talalunk, amelyek hosszu idére
képesek lekotni minket. Az oldal készitdi folyamatosan
kutatjak a legujabb jatékokat, amelyeket természetesen
kiprobalnak, és par szoban jellemzik, majd besoroljak
Oket egy otos skalan. Itt mindenki megtaldlja a neki
legmegfelel6bbet: van stratégia-, verseny- és akcidjaték
is. Akad olyan is, amelyik szellemi munkat is igényel,
de a tobbségilikh6z erre nincs sziikség. Viszont el6re
figyelmeztetek mindenkit, erésen additiv a honlap! Es
hat mégiscsak kozeleg a vizsgaidészak!

Horvdth Mdtyds
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Horvath Matyas
rovatvezeté

Gurr
PINWHEEL
RIFLE

DE HA EBBOL A
JEVABEN TANANYAG
LESZ, AZT LINOKAINK
NAGYON MEGSZIVIAK!

HOGY VAGY
A KORTARS
KOLTESZETTEL?

TE, NAGYON JOL,
NEM NAGYON
ZAVARJIUK EGYMAST!

1. A fa torzse | "

2. A farmer is az

3. A kenyeret siiti

4. Postai kiildemény ‘

5. Régies nevén ,beszély” 4

6. Tonkretesz 5.

7. Rang ‘ & ‘

8. Nyari frissitd ] ‘

9. Vuk els6 zsakmanya
10. Tajékozodasban segit
11. Paula férje

Nyerj most az Ikszikszivel! - ‘ ‘

Ha elkiildod a megfejtést a

megoldas@indamail.hu cimre, pdros mozijegyet nyerhetsz!
Bekiildési hatdridé: 2011. aprilis 28. A megfejtés mellett tiintesd
fel a neved, EHA-kodod, telefonszamod!

www.avf.hu/xxi



Jégkorong VB Budapesten

Aprilis 17-e és 23-a kozott a hokié lesz a
fészerep Budapesten, ugyanis févdrosunk
kapta meg a 2011-es Divizié I/A csoport
vildgbajnoksdgdnak rendezését.

Mi is az a Divizié I/A? Jégkorongban kicsit
mas egy VB lebonyolitasa, mint altalaban a
tobbi sportagban. Roviden és tomoren: ez a
,Kkis VB”, de taldn pontosabb megfogalmazas,
hogy ez a VB Il. osztélya. Aki itt nyer, beke-
riilhet az elitbe, az ,igazi” vilagbajnoksagba.
2008-ban ez mar sikerult nekiink, akkor
megnyertiik ezt a bizonyos masodosztalyt.
2009-ben indulhattunk a ,nagy VB”-n, am
akkor tisztes helytallas utan - tobbet nem
is vartunk - koran haza is utaztunk, és visz-
szapottyantunk a masodik ligdba. 2010-ben
,csak” az ezlistérmet sikerililt megszerezni,
ami nem jart a feljutassal, igy idén - ezuttal
itthon - Ujra megprébalhatunk felkeriilni a
,hagyok” kozé. Ez egyben azt is jelentheti,
hogy vilagbajnoksagot nyerhetiink. A tornan
hat csapat vesz részt: Dél-Korea, Hollandia,
Japan, Olaszorszag, Spanyolorszag valamint
a héazigazda, Magyarorszag. Papiron a két

legiit6sebb egyiittes az olaszoké és a miénk.
Talan nem vagyok tdlzottan optimista, ha azt
mondom, az emlitett két csapat kozott fog
eld6lni az arany sorsa. Valljuk be, kdnnyen
meglehet, hogy a hazai palya a mi malmunkra
hajtja a vizet. Az érdeklédés igen nagy, janu-
arig tobb mint 20.000 jegy talalt gazdara. Ez
azt jelenti, hogy a kedves Olvasé mar csak
a TV-n keresztiil kovetheti az eseményeket,
hacsak nem gondolkodott j6 el6re.

Siiveges Péter

MENETREND:
aprilis 17., 19:30
Hollandia—-Magycdarorszag
aprilis 18., 19:30
Dél-Korea-—-Magycdarorszag
aprilis 20., 19:30

Magyarorszag-Japan

aprilis 22., 19:30
Magyarorszag-Sspanyolorszag
aprilis 23., 19:30
olaszorszag-Magyarorszag

Onkéntesség éve a sportban is

Czene Attila, a Nemzeti Eréforrds Minisz-
térium sportért felelés dllamtitkdara
G6dollon tartott eléaddst a sport és az
onkéntesség Osszefiiggéseirél a ,2011 az
onkéntesség europai éve, a vdrosok és
régiok szerepe a sport és az aktiv polgdr-
sdg mozgositdsaban a szocidlis kohézio
erositésére Eurdopdban” cimii konferen-
cidn.

A sportért felelds allamtitkar beszédében
hangsulyozta, hogy a sportrél sz6lé Fehér
Konyv is leszdgezi a sport sajatos szerepét
az onkéntességben. A sport tarsadalmi sze-
repével kapcsolatban Czene Attila kozolte:
,A sport mint testkultira, minden nemzet
kulturajanak része. S6t az olyan sportnem-
zetek esetében, mint amilyen a magyar is, az
egyik legmeghatarozébb tartépillére, amely
oktat, nevel és erésebbé tesz, de nem csu-
pan fizikai értelemben, hanem szellemileg
és erkolcsileg is egyarant. A sport egyben a
tarsadalmi 0sszetartozas megteremtésének
egyik legfontosabb eszkoze”. Példaként az
e havi szamunkban bemutatott, Magyar-
orszagon 2011. 4prilis 17. és 23. kozott
megrendezendd Divizié 1-es Jégkorong
Vilagbajnoksagot emlitette. Az Onkéntesség
Eurépai Eve Nemzeti Programsorozat egyik
kiemelked6 eseményén egy kialakult, jél
miikdd6 rendszeren keresztiil vonjak be a
tarsadalom legkiilonb6z6bb rétegeibdl az
onkénteseket az esemény szervezésébe. A
sport agazatanak felel6s vezetdje a fogya-

ikszikszi@avf.hu

tékossaggal él6k sportjaval kapcsolatosan
kiemelte: ,Az Onkéntesség az 6 sportjuk-
ban hatvanyozottabban kell, hogy megmu-
tatkozzon. A rendezvények szervezésén,
lebonyolitasan tdl az ezen a tertileten tevé-
kenykedd onkéntesek fontos részei a tarsa-
dalmi integraciénak is. Ugy vélem, altaluk
és segitségilikkel sokszor csokkenthetdek,
illetve lekiizdhet6ek azon akadalyok, ame-
lyek a fogyatékossaggal él6k mindennapja-
it megnehezitik” A tandcskozast a Régiok
Bizottsaga szervezte, amely ez alkalommal
a magyar eurdpai unids elnokség rendezvé-

nyeinek is helyszint biztosité g6dolléi kas-
télyban tartotta iilését. Az Eurobarométer
2009-es kutatasanak onkéntességre vonat-
koz6 adatai ravilagitanak arra, hogy a sport
a kozosségi élet alakitdsa szempontjabol
fontos eszkoz az EU-ban. Unids szinten a
megkérdezettek hét szazaléka 6nkéntesként
segiti a helyi sportszervezeteket, sportese-
ményeket. Magyarorszagon ez az arany hat
szazalék.

forrds: kormany.hu
Siiveges Péter
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Fekete Nikolett [ !
rovatvezets . K

Kuti Eva

Ahhoz mar tdl régen élek, hogy minden 6nkéntes munkamat fel
lehessen sorolni, ezért beérem néhany példaval: Evekig tanitottam
szivességbdl a Kézgazon. Metszettem az dszibarackfakat a barataim
kertjében. Sok-sok szakmai munkat végeztem ingyen, legutobb épp
egy amerikai kutaté tanulmanyat forditottam le a Civil Szemlének,
hogy a magyar kozonség is megismerkedhessen vele.

: 6 Anduska Beatrix

N 2004-t6l 2008-ig, amikor gimnaziumba jartam, a Magyar Ifjusagi Voroskereszt
Y N\ tagja voltam. Adomanygyiijtéseken, véradasok megszervezésében, lebonyolitasa-
i N ‘% \ ban vettem részt, és egy eléadassorozatot tartottam kiilonb6z6 kozépiskolakban
&\“% két masik IVK-s lannyal egyiitt AIDS prevenciordl. Oriilok, hogy 6nkéntes tevékeny-
Lﬂﬁt‘i ségemmel segithettem masokon. Mindekdzben gy gondolom, magam is hasznos
L/ i tapasztalatokat, jo élményeket és sok baratot szereztem.

szeleczki Péter

Féiskolai tanulmanyaim alatt szamos alkalommal végeztem 6nkéntes
tevékenységet. Els6sorban a féiskolai rendezvényeken vettem részt
onkéntesként, lebonyolitasuk soran host-ként dolgoztam, ilyen ese-
mény volt példaul a 2010-es ProBono dijatadé gala. Maganemberként
is fontosnak tartom az 6nkéntességet és a jotékonykodast, a nalunk
szegényebbek megsegitését. Minden évben felhivom sziileim figyelmét
adojuk 1 %-anak felhasznalasara, ezenkiviil rendszeresen elajandéko-
zom a mar nem hordott ruhiimat. Ugy gondolom, hogy mindenkinek
szem el6tt Kell tartania azt, hogy a legmagasabbrol lehet a legnagyob-
bat esni, és arrol sem szabad megfeledkezniink, hogy barmelyikiink
keriilhet olyan helyzetbe, amikor pont 6 szorul segitségre.

Mordavszky Elvira

Sajnos még nem voltam 6nkéntes, de mar évek 6ta gondolkozom azon,
hogy szeretnék én is tenni valamit a kornyezetemért. Szivem szerint

egy allatmenhelyen vallalnék 6nkéntes munkat. Re-
\ J ,[/ mélem sikeriil majd ezt a tervem is megvaldsitanom.
WA\
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munkat vegeztel éeleted soran?

Skultéety Viktor

Nem vagyok rendszeres 6nkéntes munkas, de még egyetemista kollégiumom szer-
vezésében tobbszor eljartunk hajléktalanoknak szd16 ételosztasokra (természete-
w1 sen mi osztottuk, nem mi vartuk az ételt).

Barati tarsasagunkban pedig szinte mindennaposak a kalaka-
szerl ,segitsiink egymasnak lakast, garazst festeni, koltozni, ker-
tet rendezni...” tipusi megmozdulasok, ahol a hangsily inkabb a
kozosség-érzésen van, mint az 6nkéntes munkan.

Fekete Regina

Ugy gondolom, hogy minden 6nzetlen cselekedettel tobbek lesziink,
és segiteni kell mindenkinek ott, ahol tudunk. Nalam hagyomany,
hogy minden évben ellatogatok a Maltai Szeretetszolgalathoz a
Mikulasgyarba, adomanyozok a raszorul6knak és a gyerekeknek.

A Csodalampa alapitvanyon Keresztiil volt alkalmam egy beteg Kkis-

fiu egy napjat szebbé tenni. Utolsé kivansagaként repiilni szeretett k
volna. Rovid ismeretség utan a Kisfiii megkért, hogy én kisérjem el —
erre az utra, igazan megtiszteld volt. Az egész napot egyiitt toltottiik, [
rengeteget jatszottunk, nagyon jol éreztiikk magunkat. Nap végén azt & b

mondta, hogy ez volt az egyik legszebb nap az életében. Nekem is!

Karcsics Eva

A 90-es évek elején, par éven keresztiil, az akkor indult Agyszinhaz pro-
jekt egyik alapitdja és els6 onkéntes koordinatora voltam.

A projekt azt tiizte ki célul, hogy kérhazban fekv6 gyermekeknek elvisel-
het6bbé tegye a bent tartézkodast jatékos foglalkozasok révén. Féiskolas,
egyetemista fiatalokat toboroztunk, képzéseket szerveztiink, rendszeres
osszejoveteleket tartottunk. Akkoriban még a korhazak nagyon elzar-
kdztak az ilyen jellegli kezdeményezések eldl, komoly ,akkreditaci6o”
kellett ahhoz, hogy a beteg gyerekek kozelébe engedjenek minket.
Tevékenységiink lényege a banat és a fajdalom elfeledtetése volt, ha
csak rovid iddre is: beszélgettiink a gyerekekkel, mesét olvastunk nekik,
zenéltiink, tarsasjatékoztunk, kézmiiveskedtiink veliik. A projekt még
ma is miikodik, lehet csatlakozni: www.agyszinhaz.hu!

Bacsi Rita
Onkéntesként vettem részt egy alapitvany munkajaban par éve. Kiilonb6z6 rendezvénye-
ken segédkeztiink, példaul az esélyegyenldség napjan, ahol a vidékrol érkezo fogyatékos
csoportokat Kisértiik a helyszinre. Teat, siiteményt szolgaltunk fel nekik egész nap, illetve
Kkisértiik 6ket a programokra. Oriilok, hogy volt lehetéségem részt venni ilyenben.

ikszikszi@avf.hu 2011. APRILIS IKSZIKSZI 11
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Tarczali Patricia
rovatvezetoé

Ecuadori AVF-es hallgato

Nem csak cseredidkként tanulhat Magyar-
orszdgon egy kiilfoldi didk, erre példa az
immadr harom éve hazankban élo, ecuadori
szdrmazdsu

Acosta Reyes

Victor Lenin
(GM/N/II).

mﬂ AL

T

Hogy lehetséges az, hogy egy dél-amerikai
srdccal készithetek interjiit az AVF-en?
Harom évvel ezel6tt dontottem ugy, hogy
megpalyazok egy oOsztondijat, és Eurépaba
jovok tanulni. Mindig is nagyon foglalkoz-
tattak az ,6reg kontinens” orszagai, kivancsi
voltam, milyen lehet itt éIni.

Hogy esett a vdlasztds Magyarorszdgra

és az AVF-re?

A lehet8ség adott volt, a nagybatyam har-
minc éve itt él, igy akadt egy biztos tama-
szom. Mivel otthon mar két évet elvégeztem
az egyetemen villamosmérnok szakon, igy
elészor a BME-re felvételiztem. Sikerrel is
jartam, de sajnos nem tudtam finanszirozni
a rendkiviil magas tandijat, igy abba kellett
hagynom. Ekkor néztem uj lehetdség utan,
igy taldltam az AVF-re, amelynek mar maso-
dik éve vagyok a hallgatéja.

Milyen nehézségekkel kellett
megkiizdened az elején?

A rengeteg papir elintézésén kiviil a legna-
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gyobb probléma szdmomra a magyar nyelv.
Amilyen szép, olyan nehéz is. Rossz még ezen
kiviil, hogy minden egészségiigyi szolgaltata-
sért fizetnem kell.

Mi hidanyzik a hazadbdl a legjobban?

Természetesen a csaladom. Mindennél job-
ban hianyoznak. Nagyon sokba keriil az tti-
koltség, ezért nem engedhetem meg magam-
nak, hogy rendszeresen hazautazzak. Igy
jobb hijan marad a telefon és az
internet adta lehetdség. Sokszor
hianyolom a latin zenét és az
orszagom fantasztikus foldrajzi
adottsagait. Ecuadorban négy

egymastol eltéré gazdag régid talalhatd: az
Amazonas-vidéki eserdd, a tengerpart, az
Andok hegyvidéke, és a Galapagos szigetvi-
laga, igy nem véletleniil kedvelt turista tticél.

Mit szeretsz a magyarokban, a magyar
kultiiraban?

Azt, hogy vellink, kiilfoldiekkel nagyon segit6-
készek, és baratsagosak tudtok lenni. Szeretem,
hogy az otthoni viszonyokhoz képest éjsza-
ka nyugodtan ki lehet menni az utcara, nem
prébalnak meg lépten-nyomon kirabolni vagy
bantani, elég j6 a kdzbiztonsag.

Mit szoktdl csindlni szabadidédben?

Nem sok szabadidém van, de ha mégis akad,
akkor a legszivesebben sportolok. Szinte
minden sportot szeretek és (izok, amit lab-
daval kell jatszani. Ezenkiviil a masik nagy
szenvedélyem a zene és a salsa, nagyon
szeretek tancolni.

Mi a véleményed a magyar konyhdrél?
Alapjaban véve szeretem a magyar ételeket,

kilénosen a paprikas krumplit kolbasszal.
Bar a magyar és ecuadori étkezési szokasok
eléggé eltérnek. Mi példaul mindig f6tt ételt
esziink, itt taldlkoztam el4szor hideg élelem-
mel, és az sem fordulhat el8, hogy az ebéd és
vacsora ugyanaz a menii legyen.

Emlitetted, hogy Ecuadorban is

jdrtdl egyetemre. Oktatdsban milyen
kiilonbségeket ldtsz a két orszdg kozott?
Akarmilyen szint iskolarél legyen sz,
nalunk jellemz&en mindegyik koltségtéri-
téses. Fontos kiilonbség, hogy angolt tanul-
ni mindenkinek kotelezé mar az altalanos
iskola els6 osztalyatél kezdve. Minden
napon az utolsé masfél
orat testneveléssel tolt-
juk. Szabadon valaszt-
haté sportagak vannak,
mindenki azzal foglal-
kozik, amivel szeretne,
és amiben tehetséges.
Az egész oktatasi rend-
szert athatja az a szel-
lem, hogy minden egyes
embert arra Kkell orien-
talni és segiteni, ami-
ben a legjobb. Hidnyzik
még, hogy nincs, vagy
csak minimalis a zoldte-
rilet az épiiletek Kkoril
Ecuadorban az iskolak
koriill parkok és sport-
palyak vannak. Furcsa
volt szdamomra, hogy sok
embernek elég csekély a
nyelv- illetve informati-
kai tudasa. Magyar bara-
taimtdl tudom, hogy ez
azért van, mert nagyon
dragak a kiilonérak. Ecuadorban nem ritka,
hogy szombatonként a fiatalok kiilénérakra
jarnak, mivel nagyon konnyen elérhetéek.

Hogyan tudod megoldani a tantdrgyak
magyar nyelven torténé elsajatitdsat?
T6bb-kevesebb sikerrel. A matekos targya-
kat, mint az analizis vagy statisztika nagyon
konnyen megcsindltam. Ennek oka, hogy
viszonylag kevés magyar nyelvtudas kell
hozza, és az emelt szintli matematikanak
koszonhetéen mar koézépiskoldban elsaja-
titottam azt a tudast, amit szdmon kértek.
A human tantargyakkal mar jobban meg-
gylilik a bajom, sajnos van is, amit nem
sikertilt els6re megcsinalni, mivel nem egy-
szer( magyarul irasbelizni. Szerencsére van
néhany segit6kész tanar, aki lehetéséget ad,
hogy széban bizonyitsam tudasom. Tovabba
rengeteget segit a baratném, aki szerencsére
beszél spanyolul, igy amit jegyzetelek el6-
adésokon, azt leforditja nekem. igy 6 gyako-
rolja a spanyolt, én meg a magyart.

Tarczali Patricia
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A hatodik Ezerizi AVF
erasmus-0s szemmel

Ujabb szemeszter, tijabb lehetéség arra,
hogy az Ezerizii AVF sordn taldlkozhas-
sunk a kiilféldrél iskoldnkba érkezett
erasmus-os hallgatékkal, illetve kellemes
kérnyezetben, jo zene és finom ételek mel-
lett tolthessiink el egy délutdnt bardtaink-
kal az iskola falain beliil.

Ez alkalommal a Németorszdgbdl érkezett
Philipp Heil és a Hollandidbél szdrmazé
Kevin Hu enged bepillantdst az erasmus-
os didkok életébe.

Miért éppen Magyarorszdgot
vdlasztottdtok?

Kevin: Oszintén? A lanyok miatt...

Philipp: Azért nem teljesen. Latni szerettiink
volna egy kelet-eur6pai orszagot.

Jol érzitek itt magatokat?

Mik az eddigi tapasztalataitok?

Philipp: Szerencsére nagyon j6 csapatot alko-
tunk a tobbi cseredidkkal, kdnnyen 6sszeba-
ratkoztunk.

Kevin: Igen, és az oktatdink is nagyon jok.
Segitékészek, mindent nagyon jél és tiirel-
mesen elmagyardznak, ha van kérdésiink,
batran fordulhatunk hozzajuk.

Osszeismerkedtetek mdr magyar
hallgatékkal is? Sok bardtotok van itt?
Philipp: Attdl fiigg, mit értiink sok alatt.
Tiznél tobb?

Kevin: Akkor nekiink nagyon sok baratunk
van.

Mi a véleményetek az itteni emberekradl?
Philipp: Szerintem a fiatalabb generacio
nagyon baratsagos, konnyt veliik ismerked-
ni. Viszont az idésebbekkel kapcsolatban
azt vettem észre, hogy sokkal nyitottabba
valnak, ha az 6 anyanyelviikon prébalok
beszélni veliik.

Kevin: Példaul amikor boltba megyiink, és
magyarul kériink valamit, mindig nagyon
kedvesek, és szivesen segitenek.

Ezek szerint mdr sikertiilt elsajdtitanotok
valamennyire a nyelviinket.

Kevin: Igen. Vannak magyar nyelvoraink,
ahol az alapokat és sok praktikus dolgot
tanultunk mar. J6l tudjuk hasznalni a gya-
korlatban a tanultakat, voltunk mar egyiitt
vasarolni is példaul a piacon, de a barataink
is sokat segitenek, tanitanak minket.

Es hogy tetszik maga a rendezvény,

az Ezerizii AVF? Esetleg ti is féztetek
valamit?

Philipp: Nagyon j6 ilyen formaban és kérnye-
zetben 6sszegytilni a tobbiekkel, cseredidk-
okkal és magyarokkal egyarant. Fézni sajnos

ikszikszi@avf.hu

nem tudtam, mert az utébbi napokban beteg
voltam.

De ugye azért ettetek?

Philipp: Sokat is. Voltak nagyon finom ételek
és persze volt, ami kevésbé izlett, de egyik
sem volt rossz azok koziil, amiket meg-
késtoltunk. Széval azt hiszem, nem lettiink
megmérgezve.

Osszességében véve tetszik a magyar
konyha?

Kevin: Még nem sok magyar ételt probal-
tam Kki. Egyszer ettem gulyaslevest. Tényleg
nagyon izlett, és a husleves is nagyon finom.
Philipp: Hozzadm kozel all, mert rengeteg
hust haszndalnak fel az ételekhez. A z6ldsége-
ket annyira nem szeretem, inkabb husparti
vagyok.

Kicsit visszatérve a cseredidk élethez: mi
a legnagyobb kiilénbség az otthonotok és
Magyarorszag kozott?

Kevin: Itt sokkal kedvesebbek az emberek.
En egy kis telepiilésrél szarmazom, ahol
mindenki ismer mindenkit. Itt Budapesten,
ha véletleniil meglokok valakit és bocsana-
tot kérek, azt valaszoljadk, semmi baj, nem
probléma. Sokkal nyugodtabbnak tlinnek.
Philipp: Budapest sokkal nagyobb, mint az
a varos, ahol élek, ott csak 15.000 ember
lakik. Szeretem az itteni nyiizsgést, a varos
gyonyord, és tetszik a hangulata.

Van alkalmatok kikapcsolédni és
szérakozni? Vannak madr kedvenc
helyeitek a varosban?

Kevin: A Morrison’s 2-ben voltunk mar

bulizni, ami j6 volt. Egyszer elmentiink a
Morrison’s Kodzgazba is, de az annyira nem
tetszett. Budapesten nagyon sok hangulatos
kocsma, pub és kavéz6 van, mi is sokban
jartunk mar, f6leg a Méricz Zsigmond kortér
kozelében.

Az erasmus-os honapok utdan mik a
terveitek?

Kevin: Otthon most vagyok masodéves,
és két év mulva végzek az alapképzésben.
Utdna szeretném mesterszakon folytatni a
tanulmanyaimat, de el6tte még szeretnék
visszatérni Magyarorszagra, hogy a szakmai
gyakorlatot itt teljesithessem. Tényleg jol
érzem itt magam.

Philipp: En is masodikos vagyok. Az iskola
befejezése utan két évig dolgozni fogok,
de késébb szeretném koérbeutazni a foldet.
Persze ehhez el6szor még az anyagiakat kell
biztositanom. Ezek a terveim.

Az interju végén a fittk megosztottdk veliink,
hogy a legtobb hallgaté nem szivesen beszél
veliik angolul, mert félnek, hogy nyelvtanilag
nem helyesen, vagy éppen nem a megfelelé
sz6t haszndlva mondanak valamit. Szerintiik
mind egy cipbében jdrunk, mert 6k is egy ide-
gen nyelvet haszndlnak és az iskoldn beliil
magyarul is tanulnak, amit tobb-kevesebb
sikerrel igyekeznek gyakorolni is. Jél esik
nekik a segitség, és mindig érdekesnek és
értékesnek tartjak, hogy beszélgethetnek mds
orszdgbdl szdrmazé emberekkel. Ne fogjdtok
tehdt vissza magatokat, ha erasmus-ossal
taldlkoztok!

Kovdcs Szabina
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Az onkéntesség formai

Az egészségiigyben mindig nagy probléma
az dllandé vérplazma-hidany. Sajnos egyre
kevesebben vannak az onkéntes véradok,
pedig nagy sziikség lenne rdjuk. Eppen
ezért inditott a Vordskereszt mozgalmat,
amelyben sok ismert ember is részt vesz.
Legyél kiilonleges, legyél rendszeres vér-
adé! - ezt a jelmondatot népszertisiti négy
ismert ember. Lola, Novdk Péter, Bombera
Krisztina és Kozmann Gyérgy a tarsadalmi
szerepvdllalds egyik legfontosabb és leg-
nemesebb formdjdra, a véraddsra hivja fel
a figyelmet a Magyar Véréskereszt és az
Orszdgos Vérellato Szolgdlat kampdnyd-
ban. Bévebben: www.veradas.hu

Azzal is tisztaban vagyunk, hogy nagyon sok
szocidlisan raszorulé van. Ha van lehetdsé-
giink, akkor segitsiink. Vannak szervezetek,
amelyeknek le lehet adni a szdmunkra nem
sziikséges ruhdkat, butorokat, akar élelmi-
szereket is fel lehet ajanlani. Ok a szervezeten
keresztiil szétosztjak a raszoruldk kozott. A
média is segit, hogy minél tobb emberhez
eljusson az lizenet. Az 6nkéntesség évében
most a ,Minden gyermek lakjon jol!” jel-

mondattal inditottak kampdanyt. A program
lényege, hogy egy SMS elkiildésével valakinek
egy tal ételt biztosithatunk. A gy(ijtésrdl rész-
letesebb informacidk itt talalhatok: http://
mindengyereklakjonjol.hu/

Az adézds mindannyiunkat érint. Rendel-
kezziink az 1 %-r6], ezzel nagyon sokat segit-
hetiink. Ami nekiink csak ,elhanyagolhatd”
egy szazalék, az masnak az életet jelentheti.
Bévebben: http://adoegyszazalek.lap.hu/
Ha onkéntesség, akkor kornyezetvédelem.
Fontos, hogy 6vjuk a kérnyezetiinket. Amit
barki megtehet, az a minimum, hogy sze-

lektiven gyiijti a hulladékot. Ezen feliil részt
vehetlink kiilonb6z6 kornyezetvédelmi
szervezetek munkdajdban. Sziikségiik van az
onkéntesekre. Még tobb informacié: http://
greenpeace.hu

Sokan dolgoznak azért, hogy a beteg gyer-
mekeknek kénnyebbé tegyék a kérhazban
eltoltott napjait. A Piros Orr Alapitvany
bohécdoktorai felviditjak 6ket, és segitenek
néhany orara elfeledtetni a betegségiiket, a
sokszor fajdalmas vizsgélatokat. De nem csak
a beteg gyerekeknek, hanem a stilyosan beteg
felndtteknek is sziikséglik van segitségre. A

JSJHatdartalan segitseg”

Van lehetdség az onkéntességre, nem csak
hatdrainkon innen, hanem akdr azokon
til is. Az Eurépai Onkéntes Szolgdlat
programban a kiilféldi tapasztalatszerzés
elsédleges célja nem a szakmai fejlédés,
hanem az onkéntesség megismerése, az
interkulturdlis tanulds, a személyes fej-
lédés, a szocidlis érzékenység névelése,
valamint a helyi kézésségek fejlesztése.

A program keretében a fiatalok 2-12 héna-
pot tolthetnek kiilfoldon egy fogadészerve-
zetnél, ahol a helyi kozosség fejlédését célzd
non-profit tevékenységekben vesznek részt
a kornyezetvédelem, a szocidlis munka, a
kulttira, a sport teriiletén. A megfelel6 foga-
dé szervezet megtalalasa nagyon idGigényes
feladat, érdemes idében elkezdeni a keres-
gélést. A legkedveltebb helyek kozé tarto-

Németh Lilla
rovatvezetoé

Hospice Alapitvany hozzajarul a daganatos
betegek egyénre szabott ingyenes apolasihoz,
fajdalomcsillapitdsdhoz, a méltésaguk utol-
s pillanatig valé megdrzéséhez, és csaladjuk
lelki tAmogatasahoz. Bévebben: http://www.
hospicehaz.hu, http://hospice.lap.hu/
Es a sor még nem ér véget. Valésziniileg
sokan Aallitottak mar 0Ossze kardcsony
elétt ,cip6sdobozt”, amely a Baptista
Szeretetszolgélatsegitségével értcélba.Vajon
mennyi szeretet fér bele egy cipésdobozba?
Minden évben érdemes besegiteniink.
Tajékozédni a kovetkezd honlapon lehet:
http://www.ciposdoboz.hu/

Németh Lilla

zik az angol nyelvteriilet és Spanyolorszag,
valamint Franciaorszag. Azért azt is meg
kell nézni, hogy milyen lehet6ségek vannak
a kevésbé kedvelt célorszagokban, hiszen
egy Uj kultira megismerése mindig izgal-
mas kalandokat rejt. A programrol tovabbi
informaciok talalhaték: www.artemisszio.
hu, www.eurodesk.hu.

Németh Lilla
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Szabolcs Bernadett
rovatvezeté
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Magos, megis Kicsi, piros...

.. 6s nem a meggy, sét szabad és dllandé!
Szerintem, ha azt mondom, hogy Szimpla
kert, akkor mindenkinek elsére a romkocs-
ma ugrik be. Amellett, hogy a hely lehetdsé-
get biztosit egy kellemes ellazuldsra, keve-
sen gondoljdak, hogy az emeleti barpulttol
nem messze az egyik ajté mégott rejtozik
meg a Cseresznye Ifjiisdgi Iroda.

miikodnek szoérakoztatd
foglalkozasok is. llyen az
Onismereti csoport, amely

szerda délutanonként koti 8

Ossze a kellemest a hasz- ereszn

nossal, hiszen ez kapcso- ge
latépités masokkal - és

magunkkal. Tandem név alatt fut egy
nyelvtanulasi projekt, ahol kiilfoldi fiatalokkal
tudsz beszélgetni, szerdanként este
6-tdl indul

ideig.
Kapcsolatépités,
tapasztalatszerzés és latokor-

tagitds is egyben. Lehet még

A Cseresznye legf6bb
profilja a fiatalok infor-
malasa és tandcsadas.

Immaron  negyedik zenélgetni is, mert van
éve tevékenyked- gitar klub, ami véarja a lel-
nek értiink és veliink kes amatér virtuézokat
egyarant. Az Iroda szerdanként fél 3-t6l egy
tagja az EURODESK csoportos zenebonara.

nemzetkozi  ifjisagi Az ajté mindig nyitva all,
halézatnak, valamint és azon belépve egyaltalan
a Budapesti Ifjusagi nem érzed, hogy egy irodaba
Irodak Regionalis 1éptél, ez inkabb egy kreativ
Szovetségének. Egy szoba. A falakra Budapest lat-

palyazat révén bekertil-
tek az Uj Magyarorszag
Fejlesztési Terv prog-
ramjdba, amely a szak-
mai tevékenységik fej-
lesztését és bovitését
szolgdlja, valamint segit
ennek megvaldsitasa-
hoz sziikséges kornye-
zet megteremtésében.
A program biztositja,
hogy az altaluk megal-
modott tevékenységeket allan-

dositani tudjak. Az iroddban jogi, pszichol6-
giai, valamint munka- és palyazatorientacids

vanyossagai vannak felfestve,
koényvespolcok és temérdek
babzsak fogad. A ,szoba” élete
mozgalmas, megallas nélkil
jonnek-mennek az emberek, de
mindig van egy, aki tud neked
segiteni. A Cseresznye hétkoz-
naponként 14-20 éra kézott tart
nyitva, ilyenkor telefonon is elér-
heted 6ket, de e-mailt barmikor
kiildhetsz nekik. Az Iroda hon-
lapja http://cseri.hu/. Az oldalon
tudsz regisztralni, amennyiben
onkénteskedésre adod a fejed,

a tuddsmegosztas. A egyébként pedig mindenféle hasz-

tandcsadas miikodik. Ha valakivel jogi vitaba
kertiltél, vagy csak érdekelnek a jogaid, eset-
leg nem tudod, hogy mit akarsz tanulni/dol-
gozni, netalantan ugy érzed, hogy megériilsz,
és muszaj valakivel beszélned, de nincs, aki
meghallgasson, keresd meg Oket! Persze

tdmogatas emellett lehetdséget biztosit,

hogy onkénteskedj akar itthon, akar kiilfold-
on. Itthon a Cseresznyénél tudsz onkéntes
munkatvallalni, esetleglétrehoznivalami tjat,
viszont segitséglikkel akar kiilfoldre is kime-
hetsz, hogy mashol segits hosszabb-rovidebb

nos informaciét, elérhetéségeket

taldlsz. A Cseresznye blogot is vezet, ahol

a legfrissebb programokat, palyazatokat és

torténéseket taldlod: http://cseresznyezunk.
blogspot.com/. Cseresznyézésre felkésziilni!

Szabolcs Bernadett

Szoborfurdetes, avagy Art on lake

Madjus végén felbukkan a Vdrosligeti-tavon egy nagyszabdsu kortdrs
szoborkidllitas. A kezdeményezés az Eurdpai Unié soros elnékségével is
kapcsolatban van.

A kiallitds megnyitéja egybeesik a park megujuldsanak bemutatasaval is. Az
uniés projekt keretében tizennégy tagallambol kértek fel 6sszesen huszonot
kortars miivészt - természetesen a magyarok is képviseltetik magukat -, hogy
készitsenek installaciokat. Ezek az alkotasok lathatéak majd a Varosligetben
és a tavon. A kidllitas helyszine eleve kiilonleges, 6sszesen 20.000 négyzet-
méteren lesz majd lathaté a huszonét installacid, és a rendezvény id6tartama
alatt hazai és eurdpai miivészek fellépéseinek egy hatalmas szinpad ad majd
teret. A miiveket a partroél is meg lehet tekinteni, de kérbe is lehet csonakazni
a kidllitast. Ehhez hasonlé rendezvény mar volt a Varosligetben, igaz, akkor
,csak” magyar miivészek alkotdsai keriiltek a nagyérdemii elé. Latogassatok
el a Varosligetbe, és evezzetek bele a miivészetbe!

Szabolcs Bernadett
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UJRA MONDD EL A VELEMENYED!

HOGYAN LATOD A JOVODET?

Toltsd ki
kérddivinket
és nyer;j!

3 db iPod-ot <e¥

sorsolunk ki a kérdéivet hianytalanul kitolté
alap- és mesterszakos hallgatok kozott.

A nyereményeket majus 11-én az AVF-Allasborze Napon adjuk .

Gondoltad volna, hogy a diploma megszerzése utdn
hallgatdtdrsaid 6tdde sajat vallalkozdst akar inditani?

A kérddivet aprilis 13-an e-mail tizenetben kapod meg.

A projekt az Eurépai Unid tdmogatdasaval, az Eurépai Szocidlis Alap tarsfinanszirozdsaval valdésul meg.

A felmérés az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv tdmogatdsi rendszerében benyujtott Betektetts ajpuve 53
+VALID - A Budapesti Kommunikaciés és Uzleti Féiskola és az Altalanos Vallalkozdsi —
Féiskola kdzds fejlesztése hallgatdink munkaerd-piaci érvényesilése érdekében' cimd, Maf}/g{:ggﬁﬁg
TAMOP -4.1,1-08/2/KMR-2009-0009 azonositoszamu palydazat keretében valésul meg.
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