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"Szivárvány" 

Napközi Otthonos Óvoda

 nevelési programja

A Szivárvány Napközi Otthonos Óvoda az Epochális rendszerű óvodai nevelési programot adaptálja, melyet az Országos Közoktatási Intézetben minősítettek, megfeleltetve a Kormány 137/1996 (VIII. 28.) számú rendeletével kiadott Óvodai nevelés alapprogramjának.

A program módosítását elvégeztük a törvényi változások alapján.
Az óvoda adatai:

Az óvoda neve: Szivárvány Napközi Otthonos Óvoda

Az óvoda címe: 1083 Budapest, Szigony u. 18.

Az óvoda fenntartója: Józsefvárosi Önkormányzat Polgármesteri Hivatal

A fenntartó címe: 1082 Budapest, VIII. Baross u. 63-67

Az óvoda tagintézménye: 1083 Budapest, Tömő u. 38/a.

Óvodai csoportok száma: 7
Férőhelyek száma: 190 fő

A programot benyújtja: Matisz Lászlóné óvodavezető

Budapest,
	Matisz Lászlóné
óvodavezető
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 Helyzetelemzés, erőforrások
Óvodánk múltja

Nevelőtestületünk már jól bevált gyakorlatként dolgozik az epochális rendszerű nevelési program szerint. 1998 áprilisa óta e program budapesti bázisóvodájaként bemutatókat szervezhetünk az érdeklődő óvodapedagógusok, nevelőtestületek részére.

 „…Ha egy gyermek biztatásban él, megtanulja

magát szeretni.

Ha egy gyermek helyeslésben él, megtanulja magát szeretni.

Ha egy gyermek elismerésben él, megtanulja,

Hogy jó, ha célja van.

Ha egy gyermek tisztességben él, megtanulja

az őszinteséget.

Megtanulja mi az igazság és a becsület.

Ha egy gyermek biztonságban él, megtanulja,

Hogy bízzon magában és a többiekben.

Ha egy gyermek nyugalomban él, megtanulja megtalálni saját békéjét.”

(Dorothy Law Holtz)

Óvodánk két épülete közül a Szigony utcai 1897-ben épült - kétcsoportos óvodának. Az idő multával, s az igények változása szerint a szolgálati lakásból egy, s a terek leválasztásával újabb két csoportot alakítottak ki - az épület alapterületének növelése nélkül. Az így kialakított öt csoport közül négy működik, ezek a csoportok  két mosdón és két öltözőn osztoznak. Ezekben a csoportokban a napirend rugalmas összehangolására van szükség. Az ötödik csoport működése szünetel a Corvin Sétány Projekt miatt bekövetkező létszámcsökkenés miatt, így ez a terem tornaszobaként üzemel.  Az épület előtt és mögött is van egy - egy kis udvar, melyeket napi váltásban használnak a csoportok.
A Tömő utcai épület 33 éves, három csoportos, mindegyik csoport külön mosdóval és öltözővel rendelkezik. Az épület két 16 emeletes ház közé utólag épült, így az udvar viszonylag kicsi. Az udvarok felszereltségén, biztonságossá tételén folyamatosan dolgozunk, de ez utóbbi érdekében van még tennivaló.

Infrastruktúra

A Szigony utcai óvoda fűtése központi gázkazánról üzemel, világítását korszerűsítették. A Tömő utcai óvoda fűtése távfűtés, részben felújított, világítását a Szemünk fénye program keretében felújították. Mindkét óvoda csatornázott, a világítás vegyes: fénycső és izzó. Az élelmiszert a Sodexho Magyarország Kht szállítja az óvodáinkba, konyháink így csak melegítőkonyhák.

Költségvetés és egyéb források

Intézményünk működését az önkormányzat biztosítja. Bevételeink növelése céljából rendszeresen nyújtunk be pályázatokat / környezetvédelmi, program megvalósítást elősegítő, kulturális programok stb./

Az óvoda tárgyi felszereltsége:

A folyamatos felújítások és karbantartás eredményeként mindkét épület állaga megfelelő. Megtörtént a Szigony utcai óvoda nyílászáróinak javítása és mázolása, külső tatarozása (részben), hiszen az esztétikus környezet megteremtése alapvető feladatunk. A bútorzat átlagos, lehetőségeinket kihasználva folyamatosan cseréljük, javítjuk, felújítjuk. A szemléltető eszköztárunk folyamatosan bővül: van TV-nk, videónk, DVD-nk, rádiósmagnó és számítógép minden csoportban. Vannak a mozgáshoz szükséges udvari játékaink. A tárgyi felszereléseket, melyeket a gyermekek használnak, számukra hozzáférhető módon, s a gyermekek biztonságát szem előtt tartva helyezzük el. A megfelelő munkakörnyezet kialakítására figyelmet fordítunk, lehetőséget teremtve a szülők fogadására.
Az erőforrás személyi feltételei

A nevelőtestület

Nevelőtestületünk jelenleg 16 főből áll. 14 óvodapedagógus rendelkezik felsőfokú óvónőképző végzettséggel. A vezetőn kívül két kolléganőnk szakvizsgázott, a harmadik most kezdte meg képzést. A program megvalósítását, a gyerekek egyéni fejlesztését elősegítő AYRES, és Sindelar tanfolyamot minden csoportból elvégezte egy-egy kolléganő. Romológia szakon egy kolléganő végzett. Számítógépes tanfolyamot (ECDL) ketten végeztünk. A nevelőmunka megújítását célzó tanfolyamokon rendszeresen részt vesznek kolléganőim. Nevelőtestületünk összetétele viszonylag állandó.
A pedagógiai munkát segítők

Az adminisztráció vezetésében egy ügyintéző áll rendelkezésünkre. A kert, az udvar rendjét is biztosítja egy-egy részmunkaidős általános munkás. A közvetlen nevelőmunkát 10 dadus néni segíti, végzettségük a következő: 2 fő érettségizett, 8 fő dajkaképzőt végzett. 

Az óvoda szociokultúrális háttere, a gyermekösszetétel

Óvodánk a VIII. kerület legzsúfoltabb részében helyezkedik el. A gyerekek kétharmada régi, szoba-konyhás szükséglakásban lakik, Kevés a zöld terület a házak között, a szűk, zsúfolt udvarokban lehetetlen a gyermekek játéka, nincs mozgásterük. A családok szabadidős tevékenysége és a gyermekkel való foglalkozás között összefüggés van. A többet kiránduló, társasági életet élő szülők többet játszanak gyermekükkel, gyakrabban mesélnek nekik, nagyobb ismeretanyaggal rendelkeznek, az ingerszegény környezetből hozzánk érkező gyermekek között gyakori a magatartászavaros, kevés ismerettel rendelkező. A felmérés szerint a szülők igénylik segítségünket nevelési problémáik megoldásához, örömmel fogadják az óvodapedagógusok családlátogatásait. 

A program céljai

· Az egyén teljes személyiségének harmonikus fejlesztése természetes környezetben, öntevékeny részvétellel szerzett tapasztalatokra építve.

· Olyan pedagógiai környezet kialakítása, ahol a befogadó attitűd természetessé válik az óvodapedagógus, a nevelőmunkát segítő munkatársak, szülők, gyermekek számára egyaránt.
· Az etnikai kisebbség hagyományainak megőrzése, ápolása, megismertetése saját kultúrájával.

· Migráns gyermekek önazonosságának megőrzése.
· Szeretetteljes, a gyerekek érdekeit, egyéni képességeit és sajátos igényeit szem előtt tartó óvodai nevelés.
· Sikerorientált, színesen kommunikáló, a környezetben jól eligazodó, problémájukra saját megoldást találó, jó kapcsolatteremtő képességgel rendelkező gyerekek nevelése.

· Az egészséges életmódra nevelés, a gyermek testi fejlődésének elősegítése.
· Hagyományaink ápolása.
· A környezet védelme, a természet szeretetére nevelés, a környezettudatos magatartás kialakítása.
Pedagógiai és pszichológiai koncepció, érzelmi élet, szocializáció
Az óvodai nevelés csak kiegyensúlyozott, szeretetteljes, meleg légkörben lehetséges. Az óvónő szerető, elfogadó, védő, óvó gondoskodása, az óvónői szeretetben való megmártózás, a simogató kéz melege, a mosolygó, biztató tekintet, a körülölelő védettség adja meg a gyermek számára az érzelmi biztonságot, mely kiegyensúlyozott fejlődésének feltétele. Fontos, hogy a gyermek-dajka, s az- óvoda más dolgozóinak kapcsolatát, pozitív attitűd, érzelmi töltés jellemezze. Az óvoda minden dolgozója modell értékű a gyermek számára. Folyamatos együttműködésük, összehangolt munkájuk a befogadó szellemiségű óvoda, az inkluzív nevelés kialakításának alapja. 

A gyermeki fejlődésbe vetett bizalom, mint a pedagógiai optimizmus megvalósítása, a különbözőségek elfogadása, a diszkrimináció tilalmának érvényesítése. Minden gyermeknek joga van arra, hogy egyediségéhez optimálisan illeszkedő pedagógiai rendszerben a számára legkevésbé korlátozó és legkevésbé szegregált környezetben nevelkedjen, ez a gyermek számára szükséglet, a felnőtt számára kötelesség. A gyermek fejlődésébe vetett hit mellett értő figyelmet fordítunk a gyermekek (nem mindig egyértelmű, illetve érthető) jelzéseire, a mögöttük lévő szükségletek feltárására.

Az erkölcsi tulajdonságok fejlesztésén túl fontos a szokás- és normarendszer megalapozása. Az erkölcsi tulajdonságok, szociális képességek, és készségek, attitűdök, azaz kompetenciák (együttműködés, önállóság, segítőkészség, önkifejezés, önérvényesítés, önfegyelem,a közös értékek óvása, védelme, kitartás, akarat, feladat-, szabálytudat, együttérzés, önzetlenség, figyelmesség stb.) fejlődéséhez, a szokások gyakorlásához szükséges tevékenységi és értékelési rendszer, interakciós kultúra biztosítása elengedhetetlen feltétel az értékrend megalapozása érdekében.
Az erkölcsi normarendszer megalapozásában nevelési programunk szellemiségével összhangban kiemelten fontos az értékek hangsúlyozása.

A család- óvoda kapcsolatában arra törekszünk, hogy az óvodai dokumentumokban megfogalmazott normarendszert a szülőkkel elfogadtassuk, és motiváljuk őket, hogy azokat  nevelési felfogásukba építsék. A családok által képviselt különböző gondolkodásmódokat, értékeket meg kell ismernünk, azt tiszteletben kell tartanunk. Ez jelenti a szülőkkel, gyermekekkel való közös gondolkodás, véleménycsere alapját. Segít a döntések meghozatalában, annak elfogadtatásában, valamint a programmal összeegyeztethető plurális értékek óvodai normarendszerbe való beépítésében. 
A befogadó közoktatási rendszer kialakításához való hozzájárulásunk része a multikulturális és interkulturális szemléletmód és nevelési gyakorlat kialakítása.
Az óvodai nevelés egyik mércéje az egészséges életmódra nevelés hatékonysága: a  gyermek gondozottsága, a stabil egészségügyi szokásrendszer, az egészséges életmód iránti igény kialakítása. 
Az óvodába kerülő gyermek fejlődésének lényeges összetevője a szocializáció. A fejlődéshez biztosítani kell:

· hogy a gyermek alakuló kapcsolatait felnőttel és társaival pozitív érzelmi töltés jellemezze; 

· én-tudatának, ön-érvényesítő, önkifejező törekvésének és szociális érzékenységének együttes fejlődését;

· a nemi sztereotípiák erősítésének elkerülése, a nemek társadalmi egyenlőségével kapcsolatos előítéletek lebontásának elősegítése;
 A nemi identitásnak megfelelő elvárt szerep teljesítése, vagy nem teljesítése a megfelelés, vagy eltérés magában hordozza az előítéletességet, a sztereotipizálást. Óvodáskorban a nemi identitás megalapozása az életkori sajátosságokból adódóan, néhány általános jellemző közvetítésére épül (fiú vagyok, lány vagyok, testünk különbözősége, szoknyát is viselhetek). Figyelemmel kísérjük a nemi szerepek határainak tágítását a nembeli különbözőségekből fakadó sajátos értékek megőrzése mellett (pl. a fiúk előzékenysége a nőkkel szemben, a nehéz fizikai munka átvétele, ugyanakkor a hagyományosan női szerepnek tartott gondoskodás, vagy a divat iránti fogékonyság természetessége vonatkozhat mindkét nemre). A hagyományos, tradicionális nemi szerepek tágítását, a sztereotipiák merevségét oldhatjuk a nemi identitás kialakulásának támogatása mellett (pl. a fiú is sírhat, a lány is lehet határozott).
· hogy utánzással – felnőtt, nagyobb társ –, természetes élethelyzetekben megtanulják az együttélés, együttműködés szabályait. Gyakorolják a toleráns viselkedést, fejlődjék empátiás képességük, lehetőséget teremtve a társas kapcsolatok alakítására, a különbözőségek tiszteletére, elfogadására; 

· az érzelmi viszonyulások, a környezettudatos cselekvési szükségletek, szokások, gondolkodás, értékrend, döntési képességek fejlesztésével megfelelő alapot kapjanak környezettudatos magatartásuk, szemléletmódjuk kialakulásához 
· tevékenységei során ismerkedjen szűkebb-tágabb környezetével, mely a pozitív viszonyulás alapja a szülőföldhöz.
Sokszínű tevékenységben alkalmazkodjanak egymáshoz, a közösségben kialakul az önérvényesítés és alkalmazkodás helyes aránya. Gazdag, interaktív viszonyban konfliktusok is keletkezhetnek, melyek megtanítják a gyermekekkel a feszültségek, ellentétek, különböző igények kulturált megoldását, levezetését. Arra kell nevelni őket, hogy problémáikat igyekezzenek saját maguk megoldani. A gyermek választásaiban, döntéseiben, a helyzetmegoldásokban való tájékozódása során megtanulja irányítani saját érzelmeit. 

Minden gyermek egyedi és csak saját képességeinek vizsgálatával lehet meghatározni fejlettségi szintjét. Ez az egyéni képességfejlesztés kiindulópontja. A képességek fejlettsége az óvodáskorban elsősorban tevékenységben érhető tetten, és fejlesztése is a megtervezhető tevékenységben hatékony. A pedagógiai folyamatban a fejlesztő feladatokat a fokozatok figyelembevételével célszerű megtervezni, majd a gyermek tényleges fejlődési üteméhez kell igazítani. A sajátos nevelési igényű gyermekek nevelését a „Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének irányelvei”-ben foglaltak alapján végezzük.

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére:

· jusson el minden területen a probléma-megoldó szintig

· tartsa be az együttműködés szabályait, fogadja el, tisztelje társai különbözőségét, természetes módon éljen együtt azokkal, korának megfelelő mértékben legyen empatikus, szolidáris játszótárs, csoporttárs
· jellemezze pozitív érzelmi töltés a gyermek kapcsolatait társaival és a felnőttekkel

A hatékony képességfejlesztés kritériumai

Egyéni képességfejlesztés individualizált formája akkor hatékony az epochális prog-

ramban, ha:

· meleg, szeretetet sugárzó óvodai nevelés biztosított a gyerekeknek;

· a megismerő képesség fejlesztése természetes közegben szerzett tapasztalatra épül;

· a fejlesztendő részképességnek megfelelő tevékenységet gyakoroltatunk;

· a gyakoroltatás hosszan tartó, folyamatos, egymásra épül, fokozatosan nehezedik és játékos;

· pontosan tudjuk milyen előzetes tapasztalattal, ismerettel, magatartási jellemzőkkel rendelkezik a gyermek, mely területeken fejlettebb, hol vannak lemaradásai, azaz milyen a képességszintje;

· minden gyerek egyéni ütemében haladhat, önállóan tevékenykedhet;

· a feladat önálló gondolkodásra késztet, nemcsak analóg megoldásra;

· önként, öntevékenyen, aktívan vesznek részt a folyamatban, mert a fejlődés gyorsabb, eredményesebb, ha egybeesik a gyermek tevékenységvágyával;

· belső indítékra (érdeklődés, kíváncsiság, tudásvágy) épülő motiváció készteti a tevékenységre, pozitív viszony alakul ki a gyermekben a tevékenységek iránt;

· a külső motiváció ritka, de megjelenik, ha szükségessé válik. Ez elsősorban a tevékenységben megvalósuló tanulás megkezdésére irányuljon;

· a külső késztetés helyét fokozatosan átveszi a belső motiváltság, melyet kivált az érdekes, vonzó játékra épülő tanulás, felkeltve a gyermek kíváncsiságát, tevékenység- és tudásvágyát, a szabályjáték sikeres, eredményes megoldási vágyát, a játék, a tanulás örömét;

· a tanulásban az egyénnek tervezett játék, játékos feladat erőfeszítés árán, de eredményesen megoldható;

· a feladat végzése közben szükség szerinti segítséget kap a gyermek, az óvónő figyelemmel kíséri külön-külön minden gyermek tevékenységét, és észreveszi a megakadást, meghagyva neki a hibázás, tévedés, próbálkozás, önkorrigálás jogát. Az óvónői segítség ne a gyerek helyetti feladatmegoldást, hanem közös gondolkodást eredményezzen, így erőfeszítés árán jut sikerhez a gyerek, megtanul kitartóan dolgozni, a nehézségek nem meghátrálásra, hanem újra és újra próbálkozásra ösztönzik;

· az óvónő értékelése ösztönző, mindig reális, ne elítélő, elmarasztaló, megbélyegző, megszégyenítő legyen. A pozitívumokra építve, bízva a gyermekben, kifejezi azt a hitét, meggyőződését, hogy a gyermek képes az eredményes munkára;

· értékelésében arra fektet hangsúlyt, ami jó, a hibák kijavítására lehetőséget ad;

· kialakul olyan tevékenységben megvalósuló tanulási légkör, melyben feloldódnak a szorongások, természetes a gyerekek megnyilatkozása (a gyengébb képességűeké is), amelyet szeretet, egymás elfogadása jellemez;

· mindenkit meghallgat az óvónő, mindenkinek válaszol is, nem kerül senki hátrányos helyzetbe;

· a gyerekek megtanulnak önállóan dolgozni, kialakul a szükséges önfegyelem, betartják a tevékenységekhez kapcsolódó szabály- és szokásrendszert;

· óvatosan, szabályosan használják az eszközöket, eszközhasználatuk biztos;

· az óvónő és a gyerek, gyerek és gyerek között oldott, de a tevékenységre koncentráló interaktív, kommunikatív viszony alakul ki;
· az óvodapedagógus nemcsak az adott (kijelölt) témát kapcsolja össze a   gyermekek tapasztalataival, élményeivel, és azt a differenciálásra való felkészülésében hasznosítja, hanem a kompetencia alapú nevelés megvalósítása érdekében a gyermekek élményeiből kiindulva, velük együtt képes témaválasztásra. 
A számítógép használatával minél több gyermek számára biztosított legyen a játékos tanulás korszerű, az esélyegyenlőséget is elősegítő formája.

A fejlődés jellemzői az óvodáskor végére – óvodásból iskolássá érik
· sokszínű tapasztalatokkal rendelkezzen

· önként, öntevékenyen vegyen részt a tevékenységekben

· alakuljon ki a belső motiváltság

· tevékenységében legyen kitartó

· feladattudata, feladattartása alakuljon ki, legyen sikerorientált

· eszközhasználata legyen biztos

· legyen képes a szokások és szabályok betartására

Az óvoda –iskola átmenet

Intézményünk az óvoda- iskola átmenetének megvalósításának feladatait az átmenetek rendszerének elfogadásában érzékeli. A nevelési, fejlesztési feladatok meghatározásában az óvodapedagógus figyelembe veszi a gyermekek által korábban átélt átmenetek jellemzőire, az ebből adódó egyéni különbségeket (bölcsődés volt, otthonról vagy otthonból érkezett, nevelőszülők nevelik). A sikeres megvalósítás feltétele, hogy folyamatként kezeljük, amely magában foglalja a gyermek befogadását, nevelését, személyiség- és képességfejlesztését, és támogassa az iskolai befogadást.
A családok bevonása a szemléletformálásban nagy jelentőségű:
az iskolára való előkészítés az óvodában nem külön feladat, foglalkozás, hanem a gyermeki személyiséget kibontakoztató 3-4 éves folyamat eredménye. Rögzítjük a kompetens személyek megnevezését, kinek mi a szerepe ebben a folyamatban. Az iskolára alkalmassá tétel az óvodapedagógus feladata, amelyben segít a szülő, az iskolára késszé tétel feladata a szülőé, ebben segíti őt a tanító, az iskolássá tétel a tanító feladata, ebben viszont a szülő támogató segítségére van szükség. 

· Az óvoda az iskolába lépés lélektanának ismeretében tervezi feladatait. 
· Megfogalmazza az általános iskolai alkalmasság feltételeit a biológiai, pszichológiai, szociális alkalmasság tekintetében (a fejlődés jellemzői az óvodáskor végére).
· Segíti a szülőket az iskolára késszé tétel feladatainak megvalósításában – információkat ad az iskolára való alkalmasságról. 
· Az óvoda feladatának tekinti a gyermekek iskolára alkalmassá tételét.

· Az óvoda a nevelés folyamatában megcélozza a tanulás alapkészségeinek megalapozását a szociális képességek, értelmi képességek, verbális képességek és testi képességek képességterületén.

Az iskolaára alkalmassá tétel folyamatában érvényesülő elvek:

· a feladat folyamat jellegű (a gyermek óvodába fogadásával veszi kezdetét)

· a 3-7 éves életszakasz feladatainak megoldása az életkori és egyéni sajátosságokból kiindulva, a gyermekek ismeretében történik úgy, hogy előkészítik a következő életszakaszt

· a gyermekek adottságainak, képességeinek, készségeinek figyelembevételével tervezzük meg a gyermekek fejlesztési programját (felvállalja a differenciálpedagógia, a speciál pedagógia cél-és eszközrendszerét)

· az érés és a tanulás együtt alkotják a fejlődést

· a célirányos fejlesztés a gyermek érési folyamatainak, és pszichikus fejlődési jellemzőik figyelembevételével történik
·  a fejlesztés során szem előtt tarjuk a gyermekek elemi szükségleteinek kielégítését, a játék feltételeinek biztosítását, és a mozgás elsődlegességét

Az óvoda - iskola kapcsolatának kiépítése az óvodások sikeres iskolai beilleszkedésének megkönnyítése érdekében:

· a kompetencia alapú programcsomag gyakorlati elemeinek alkalmazása az alapozó szakasz előkészítéséhez
· a gyermekek előkészítése az iskolai látogatásra

· iskolalátogatás az iskolába menő nagycsoportosokkal

· részvétel a környező iskolák óvodások számára szervezett rendezvényein (pl. sportverseny, ünnepi műsorok)

· szakmai együttműködés, kezdeményezése a tanítókkal a nevelés folyamatosságának biztosítása érdekében

· felelősségteljes, szakmailag kompetens döntéshozatal az egyes gyermekek iskolai alkalmasságáról

· a gyermekek meglátogatása az iskolában

· az óvoda értékeli az iskolával szemben támasztott elvárásait

A gyermeki tevékenységrendszer

Játék

A játék a gyermek legfőbb, legfejlesztőbb tevékenysége, alapvető létforma, legfőbb élményforrás, a szocializáció színtere. A gyermek személyiségfejlesztésének színtere, a tanulás, a készség és képességfejlesztés leghatékonyabb módja. A gyermek fejlődése a játékban a legintenzívebb. Az utánzás, a tevékenységi vágy, az önállósulás, az értelmi, a motoros, a kommunikációs képességek, kreativitás, az érzelmi, akarati tulajdonságok- pszichikum, a szociális magatartás a játékban – a gyermeknek szabadon választott önkéntes tevékenységében – integráltan fejlődik.

A játék a gyermek önmegvalósítása, érzelmeinek, vágyainak, lelkiállapotának önkifejezése, fejlettségének legjobb mutatója. A játék a valóság szubjektív tükröződése, a szimbólumképzés csodálatos világa.

A játékban a szimbólumok elemzésével érthetjük meg a gyermek érzelmi állapotát, viselkedését, megfigyelhetjük kommunikációs, kognitív fejlettségét, információt kapunk a teljes személyiségről. A gyermek jelzéseit „értő” óvónő felismeri, érzékeli a problémákat, segít a gyereknek a feldolgozásban.

Nevelési módszerek közül ajánlott a Gordon által kidolgozott „értő figyelem” módszere. E módszer magában hordozza az empátia képességét, a gyermek tiszteletét.

A gyerekek játékát gazdagítják az élmények. A környezeti ciklusban szerzett élmények (piac, bolt, mentőállomás, orvos, tűzoltó stb.) megjelennek sok szubjektív töltéssel a játékban. A tanulásban, a spontán játékban egyaránt alkalmazott társas- és szabályjátékok ötvözik a játék spontaneitását, és a tanulás célirányosságát.

A játékban kiemelten fontosnak tartjuk az óvodapedagógus tudatos jelenlétét, indirekt irányításának szerepét. 

Fő feladatai:

· a szabad játék folyamatosságának, túlsúlyának érvényesítése a szülőkkel, pedagógusokkal és nem pedagógus kollégákkal való együttműködés során
· feltételteremtő, játéktámogató feladatok: megfelelő játékidő, közös élmény, tapasztalatszerzés biztosítása, megfelelő hely–könnyű és biztonságos mozgáslehetőséget szolgáló térfelosztás- kialakítása, az  eszköz (amit a gyerekek is készíthetnek) biztosítása mellett elengedhetetlen a nyugodt légkör megteremtése;
· mintaértékű kommunikáció, metakommunikáció, pozitív visszajelzések adása

(látom, értem, örülök, hogy jól érzitek magatokat), játék után esetleg ötletek befoga-

dására, közös eszközkészítésre, játékokkal való bánásmódra, rendrakásra vonatko-

zó szóbeli értékelés is elhangozhat.
A nyugodt légkör feltétele a magatartási formák, szabályok kialakítása elfogadó, segítő, támogató attitűddel, differenciált módszerekkel, multikulturális, interkulturális szemlélettel. A gyerekeknek helyzetekhez kell igazítaniuk viselkedésüket, ami az alkalmazkodás magasabb formája. (Pl. mese vagy vers hallgatása alatt kerülni kell a játszóknak az erős zörgést, hangoskodást.)

A párhuzamosan zajló tevékenységek közül a játék az alaptevékenység. A tevékenységben megvalósuló tanulás szervezése, a tanulás maga nem zavarhatja az elmélyülten játszókat, de a játszók sem zavarhatják a nyugodt tanulást. Minden gyerek azt a tevékenységet végzi háborítatlanul, amelyet önként, önmaga választott.

Együtt játszás a gyerekekkel: az óvodapedagógus irányító, segítő, ötletadó szerepe mindig a játszók igényeihez igazodjon. Személyét a tudatosan megengedő, elfogadó, biztonságot és bizalmat adó, segítő, támogató jelenlét - pedagógiai optimizmus jellemzi. A gyermekek szabad játékába csak szükséges esetekben avatkozik bele (pl. veszélyessé váló agresszív játék).

Az óvónő tegye lehetővé a különböző fejlettségű gyerekek igény szerinti elkülönült játékát is (pl. a nagyok társasjátékát). Az óvónő teremtse meg annak feltételeit, hogy minden gyerek saját igényeinek megfelelően játszhasson gyakorló-, szimbólikus és szerep (színlelő-, szerep-, fantáziajáték, bábozás, dramatizálás), konstrukciós-, építő-, szabályjátékot, barkácsolhasson, ha akar. Lehetőséget adunk a csoportszobában is a mozgásos játékok biztosítására. Biztosítjuk az évszakok által nyújtott udvari játéklehetőségeket.

A játéktevékenységben is segítjük a nemi identitás fejlődését (a fiúk óvó-védő késztetéseiből, a csoporton belüli társas pozíciók elfoglalásából adódó harcias szellemű játékainak elfogadása ésszerű határokkal, a lányok anyáskodó, aktívan kommunikáló hajlamainak támogatása).Másrészt az óvodapedagógus támogatja a tradicionális nemi szerepektől való eltérést, az egyéni különbözőségeket, tiszteletben tartja annak motivációit (nem nevez meg kifejezetten fiús játékokat /ők is babázhatnak/, sem lányos játékokat /autózhatnak, szerelhetnek stb.).
A gyermek spontán élményeiből fakadó játéka, az irányított tevékenysége (tanulás), valamint az erkölcsi érzék, a moralitás fejlődése a nevelési gyakorlatban összefüggenek. Az összekötő fogalom az érzelem. Áthatóan, befolyásolóan, motiválóan van jelen a gyermek életében, tetteiben. 
A közösségi élet, a játék szabályainak, normáinak gyerekekkel és szülőkkel való közös formálása, a gyermeki véleménynyilvánítás és döntőképesség erősítése (az épületen belüli és udvari játék folyamatosan fejlesztett szabályai –ezekre utaló jelzések), különös tekintettel a konfliktushelyzetek megoldási lehetőségeire. 
Az egyéni bánásmód, a differenciált fejlesztés csomópontjai a szabad játékban az anyanyelvi nevelés szempontjából:
· a csoport elfogadott etikai normáinak „kódexének” nyelvi megfogalmazásának

segítése különös tekintettel a konfliktuskezelésre, az asszertív (tud nemet mondani, 
· saját érdekeit képviselni, mások agresszióját, például a csúfolódást, verekedést meg-

felelően kezelni) kommunikációs formáinak gazdagítására.

· tudatosan megengedő, támogató biztonságot adó jelenléttel a beszédkedv, a

közlésvágy motiválása

· a gátlásos gyermekek oldása, beszédkedvük segítése pl. ölbeli játékokkal

· a HH, HHH gyermekekre fordított kettős figyelem, a beilleszkedés támogatása a játékban, minél több spontán párbeszédes helyzet és célzott. tervszerű anyanyelvi fejlesztés
· hiteles kommunikáció, érvek a szülőknek a szabad játék fontosságáról

· érdeklődés, komoly figyelem kifejezése a gyermeki közlések iránt, készséges

válaszok a kérdésekre, gyermeki üzenetek dekódolása, metakommunikációs

jelzések küldése, játszótársként nyelvi kifejezésminták adása

· a gyermekek szerepjátékát kísérő párbeszédek támogatása verbális ismeretek –

kel, a fogalomalkotás segítésével. 
· beszédalkalmakkal, az új szavak, szófajok, különböző igeidők, módok, ragozás tanulásának, fogalmak megértésének, a magyaros mondatalkotás, kontextusos beszéd, szóbeli kapcsolatteremtés kialakulásának segítése.

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére

· Játsszon a gyermek: gyakorló-, szimbolikus, szerep-, szabály/ társas és konstruáló játékot, barkácsoljon;
· Játékát jellemezze tartósság, kitartás és kreativitás; 
· Legyen együttműködő – tudjon lemondani egy-egy játékszerről, képes legyen végighallgatni, megérteni és elfogadni játszótársai elgondolásait, kudarcélmény elviselésére is legyen képes.
Az epochális tanulási rendszer

Az epochális tanulás olyan rendszer, amelyben:

· a testnevelés kivételével minden tervezett tanulás kötetlen, mert ez az a szervezeti forma, amelyben a 3-7→8 éves korú gyermekek képességei jobban aktivizálhatók, amelyben megőrizhetik autonómiájukat;

· önként, de egyszerre maximum hat gyerek vehet részt;

· elkerülhető, hogy legyenek olyan gyerekek (tankötelesek), akik az önkéntesség miatt esetleg rendszeresen nem vesznek részt a szervezett tanulási folyamatban.

· a teljes személyiség fejlesztését támogatja.
A tanulási tevékenység szervezése epochákban történik - környezetismeret, környezetvédelem, munka, illem és matematikatanulás epochák vannak, melyek helyét és idejét a tanévben az aktualitás (pl. évszak) határozza meg.
 Az „epochális” kifejezés alatt ciklikusságot (meghatározott időnkénti váltakozást, váltást) értünk. 

Ez azt jelenti, hogy a környezeti és matematikai tanulás ciklusokba rendeződve követi egymást. Egy epochába sorolt témakör (pl. ősz) anyagával több hétig (három hét), lehet foglalkozni folyamatosan. A naponta ismétlődő feldolgozás megteremti a folyamatos gyakorlás feltételeit, de azt is eredményezi, hogy a témakör feldolgozása mindig az egészből indul, majd a részek egymásra építésével az egészhez tér vissza. Epochális feldolgozás eredményeként megszűnt az ismeret- és tapasztalatszerzés mozaikolása, foglalkozásokra szétesése.
A témakör feldolgozásának mélységét mindig az epochális tanulásban résztvevő gyerekek egyénenkénti fejlettsége határozza meg. A gyerekek öntevékenyen vesznek részt a tanulásban, a folyamatos, egymásra épülő, fokozatosan gazdagodó, koncentrikusan bővülő tapasztalatszerzés eredményeként lépésről lépésre felfedezik az oksági viszonyokat, összefüggéseket, képesek azonosságok, különbözőségek meglátására, általánosításra, konkretizálásra és adott vagy választott szempont szerinti osztályozásra.

Az epochákat témakörönként kell kialakítani, hozzákapcsolva lehetőség szerint komplexen a zenei- és a mese, vers anyagot, ábrázoló technikát, testnevelést. 
Az epochákban szervezett tanulási folyamat rendje egy hétre lebontva:

A hetirend a napirenddel összhangban segíti a párhuzamosan végezhető differenciált tevékenységek tervezését, szervezését. Az óvónő által szervezett fejlesztő tevékenységek napját határozza meg, kivéve az ábrázolást és az ének - zenét. Írásos helye (tervezés, kezdeményezett tevékenységi forma) a csoportnapló.
 Környezetismeret, környezetvédelem, munka, illem epocha

	hétfő
	kedd
	Szerda
	csütörtök
	péntek

	 mese- vers      
	mese- vers
	mese- vers
	mese- vers
	mese- vers

	környezet
	környezet
	Környezet
	környezet
	testnevelés
(kötelező)

	
	Testnevelés
(kötelező)
	
	
	munka


	 * A kötelező testnevelési foglalkozások napját az óvónők a tanév elején egyeztetik, hogy a hely - és eszközhasználat minden csoport számára biztosított legyen:

	** Ábrázolás és ének- zene a hét minden napján, a gyermekek igénye szerint.


Matematikatanulás epocha

	hétfő
	kedd
	Szerda
	csütörtök
	péntek

	 mese- vers      
	mese- vers
	Mese- vers
	mese- vers
	mese- vers

	matematika
	Matematika
	Matematika 
	matematika
	testnevelés
(kötelező)

	
	Testnevelés
(kötelező)
	
	
	munka


	* A kötelező testnevelési foglalkozások napját az óvónők a tanév elején egyeztetik, hogy a hely - és eszközhasználat minden csoport számára biztosított legyen:

	** Ábrázolás és ének- zene a hét minden napján, a gyermekek igénye szerint.


Az óvónők kötetlen, mikro csoportos – osztott és osztatlan életkorú csoportokban egyaránt – egyéni fejlődésre, fejlesztésre koncentráló tanulási tevékenységet szerveznek, maximum 6 gyermek részvételével, négy napon keresztül, azonos témával, egyénekre szabott feladatokkal, módszerekkel, eszközökkel.

A részvétel négy napon át a gyermekek számára lehetőség, eldönthetik, melyik napon vagy egy héten át hányszor vesznek részt a tanulási tevékenységben. A negyedik napon az óvónő tanulni hívja azokat, akik addig önként nem vettek részt és 5-7→8 évesek.

A bevonás minden tevékenységre (mese, ének-zene, ábrázolás, matematika, környezet) vonatkozik. Helyes, ha az óvónő arra is felfigyel, ha egy négyéves gyermek soha nem vesz részt a tanulásban, és igyekszik az okokat megtalálni. A tanulási tevékenységet játékidőben, jól elkülönített, a tanulásnak fenntartott helyen naponta – megközelítően – azonos időben szervezzük.

Az óvónőnek ki kell alakítania a nyugodt tanulás feltételeit, melyek:

· elmélyülten játszó gyerekcsoport;

· jól átgondolt szokásrendszer (pl. halk beszéd, tapintatos viselkedés),

· célszerűen berendezett csoportszoba, viszonylagosan elkülönített tanulóhellyel.

Az epochális rendszerű tanulás jellemzői, pozitívumai

Minden csoportban arra törekszünk, hogy óvónőink ciklusváltásban dolgozzanak. Ez azért indokolt, mert a saját tárgyukban, (környezet vagy matematika) folyamatosan követni tudják az egész éves és az évenként egymásra épülő folyamatot. Saját ciklusanyaguk mellett ismerniük kell a párjuk munkáját is, mert hiányzás esetén egymást helyettesítik. Az együttműködés elengedhetetlen a gyerekek érdekében. Ahol a személyi feltételek nem adottak, ott ugyanaz az óvónő viszi mindkét epochát. Osztatlan és osztott életkorú csoportokban a fejlesztés egyaránt az egyéni fejlettségre épül.

Egyszerre kevés gyerek vesz részt a szervezett tanulásban (max.8 fő), az óvónő minden gyerek tevékenységét külön-külön figyelemmel kíséri, kiküszöböli a sikertelenséget, kudarcot, növelve a gyerek önbizalmát, mely fokozza aktivitását, teljesítményét.  Segítséggel vagy önkorrigálással javíttatja a hibát, rávezet a sikeres megoldásra, az iskolába menőket fokozottan önellenőrzésre buzdítja.

Fontos, hogy a gyerekekben pozitív viszony alakuljon ki a megismeréshez, ezen belül a tanuláshoz, azaz szeressenek, akarjanak tanulni Az óvónőnek pontosan tudnia kell, hogy az adott gyermeknek milyen szintű feladatot adhat ahhoz, hogy erőfeszítések árán sikerélményhez jusson, vagyis a tevékenység elvégzésének eredményeként képességei fejlődjenek.

Az óvónő mindig meggyőződik arról, hogy a gyerek érti-e a neki adott feladatot, megoldásra ösztönöz, kitartásra, újabb próbálkozásra buzdít, értékelésével erősíti a gyermekekben a reális önbizalmat, ami fokozza biztonságérzetüket, emocionális stabilitást eredményez.

Az epochális tanulási folyamatban megsokasodott a beszédhelyzetek száma, fokozódik a gyerekek beszédkedve, mert van idő és lehetőség mindenkit meghallgatni. Ilyen légkörben a bátortalanok, a régebben mindig hallgatók is megszólalnak. Az óvónő úgy irányítja a beszélgetést – kiemelt módszernek tekintendő –, hogy a gyerekek kérdezhessenek, mert számunkra kérdéseikkel jelzik, hogy érdeklődésük adott esetben mire irányul. A tanulási tevékenység időtartama nem behatárolt, a gyerekek érdeklődésétől függ.  

Epochális rendszerben egy héten át akár négyszer is részt vehetnek a tanulási tevékenységben, folyamatos gyakorlásra van lehetőség. Ilyenkor az óvónő figyel arra, hogy az előző napok eredményeire építve további fejlesztő tevékenységgel lássa el a gyermeket. A tanulásban résztvevő gyereket ismerve az óvónő kiválasztja számára azt a feldolgozandó, alkalmazandó műveltségtartalmat magában hordozó játékot, amely szerinte megfelel a gyermek tudásának, képességeinek. Az óvónő a gyermek tudásából következtet a részképességek fejlettségi szintjére. Bizonytalanság esetén meg kell erősíteni a tapasztalati tevékenységben szerzett tudást, hogy az alkalmazóképes legyen.

A gyermekek általában más-más feladatot kapnak, esetenként lehet azonos is, vagy a másik gyermek előző játékát is megkaphatják, ha azt az óvónő szükségesnek tartja, vagy a gyermek kéri.

Az epochális tanulási folyamatban (matematika, környezet benti feldolgozása) a gyermekek az óvónők által tervezett játékokon, játékos feladatokon keresztül szerzik meg, gyakorolják, alkalmazzák ismereteiket.

A játék szerepe az epochális tanulási folyamatban

 A gyermek a játékon keresztül tanul a legintenzívebben. Az epochális rendszerű tanulási folyamat erre épül. A gyermekek az óvónő által tervezett, elkészített szabály játékokon, játékfeladatokon, játékos tevékenységeken keresztül ismerkednek a matematikával, dolgozzák fel a környezetről szerzett tapasztalatokat, ismereteket.

Egyértelműen el kell különíteni játékidőben játszott és a tanulási folyamatban felhasznált játékot. Az epochális tanulási folyamatban alkalmazott játék az idegrendszer összerendeződését segíti, és minden esetben magában hordozza azt a műveltség- és tudástartalmat, melyet megértetni, elsajátíttatni, gyakoroltatni kívánunk a gyerekekkel. Ez mindig egyéni képességhez tervezett játék, amely arra szolgál, hogy az adott gyermek képességeit fejlessze öntevékeny részvételével. Ezek a játékok a képességfejlesztés eszközei és módszerei is egyben. Olyan eszközök, amelyek együttesen magukban hordozzák a játék és a tanulás pozitívumait.

Az a cél, hogy a szenzoros és motoros rendszerek fejlődési és összerendeződési folyamatát – szín- és alaklátás, egész-rész összefüggésének helyes felismerése, formaészlelés (forma, méret, felület, nagyság), motoros fejlődés (szem-kéz koordináció), finommotorika fejlődése, a taktilis felismerés, térészlelés – a játékokon keresztül segítsük, hiszen ez alapfeltétele a magasabb rendű megismerő folyamatoknak, a sikeres iskolai tanulásnak. Játékok a gondolkodási műveletek gyakoroltatását, az emlékezet, a beszéd és a figyelem fejlesztését szolgálják.

A tevékenység, a játék öröme, az öntevékeny részvétel a tanulásban, a tudás szülte sikerélmény pozitívan befolyásolja a gyermek viszonyát a tanuláshoz, kiküszöböli a tanulásban a kudarcot, ami a tanuláshoz, iskolához való viszony alakítása szempontjából rendkívül fontos.

Kitűnő lehetőség nyílik arra, hogy a gyengébb képességű, gátlásos gyerekek a játékban megfeledkezzenek, legyőzzék félelmeiket, és minden esetben sikerélményhez jussanak az ő képességeiknek megfelelő játékfeladat megoldásával – óvónői segítséggel, vagy önállóan –, melyet fokoz az óvónő elismerése.

A játékok lehetnek részterületet feldolgozók, de lehetnek komplex ismereteket gyakorlók is. Érdemes úgy megtervezni, hogy a játék tovább fejleszthető legyen, vagy egy játékon belül lehessen a gyermek képességei, tudása szerint nehezíteni a feladatokat, 

A feladatadás változatosan - attól függően, kinek szól - történhet:

· részletesen elmagyarázni a szabályt, majd visszakérdezni;

· csak a kiinduló szabályt megmondani, a továbblépést a gyerekre bízni;

· a gyerekre bízni, hogy gondolja ki, mi lehet a feladat, találjon új játékszabályt;

· a gyereket arra bíztatni, hogy eszközökhöz játékot, problémahelyzetet találjon ki, vagy a kitalált játékához ő készítsen, vagy keressen eszközöket. Új játékszabály keresésére akkor is ösztönözhetjük, ha először mi mondtuk meg a feladatot.

A gyerek problémamegoldását, feladatmegoldását kísérje figyelemmel az óvónő.

A játékosság értelmezése a tanulásban sokszínű. Az epochális tanulásban és az egész óvodai életben ez az óvodáskorú gyermek eredményes tanulásának feltétele. Az epochális tanulási folyamat játékosságának jellemzői:

· játékeszköz használata;

· a játékosság érvényesítése a szabályismertetésnél, gyakoroltatásnál;

· a játék indítékaira kell építeni, a belső motiváltság, a kíváncsiság, érdeklődés, manuális és intellektuális tevékenykedtetés, érzelmi azonosulás jelenlétére, szükségletek kielégítése elengedhetetlen;

· az óvónő irányítása ösztönző, a próbálkozás, felismerés, hibázás közös gondolkodás, önkorrigálás lehetőségét egyaránt biztosítja.

A játékosság szerepe a gyerekek fejlődésével csökken, de új helyzetben, bonyolult problémaszituációban újra erőteljesen alkalmazni kell, mert segíti a megértést, az azonosulást, a szabálykövetést.

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére:
· érzékelése, észlelése sokoldalú (mozgás, látás, hallás, tapintás, ízlelés), észreveszi a hasonlóságokat, és különbözőségeket – tapasztalatait képes szóban is megfogalmazni;

· gondolkodási tevékenysége során megfigyeléseket tesz, következetéseket von le, meglévő tudását, előző tapasztalatait új helyzetben is alkalmazza, tevékenységében megjelenik képzeletének gazdagítása, kreativitása; ok-okozati összefüggéseket fedez fel;
· rövidtávú emlékezete fejlett (memória jellegű játékok. összetett mondatok, szám-, kép-, szó-, mozdulatsorok pontos visszaadása). Hosszú távú, megtartó emlékezete fejlett (képes visszaidézni eseménysorozatokat, apró részletekre is emlékszik);
· figyelmét hosszú ideig tudja összpontosítani, képes egyszerre legalább három egymásra épülő tevékenységet elvégezni;

· alakuljon ki pozitív viszony a tevékenységben megvalósuló tanuláshoz (feladattudat kialakulása: belső késztetést érez a feladatokba való bekapcsolódásra);
· győzze le gátlásait, félelmeit a tevékenységek során

· kitartóan tevékenykedik, kitart tevékenysége mellett még akkor is, ha nehézségekkel találja szembe magát, befejezi a tevékenységét, ha már elkezdte; 
· sikerorientált: jellemző rá az eredményességre való törekvés önmaga, a társak és a felnőttek számára, adott tevékenységen belül kudarc esetén is motiválható;

· biztonsággal, pontosan, rendeltetésszerűen használja a környezetében található tárgyakat;

· kialakult testtudata: ismeri testrészei nevét, szerepét, egymáshoz való viszonyát, téri elhelyezkedését (elülső rész, hátulsó rész, függőleges zóna, jobb-bal „oldaliság”);

· kialakult testképe, határozott külső képe van önmagáról, felismeri önmagát, képes ezeket megfogalmazni;
· stabil szokás-szabálytudattal rendelkezik:a tevékenységekhez kapcsolódó csoportszokásokat, szabályokat képes betartani, nemcsak a saját, hanem a mások által felállított szabályokat is képes betartani egy tevékenységen belül;

A kötetlenségről

A kötetlenség a gyermek számára önkéntességet, választási lehetőséget jelent a tevékenységek közül. Eldöntheti, hogy:

· részt vesz-e a tanulási tevékenységekben, vagy inkább tovább játszik;

· a hét melyik napján vesz részt és egy héten hányszor.

A kisebbeknek azt is jelenti, hogy felállhatnak az asztaltól vagy a tevékenység helyéről, és elmehetnek, ha akarnak – természetesen csak akkor, ha a kapott vagy választott feladatukat befejezték – úgy, hogy a többieket ne zavarják. Az 5-7→8 évesek csak akkor mehetnek el, ha elvégezték a feladatokat, amit az óvónő nekik tervezett. Az ő esetükben követelmény az önfegyelemre épülő szándékos figyelem, kitartás, feladat-tudat, feladattartás, szabálytudat erősítése, mint az iskola megkezdéséhez szükséges magatartás.

Az óvónő számára tudatosan tervezett tanulási helyzet megteremtését jelenti, naponta megközelítően azonos időben és helyen. A tanulási folyamatban az óvónő felelőssége, nevelői kompetenciája, döntéshozó helyzete miatt megnő. A ciklusra, hétre meghatározott keretanyagból neki kell eldönteni, hogy melyik gyereknek milyen nehézségű játékot, feladatot ad. (A gyerekek kívánságát is figyelembe veszi, ha ők egymás játékát kérik.) Alternatívák közül kell választani a gyermek aktuális teljesítményéhez, érdeklődéséhez igazodva.

Birtokában kell lennie az egész éves tematikus tervnek, mert az egyéni eltérések és a fejlesztés következményeként vannak olyan gyerekek, akiknek a heti anyag jelenti az új ismeretet, vannak olyanok, akikkel az előző ciklus anyagához kell visszatérni, és olyan gyerekek is vannak, akik már jóval előrébb tartanak az ismeret- és tapasztalatszerzésben. Igaz ez osztott és osztatlan életkorú csoportok esetében is. A tanulási folyamatban a gyerekek teljesítményét erősen befolyásolja a légkör. A meleg, korlátozó, előítélet-mentes, szeretetteljes légkör megteremtése alapfeltétel.

A tanulási folyamatban – miután a gyerekek egyénnek szóló más-más játékeszközt kapnak – ki kell alakítani a szükséges munkafegyelmet, az önálló feladatvégzés képességét, és meg kell szokniuk a halk beszédet, szükség szerint a türelmes várakozást. Az óvónő akkor irányítja eredményesen a gyerekek tevékenységét, ha:

· figyelemkoncentráció, megosztott figyelem egyaránt jellemzi;

· észreveszi és osztozik a gyerekek örömében, bánatában;

· szorongásmentes, sikerorientált tanulási viszonyt tud a gyerekekben kialakítani;

· interaktív-kommunikatív viszony van közte és a gyerekek között.

Módszerek, eszközök, munkaformák

Az epochális tanulásban alkalmazott módszerek:

Szabályjátékok.

Természetes környezetben és valóságos tárgyakon történő szemléltetés, bemutatás, irányított megfigyelés.
Gyakorlás, ismétlés, ellenőrzés, értékelés, hibajavítás. 

A módszerek nem önállóan jelennek meg, a tanulási folyamatban összekapcsolódnak egymást erősítve, segítve a gyermek fejlettség szerinti befogadását. Az eszközök érzéki, észleleti motivációival ösztönzik a gyerekeket az ismeretszerzésre, segítik érdeklődésük felkeltését, megtartását. Az epochális tanulás eszköze maga a környező valóság, a természetes környezet, a valóságos tárgyak, élőlények (állatok) és azok makettjeiből, képeiből, rajzokból készített játékeszközök, játékos feladatok.

A valóságról szerzett tapasztalat alkalmazásához készített környezeti játékok képei, rajzai, makettjei élethűek, színesek, nem tartalmaznak mesés elemeket. A matematikai játékokhoz felhasznált formák változatosak, színesek. Követelmény, hogy az eszközök ne csak az ismeretek, tapasztalatok megszerzését, alkalmazását szolgálják, hanem a gyerekek esztétikai érzékét is fejlesszék.

Munkaformák

A tanulási tevékenységben a mikrocsoportos egyéni, individualizált munkaforma szolgálja legjobban a gyermekek egyéni képességfejlődését. 

Frontális munkaformát ritkán, helyzethez igazítottan (testnevelés, ének) szabad alkalmazni.

Csoport- és páros munkaforma alkalmazása esetenként indokolt, például közös rajz, festés, éneklés, mesehallgatás vagy két gyerek együttesen old meg a tanulásban egy szabályjátékot. E munkaformák pozitívumai:

· együtt kell működni, figyelni kell egymásra;

· fejlődik az empátiás- és toleranciaképességük,

· megismerik egymást;

· csökken a szorongás a tanulási folyamatban.

Az epochális tanulási rendszerben a mikro csoportos egyéni munkaformát kell alkalmazni rendszeresen.

Az epochális tanulás tartalmi eszközei

A kötetlen epochális tanulási rendszer tartalmi összetevői a környezet- és matematikatanulás, ének-zene, kommunikáció (beszéd-fejlesztés, mese, vers, illem), ábrázoló tevékenység és testnevelés. Két epocha alakítható ki:

· környezetismeret, környezetvédelem, munka-, illem-, és

· matematika - tanulás

Mind a két tartalom, a környező valóság összefüggéseinek, törvényszerűségeinek megismertetését szolgálja. A környezetismeret az élő természeti környezetben és a társadalmi környezetben bekövetkezett változásokat, a változások hatásait, következményeit, törvényszerűségeit, míg a matematika a környező valóság tárgyait mennyiség, kiterjedések stb., tehát matematikai összefüggések szempontjából vizsgálja.

A tanulás fő forrása mindkét epochában a gyermek saját tapasztalata, mely összekapcsolandó a konkrét világgal, mert az igazi megismeréshez ez szükséges. Kiindulópontja az egyéni fejlettség, célja az egyéni képességfejlesztés.

KÖRNYEZETISMERET, KÖRNYEZETVÉDELEM, MUNKA, ILLEM
„Nyissuk ki az óvoda kapuját az életre! „A csoportszobán kívül is sok fontos dolog történik a városban, a faluban, az utcán, az üzletekben, a piacon, a mesterembereknél, múzeumban, a nagyszülőknél vagy éppen családi otthonunkban. 

A környezetismeret célja a természet szépségének megláttatása, a természeti környezet megszerettetése, a környezetvédelem megalapozása. „Tanulják meg szépnek látni az óvónő segítségével a természetet, s ha szeretik, vigyázni fognak rá és gondozni fogják. „A gyermekkor egyik meghatározó élménye a természettel való találkozás. ...A környezethez való pozitív érzelmi viszony kialakítása, a növény- és állatfajok tisztelete, megbecsülése, a szülőföld a lakóhely, az óvoda, az iskola és a hozzájuk kapcsolódó személyek, szülők, óvónők, tanítók, az itt élő emberek megismerése és szeretete vezethet csak oda, hogy a gyermek később egyértelmű, és semmi mással össze nem tévesztett fogalomként értse, mi a hazaszeretet, mi a magyarságtudat.”

Alapelv, hogy tervezetten csak olyan témakörökkel lehet foglalkozni, amelyek a helyszínen, természetes környezetben feldolgozhatók, megmutathatók a gyermekeknek. A témakörök – az epochák és a feldolgozásra szánt idő tervezésénél, melyek a környezetismeret keretét adják, figyelembe kell venni:

· Az óvoda szűkebb környezetét;

· A természeti környezetét, jellemzőit, állat- és növényvilágát;

· A közlekedést;

· Az utazási lehetőségeket, mert az utazások során gyakorolják a közlekedést, megfigyelik a járműveket, megismerkednek társadalmi környezetükkel, és megtanulnak tájékozódni, eligazodni a világban.

Öt témakör feldolgozására van lehetőség, ezek lehetnek: ősz (emlékezés a nyárra), tél, közlekedés (utazások végcéljaként ismerkedés a tágabb környezettel), állatok, tavasz és a nyár. A témakörökhöz szervesen kapcsolódnak a természetvédelmi feladatok, a munka és az illem. Az epochák háromhetesek. 
I. - III. Epocha (Évszakok) 
· évszak, évszakok felismerése, megnevezése, összehasonlítása) a legjellemzőbb jegyek alapján, egymásutániságuk gyakorlása;

· évszakra jellemző időjárás, öltözködés;

· tevékenységek az évszakban, évszakokban;

· játék, munka, sport - foglalkozások megismerése, pl. kertész, eladó, orvos, tűzoltó; a testrészek felismerése, testséma gyakorlása);

· az évszak változás hatása a növény és állatvilágra.

IV. Epocha (Közlekedés) - helyi adottságunkból következően kiemelt epocha

· Gyalogos közlekedés gyakorlása, utazása különböző közlekedési eszközökön (fontos, hogy óvodai életük során ismerjék meg és próbálják ki a gyerekek valamennyi általuk használható közlekedési eszközt - autóbusz, troli, villamos, metró esetleg HÉV, vonat. (Ha másutt nem, legalább az óvodában kerékpározzanak). 
· Közlekedési eszközök felismerése, megnevezése (megkülönböztető jelzések észrevetetése) Ez a témakör az első sétákat is megelőzi, majd folyamatosan ismétlődik.
V. Epocha (állatok)

Állatok megfigyelése természetes környezetükben és az állatkertben. Felismerésük, megnevezésük gyakorlása. Állatok csoportosítása, összehasonlítása különböző szempontok szerint (lakhelyük, külső jegyeik, táplálkozásuk stb. alapján) Igyekszünk maximálisan kihasználni lehetőségeinket az állatok megfigyelésére (Állatkert, Természettudományi Múzeum, Füvészkert, különböző időszaki kiállítások stb.). A természetvédelmi feladatokról: az indíttatást a természethez kötő pozitív érzelmi viszony adja, Az a gyerek, aki szereti a természetet, az gondoskodik is róla, mert amit szeretünk, azt óvjuk és védjük. Az elveszett természeti értékek nem pótolhatók, a még meglevők odafigyeléssel, szeretettel megvédhetők. Ebben óriási szerepe van a nevelésnek. A megfelelő időben elkezdett, a természet minden élőlénye és tárgya iránt pozitív érzelmi viszonyt, tiszteletet kialakító nevelésnek. A pedagógus szerepe a környezettudatos cselekvési szükségletek, szokások megerősítésében nélkülözhetetlen. Érzelmi, motivációs hatásokkal, komplex tevékenységi rendszerrel elősegíti az értékek belsővé válását.
A természet közeli nevelés, a természetvédő magatartás kialakítása az emberiség megmaradásának elősegítője. A kisgyermeknek meg kell tanulnia:

· a szemetet a tárolókba, tartókba tegye  

· óvja, gondozza a virágokat, növényeket;

· ne tépjék le a virágokat, ágakat, leveleket, gyönyörködjenek bennük,

· füst, zaj, csend megfigyelése ne tapossák el, figyeljék meg a bogarakat, madarakat,

· gondoskodjanak az itt telelő madarakról;

· hogy a természetet az ember óvja, mert az életünk része, de tönkre is tehetjük, ha nem vigyázunk rá;
· a család-óvoda kapcsolatában arra törekszünk, hogy a tudatos szemléletformálást a szülők bevonásával, a gyerekekkel együtt megvalósuló tevékenységekkel segítsük (pl. papírgyűjtés, közös kirándulás).
A munka az évszakhoz kötődik, a tevékenységen keresztül történő tapasztalatgyűjtést és a munkára nevelést szolgálja. A környezeti neveléshez kapcsolódó természetes élethelyzetekben tanítsuk meg a gyermekeket a helyes viselkedésre:

· az utcán halkan beszélgetünk;

· a járda belső oldalán haladunk;

· nem akadályozzuk a forgalmat;

· előre engedjük az idősebbeket, a nagy csomaggal, babakocsival közlekedőket;

· ismerősöknek köszönünk;

· felnőtt megszólítása, segítségkérés, tudakozás gyakorlás;

· bemutatkozás, kézfogás, tekintettartás;

· viselkedés a járművön, fel - és leszállás, a helyátadás illemszabályai;

· viselkedés múzeumokban, kiállításon, különböző üzletekben;

· ne szemeteljenek;

· udvariasan kérjék el egymástól a játékeszközöket.

A környezet megismeréséhez a tapasztalatokat a gyerekek lehetőség szerit a helyszínen, természetes környezetben szerzik. Az óvónő az epocha első két hetében 4 -5 gyermekkel megy a helyszínre, az óvodában maradókkal a másik óvónő játszik

Nem szűntek meg a csoportos kirándulások sem, hisz a közös élményszerzés, az összetartozás érzésének erősítése fontos feladat, csak ritkábbak lettek. Gyakran nyitó vagy záró aktusa a csoportkirándulás a környezet epochának (pl. az évszakoknál). A beszélgetés kiemelt módszer. A sok beszédhelyzet növeli a beszédkedvet. Nagyon fontos, hogy a gyermekek megfigyeléseiket, tapasztalataikat, tevékenységeik mozzanatait fogalmazzák meg szóban is. Beszélgessenek egymással, az óvónővel, idegen felnőttel, gyermekkel, ha arra lehetőség nyílik.

A csoport összetételétől, létszámától függően kezdődik a benti, termi feldolgozás biztosítva azt, hogy valamennyi gyermeknek lehetősége legyen a tapasztalatok, ismeretek alkalmazására a csoportszobában szervezett tanulási helyzetben játékon keresztül.

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére:

· önmaga ismerete: pontosan tudja a nevét, érzékeli a becenév és a keresztnév közti különbséget, meg tudja mondani hány éves;
· tudja pontos lakcímét (helységnév, kerület, utcanév, házszám, emelet), meg tudja mondani óvodája nevét és címét;
· tudja szülei, testvérei pontos nevét, ismeri a családjára vonatkozóan a családi, rokoni viszonyokat;
· meg tudja nevezni a napokat, felfigyel sorrendiségükre, cselekvéshez kötötten felismeri, megnevezi a napszakokat;

· ismerje a környezetében élő növényeket, jellegzetességeiket, tudja hogyan kell azokat ápolni, védeni, meg tudja fogalmazni a növények fejlődése és az időjárás közötti legegyszerűbb összefüggést;
· ismerje a környezetében élő állatok neveit, jellegzetességeit, azok gondozását, védelmét, felfigyeljen fel arra, milyen kapcsolatban van az emberrel, használjon gyűjtőfogalmakat (háziállatok, madarak, bogarak stb.);

· ismerje fel az időjárás és az öltözködés összefüggését, ismerjen néhány évszakhoz kapcsolódó eseményt, ünnepet, tevékenységet, sportolási lehetőséget;

· ismerje szűkebb társadalmi környezetét: a közelben levő intézményeket, azok rendeltetését, a környezetében található közlekedési lehetőségeket, sétálóhelyeket, játszóhelyeket,

· alkalmazza a gyalogos közlekedés szabályait, ismeri és alkalmazza az ehhez kapcsolódó illemszabályokat;

· ismerje a közlekedési eszközöket, és főbb jellemzőit, nevezzen meg néhány közlekedéshez kapcsolódó foglalkozást, ismeri az utazáshoz köthető legegyszerűbb illemszabályokat; 

· vegye észre, szeresse, óvja a környezet szépségeit, értékeit: kialakulóban legyenek azok a magatartási formák, szokások, amelyek a természeti és társadalmi környezet megóvásához szükségesek;

· ismerje a társas érintkezéssel kapcsolatos viselkedés alapvető szabályait; 
MATEMATIKA TANULÁS
A matematika a környező világ azon tárgyainak tulajdonságaival történő ismerkedést szolgálja, amelyekkel a gyerekek nap-mint nap kapcsolatba kerülhetnek játékuk vagy más tevékenységük közben. Matematikai tanulással meg kell teremteni annak lehetőségét, hogy a tevékenykedések, cselekvések során fejlődjenek képességeik, alakuljon ki bennük pozitív viszony a későbbi matematikához úgy, hogy közben többször megélhetik, átérezhetik a felfedezés, a rátalálás, felismerés, a tudás örömét.

A spontán helyzeteken kívül rendszeresen szervezni kell matematikatanulást, ahol lehetőség van a hatékony és tudatos egyéni képességfejlesztésre. A gyerekek a feladataikat matematikai játékokkal, játékos feladatokkal oldják meg. A játékok színesek, esztétikusak, a gyerekek szívesen dolgoznak velük. A matematika ciklusok szervezése, az epochák témaköreinek meghatározása, hetekre bontása osztatlan, középső- és nagycsoportban azonos.

Négy epocha kialakítására van lehetőség, melynek ajánlott témakörei:

I. epocha: Téri viszonyok tapasztalása

Térészlelés, téri viszonyok tapasztalása, a téri viszonyokkal kapcsolatos kifejezések játékos gyakorlása – alatt - fölött, előtt- mögött, jobb- bal viszonya stb. sorozatok),
II. epocha: Tapasztalatszerzés a környezet tárgyairól, azok tulajdonságairól

Színismeret, formalátás, nagyságérzékelésük kisebb, nagyobb, ugyanakkora fogalma, számlálás, anyagismeret, rendszerezés, válogatás, rendezés saját és kapott szempontok alapján,

III. epocha: Kiterjedések térben, síkban

Hosszabb, rövidebb, ugyanolyan hosszú, egyenes, görbe felfedeztetése, alacsony, magas, ugyanolyan magas megfigyelése, sorba rendezése, a tárgyak szélessége, súlya, számlépcső létrehozása. Becslés, mérés, számlálás gyakorlása

IV. epocha: Ismerkedés a formák világával
Gömbölyű és szögletes formák, tapasztalatszerzés szabályos és szabálytalan síkmértani formákról, rész- egész viszonyának felfedezése. Tő- és sorszámnevek gyakorlása valamennyi epochában.
A keretanyagból kell az óvónőnek megkeresni, hogy milyen matematikai játékkal fejleszti az egyén képességeit. Az óvónő a teljes ciklusra készül. A ciklus keretanyagát hetekre bontja, majd hetente egymásra építve megtervezi a heti részfeladatokat és a feladatokhoz a feltehetően felhasználásra kerülő játékokat. A tanulás során, látva, hogy milyen képességű a gyerek, hogy az adott témában hol tart, hogy milyenek az ismeretei stb. adja az egyes gyerek saját képességének megfelelő játékot, a fokozatokat betartva. 

A feladatadás sorrendjét befolyásolja a fejlettség, a játékok bonyolultsága. Arra is fel kell készülnie az óvónőnek, hogy vannak olyan gyerekek, akik a hét minden napján részt vesznek a tanulásban, ezért elegendő játékkal kell rendelkeznie. Nem fordulhat elő, hogy nem tud a gyerek számára nehezebb, fejlesztő feladatot adni. Minden ciklus játékát elérhető helyre kell tenni, hogy egy-egy gyereknél vissza lehessen nyúlni egy előző ciklus anyagához, ha arra szükség van, illetve a következő ciklus anyagával is dolgozhasson az, aki gyorsabb ütemben halad, mint a társai.

A fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére:

· alakuljon ki színlátása (differenciálás, diszkriminálás); 

· alakuljon ki formalátása (differenciálás, diszkriminálás);
· tudjon különbséget tenni a tő-és sorszámnevek között, pontosan tudja megállapítani a számosságot, tudjon műveleteket végezni (több, kevesebb, ugyanannyi, bontás, pótlás –részhalmazok egyesítése) 6-os számkörben;
· tudjon 10-ig pontosan számolni, számlálást mozgással kísérni: ugyanannyit tapsol, dobbant stb., folytatja a számlálás;t

· tudjon halmazműveleteket végezni: összehasonlítás, sokoldalú információ alapján legyen képes azonosságok, különbözőségek felfedezésére, összegyűjtésére, kiemelésére saját és megadott szempontok szerint;
· ismerje a téri irányokat irányok térben: határozottan végzi a mozgást és az iránykövetést, változtatást, azok összekapcsolását;
· ismerje, és mozgásban, kifejezésben helyesen használja a térbeli viszonyokat jelentő kifejezéseket;
· alakuljon ki relációs szókincse a hasonlóságok, különbözőségek kifejezésére
· tud többelemű sorozatokat térben és síkban létrehozni, kitartóan, pontosan folytatni  
ANYANYELVI NEVELÉS és KOMMUNIKÁCIÓ
Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalósítandó feladat.

Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása a beszélő környezettel, helyes mintaadással és szabályközvetítéssel (a javítgatás elkerülésével) – az óvodai nevelőtevékenység egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsülésére, szeretetére nevelés közben a gyermek természetes beszéd és kommunikációs kedvének fenntartására, ösztönzésére, a gyermek meghallgatására, a gyermeki kérdések támogatására és a válaszok igénylésére szükséges figyelmet fordítani. 
A kommunikációs képesség az óvodáskor fontos alapképessége, ”, elsősorban a kommunikáló képességet, a beszélő magatartást kell fejleszteni. A beszélőkedvet kell kialakítani...” A beszélőkedv megőrzése mellett alapvető feladat a beszédhelyzetek teremtése a gyermek számára. A beszélőkedv, a beszédhelyzet, a beszédlehetőség a családi környezet – élmények, ingergazdagság – és az óvodai modell – óvónő, felnőttek, gyermektársak – együttesen hatnak a gyermek beszédfejlődésére. Az óvodában fokozzák a beszédaktivitást a bővülő társas kapcsolatok, a változatos kommunikációs helyzetek.

Beszédfejlesztés

A beszédfejlesztés az egész óvodai nevelést átfogó feladat. Az óvónőnek ismernie kell a gyermek beszédállapotát, melyet az alábbi szempontok szerint figyelhet meg:

· beszédhallás: a beszédészlelés és a beszédmegértés alapja a tökéletes hallás;

· beszédértés: két részből áll: a beszédészlelés és a beszédmegértés;

· hangok vizsgálata: a szó elején, közepén és végén;

· mondatszerkesztés (szabályos, nyelvtanilag helyes mondatok);

· összefüggő beszéd (mese, történet önálló elmondása).

A beszédfejlődés optimális színtere a játék, mert a közös játék oldott légköre a gyerekekben feloldja a beszédgátlást, ezáltal élénk interaktív, kommunikatív kapcsolatba kerülnek egymással és a felnőttel. A jókedvű játékszituációkban újabb és újabb szavakkal, kifejezésekkel gazdagodik a gyerekek szókincse, fokozódik beszédkedvük, javul beszédértésük.

A család mellett az óvónő fejleszti leghatékonyabban a gyerekek kommunikációs képességét abban az életkorban, amikor a legfogékonyabbak, ez fokozott felelősséget jelent. Az óvónő beszéde mindig legyen nyelvtanilag kifogástalan, egyszerű, de mégis kifejező.

Feladatai még:

· a gyerekek kérdéseire mindig válaszoljon;

· tegyen fel ő is kérdéseket;

· segítse tapintatosan a beszédhibás gyerekek fejlődését,

· fordítson figyelmet a gátlásos gyerekekre, empátiával törekedjen a szóbeli aktivizálásra;

· alkalmazza a nyelvi játékokat. 

A kommunikációhoz szorosan kapcsolódik az illem.  Magában hordozza azokat az ismereteket, illemszabályokat, amelyek az emberek közti viszonyban elengedhetetlen, s amelyeket kisgyermekkorban kell megtanulni ahhoz, hogy később természetes módon élni tudjanak velük.

Ahhoz, hogy a gyerekek az élet produkálta helyzetekben mindig gyorsan és megfelelően tudjanak eligazodni, meg kell nekik tanítani a helyes viselkedés és együttélés elemi szabályait, melyeket természetes élethelyzetekben gyakorolhatnak.

MESE-VERS
A mese a gyermekek érzelmi-, értelmi és erkölcsi fejlődésének és fejlesztésének egyik legfőbb segítője. Képi- és konkrét formában információkat ad számukra a külvilág és az ember belső világának legfőbb érzelmi viszonylatairól, a lehetséges, és a megfelelő viselkedésformákról. Segít eligazodást adni számukra a jó és a rossz, a helyes és a helytelen fogalmak tisztázásában. Az óvodapedagógusok képszerű, szemléletes, élményszerű mesélése megkönnyíti a mese cselekményének követését, ezáltal beleélhetik magukat az egyes szereplők helyzetébe – és az egyes szerepekhez köthető viselkedések, érzelmek felismerésébe, átélésébe.
5. A gyermek saját vers- es mesealkotása, annak mozgással és/vagy ábrázolással történő kombinálása az önkifejezés egyik módja. Például: mesealakok, szituációk megjelenítése dramatizálással, bábozással, ismert mese befejezése, feldolgozása kérdések alapján utánzás, mimetizálás, felnőtt által megkezdett mese befejezése, mese kiegészítés, mesemondás különböző eszközökhöz kapcsolódva ismert mese követésével.
A gyermeki vers és mesealkotás ábrázolással való kombinálása fejlődésének elősegítése az önkifejező képesség gazdagítása érdekében (pl. mesebefejezés rajzzal, tematikus ábrázolás ismert meséről, saját mesekönyv, meseillusztráció készítés kedvenc meséhez).
 „1.Szöveghűen, szemléltető eszköz nélkül mesélnek az óvónők, hogy a televízióhoz szokott, képet passzívan befogadó gyerekek képesek legyenek a belső képalakításra. A mesevárás hangulatát mesekígyó, mesepárna stb.(csoportonként változó lehet) előkészítése, a gyertyagyújtás teremti meg. A mesén való részvétel a gyerekek számára mindig önkéntes. Ők döntik el, hogy mikor akarják csak játék közben távolról hallgatni a mesét, és mikor akarnak közvetlenül részesei lenni ennek a folyamatnak.
A mesék, versek komplexen (hangulatban, témakörben) kapcsolódjanak más tanulási tevékenység tartalmához, pl. évszakhoz, énekanyaghoz, ünnepekhez, egyéb aktualitásokhoz. A mesélés játékidőn belül történik. A gyerekeknek ismerniük kell a mese alatti szabályokat, szokásrendszert, nem lehet például kiabálni, a játékeszközökkel finoman kell bánni.

Fontos az elhelyezkedés mesehallgatáskor. Az óvónő és a gyerekek közötti kapcsolat akkor teljes, ha végig szemben ülnek egymással, az óvónő tartja a gyermekkel a szemkontaktust. Az ilyen elhelyezés biztosítja a pontosabb megértést, láthatóvá teszi a mese, vers érzelmi töltésének mimikai megjelenését az óvónő arcán, és a tiszta hangképzést, helyes artikulálást. Az óvónő számára a gyermek arcán tükröződő érzelem jelzéséül szolgál a mese, a vers hatásáról. 

Elsődleges forrásaink a magyar népmese- és mondókagyűjtemények, dajkahagyományok: ölbeli játékok (altatók, ringatók, simogatók), lovagoltatók, höcögtetők stb. versek és verses mesék. A csoportösszetétel figyelembevételével, a mese, vers anyag megválasztásával a multi- és interkulturális nevelés megvalósítására törekszünk. Az irodalmi anyag részét képezik továbbá a klasszikus és kortárs irodalmi művek megismertetése a gyermekekkel. Fontos a kiválasztott anyag helyes arányának megtalálása, egyik se legyen túlsúlyban.” A mese életkorilag megfelel az óvodáskorú gyermek szemléletmódjának és világképének Visszaigazolja a kisgyermek szorongásait, s egyben feloldást és megoldást kínál megeleveníti A tárgyi világot is megelevenít, átlelkesítő szemléletmódja és az ehhez kapcsolód. 

 Mesét vagy verset – egy hétig ugyanazt – a hét minden napján hallanak a gyerekek, megközelítően azonos időben. A mindennapos mesélés, mondókázás és verselés a kisgyermek mentális higiénéjének elmaradhatatlan eleme. Az irodalmi és esztétikai fogékonyság megalapozója, segíti az anyanyelvünk, a szülőföldünk szeretetére nevelésben. Osztatlan csoportban különböző típusú és bonyolultságú meséket kell összegyűjteni, hogy minden gyereknek legyen megfelelő.

A 3- 7-→8 éves gyermek esetében az erkölcsi, esztétikai érzelmek és a kommunikációs nevelés szempontjából fontos a bábjáték és a dramatizálás. Az érzelmi érintettség által a gyermek saját vers –és mesealkotása, annak mozgással vagy ábrázolással történő kombinálása az önkifejezés egyik módja.

Az óvónői és a gyermeki bábjáték érzelmeket kelt és kielégíti a gyermek aktivitásvágyát. Ismétléskor a bábjátékkal vagy dramatizálással felelevenített mesét újból átéli a gyermek, felidézi nyelvi kifejező eszközeit, lényegesen differenciálja a főfogalom (a jó és a rossz) ismérveit. Dramatizáláskor az óvónőnek tiszteletbe kell tartani az önkéntességet. Feladata viszont a kellékek fejdíszek, jelzésszerű ruhadarabok, eszközök, tárgyak stb.) biztosítása.

A családias hangulat megteremtéséhez, a nyugodt alvás, pihenés biztosításához jó alapot ad az óvónő mindennapos, csendes mesemondása.
Az anyanyelvi nevelés feladatai a vers, mese tevékenység területén: 

● megfelelő anyagkiválasztás, kifejező előadásmód, az irodalom nyelvi-stilisztikai eszközeinek kihasználása a gyermeki beszéd, kommunikáció fejlődése, fejlesztése érdekében.
● az irodalmi élményből fakadó beszédfejlesztő módszerek változatos alkalmazása (meseprodukció,dramatizálás, bábjáték, anyanyelvi játékok stb.). 
● A tevékenységformában az anyanyelv gazdagságának ismertetése, a beszédészlelés, beszédmegértés, beszédprodukció fejlesztése (helyes légzés, tiszta kiejtés, artikuláció, beszédtempó, ritmus, hangsúly, hanglejtés, szókincs, mondatalkotás, helyes nyelvtani struktúra, verbális és nem verbális jelzések, interakciók megjelenítése).
A fejlődés jellemzői óvodáskor végére

· Szívesen beszéljen felnőttel, gyerekkel

· Képes a szöveg pontos észlelésére, értésére

· Színesen, árnyaltan beszél

· Képes összetett mondatokban beszélni

· Kérdésfeltevésre képes, tud egész mondatban válaszolni

· Képes saját kérdését, válaszát a mondanivalóhoz igazítani

· Képes végighallgatni társait, és a felnőtteket
· Tud 4-5 verset képes emlékezetből felidézni (pontos szövegvisszaadással, beszédtempó tartással, helyes levegővétellel)
· Képes időbeni sorrendben történetet elmondani képolvasás (képkövetés) útján
· Tevékenységében megjelenik a bábozás, dramatizálás

ÉNEK-ZENE
Az ének, a zene fontos szerepet tölt be életünkben. Nélküle sivárabb, egyhangúbb, szürkébb lenne a világ. A dal, a zene nemcsak megszépíti, megszínesíti a hétköznapokat, hanem lehetőséget is ad az érzelmek intenzív kiélésére, olyanra, amilyenre a hétköznapokban nincs lehetőség. A zene fogékonnyá tesz a ,,szép” befogadására, ösztönöz a ,,szép” létrehozására. Általa kifejezhetjük és közvetíthetjük érzelmeinket. Esztétikai élmény részesei lehetünk, akár előadóként, akár hallgatóként éljük át a dal, a zene gyönyörűségét. A programban az ének-zenének nincs meghatározott időpontja, és napja.

Így a hét minden napján, játékidőn belül a mesét követheti az ének, ami egy másfajta játéklehetőség a gyermek számára. Aki akar, részt vesz rajta, aki nem akar, az tovább játszik. Mivel a részvétel önkéntes, és a résztvevők változók, ezért fontos, hogy a hét bármely napján legyen lehetőségük a gyerekeknek az énekes játékra.

A zenei anyag témájában – lehetőség szerint- kapcsolódik az adott epochához. Az ölbeli játékok, népi gyermekdalok, énekes játékok örömet nyújtanak a gyermekeknek, felkeltik zenei érdeklődésüket, formálják zenei ízlésüket, esztétikai fogékonyságukat. Az ének-zenében egy héten át ugyanaz a zenei anyag. A zenei feladatokat is egy hétre kell bontani.

Az ének-zene kötetlen tanulás során sor kerülhet az új dal megtanulására, dalos játékok ismétlésére, a zenei képesség fejlesztésére, a zenehallgatásra. Nem kell hagyományosan vett foglalkozást tartani, naponta annyi időt lehet szánni az éneklésre, és annyi feladatot kell gyakorolni, amennyit a gyerekek érdeklődése lehetővé tesz. A fontos az, hogy az adott hétre tervezett feladatok a hét folyamán megvalósuljanak.

A különböző zenei képességek fejlesztésével kapcsolatos feladatokat fokozatosan kell egymásra építeni. 
Egy-egy körülhatárolt feladatcsoportot akár két-három héten keresztül is lehet gyakorolni. A csoport életkori összetétele és a gyerekek egyéni fejlettsége határozza meg, a képességfejlesztés fokozataiból történő személyre szóló választást.

A zenei hallás- és ritmusérzék fejlesztés feladatait úgy kell tervezni, hogy mindig pontosan tükrözze, kit milyen területen kell fejleszteni, honnan és hová szeretnénk eljuttatni. A képességfejlesztés fokozatait általában addig gyakoroljuk, játsszuk, amíg a gyermek tökéletesen nem tudja azt, ami tőle elvárható. Csak utána lépünk tovább a következő szintre és időnként vissza is térünk, időt hagyva az érési folyamatra. 

Az egyenletes lüktetés érzékeltetése, gyakorlása, kifejezése különböző formában, minden hétre tervezendő feladat, mert ez a zenei fejlettség alapja. A dalok, mondókák a feladatok megvalósításának eszközei.

A zenei kreativitás fejlesztése (mozgás, rögtönzés zenére, dallam, ritmusvariációk kitalálásának ösztönzése stb.) az önkifejezés újabb csatornáját nyitja meg a gyermekek előtt.

A csoportszobában állandó, megszokott helye legyen az ének-zenének, amely megfelelő nagyságú a dalos játékok számára. Lehetőséget kell teremteni a spontán zenélésre, éneklésre, táncra, mozgásra, az improvizációs képesség fejlődésére.

Az osztatlan csoportban egy-egy zenei feladatnak több lépcsőben, több szinten történik a feldolgozása. Például, ha a tempókülönbség (gyorsabb- lassabb) a zenei képességfejlesztés feladata, akkor van, aki csak megfigyeli, felismeri, megnevezi, ám van, aki tud már gyorsabban, lassabban beszélni, énekelni, mozogni, aztán van, aki mindezt tudja már egyedül is, és olyan gyerek is van, aki jelre tempót vált dalon belül. Így minden gyereknek adott a lehetőség arra, hogy önmaga képességei alapján megtalálja az önmaga számára kivitelezhető fejlesztő megoldásokat.

A dalanyagok, a játékok kiválasztásakor egyaránt szem előtt kell tartani a lassabban és a gyorsabban fejlődő gyerekek igényeit is. A program szerinti ének-zenei tanulás osztott és osztatlan csoportban egyaránt alkalmazható. 

A zenehallgatási anyag megválasztásánál az óvodapedagógus figyelembe veszi a nemzeti, kisebbségi és migráns gyermekek hovatartozását is.

A néptánc nem kapcsolódik kötelezően a programhoz. Csak olyan csoportokban érinti meg a tánc a gyerekeket, ahol az óvónő tiszta szívvel azonosul a tánccal. Akik élnek e sokszínű eszközzel, azoknak tudniuk kell, a legfontosabb, hogy a gyerekek szeressék meg a zenét, a zenére képesek legyenek önfeledten mozogni, érzelmeiket kifejezni. Önként vehessenek részt, ha akarják, utánozzák az óvónő táncát – így önkénytelenül sajátítják el a lépéseket –, de táncolhassanak saját koreográfiájuk szerint is.

Az ének-zene, énekes játékok hatása a gyermekek nyelvi-kommunikációs fejlődésére:
· A beszéd és zenei hallás fejlesztése.

· Különböző nyelvtani megoldások, választékos kifejezések, párbeszédek, dramatizálás gyakorlása.
· A beszédszervek koordinált mozgásának fejlesztése, a hangzók helyes formálásának gyakorlása, beszédtechnika fejlesztése, fogalomalkotás, szókincsbővítés, beszédhibák javulása. 
· Az egyéni megszólalás bátorítása természetes játékhelyzetekben (felelgetős énekes játékok).

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére:

· Ismer 8-10 mondókát, éneket (pontos szövegkiejtéssel, dallamkövetéssel, irányítás nélkül is énekel, mondókázik).
· Különböző módon tudja érzékeltetni az egyenletes lüktetést, a dalok, mondókák ritmusát.
· Képes hangmagasságok és tempóváltozás felismerésére.
· Képes megfigyeli és megkülönböztetni környezete differenciált hangszínét, egymás hangját.
· Képes különböző mozgásformákat, táncformákat társaival együtt végezni.

Ábrázoló tevékenység

Az ábrázolás az önmegvalósítás, önkifejezés eszköze. A gyermek ízlésének, alkotó- befogadó képességének, fantáziájának, kreativitásának kibontakoztatását, az esztétikai élmények befogadásával, a környezet esztétikai alakítására való igény az esztétikai nevelést szolgálja. A belső képek gazdagítása a mese, vers, énekes játék eszközeivel, a gyermeki ábrázolás ösztönzése alkotó légkör teremtésével, változatos lehetőségek felkínálásával történik.  Az ábrázoló tevékenység során a gyerekeknek hetente új, vagy más technikákat mutatunk be, tanítunk. Legtöbbször önálló elgondolás alapján dolgozhatnak, a témavezérlés ritka, alkalmakhoz (ajándékkészítés) kötődik.

Az új technika alkalmazása lehetőség a gyerekeknek. Az előző ciklusban használt eszközök is (festék, agyag stb.) mindig elérhetők, használhatók, mindig azzal a technikával dolgoznak, amivel ki tudják fejezni magukat. Természetesen az óvónő ösztönzi a változatos alkalmazást.

A gyermekek alkotókedvét nem szorítjuk szűk időkeretbe. A hét minden napja szükséges ahhoz, hogy a gyermek a tevékenység gazdagságáért, sokszínűségéért, önmaga belső látásmódja kifejezéséért vegyen részt az ábrázolásban. A tevékenységet egyszerre 6-8 gyerek választhatja, a létszám a technikától is függ. Így valósítható meg, hogy a résztvevő gyerekek személyre szóló segítséget kapjanak, az óvónő követni tudja szín-, formaviláguk, technikai ismeretük, eszközhasználatuk fejlődését.

Fontos, hogy a gyermekek nap, mint nap lássák, tapasztalják, megismerjék az általuk használt anyagok sokszínű tulajdonságát, variálhatóságát (például: hogyan lesz a száraz, görcsös agyagból jól alakítható, formálható, nedves agyag, vagy hogyan lesz az újság- papírból, burgonyából, répából dúc). Dolgozzanak gyakran természetes anyagokkal, ismerkedjenek meg az agyag formálhatóságával, nyomathagyásos technikával, festéssel, tépéssel, vágással, ragasztással, hajtogatással, bábkészítéssel, szappan-, viaszkarccal, kollázs-montázs, batikolás stb. technikákkal. A festés, agyagozás állandó lehetőség legyen a gyermekek számára. A festés asztalon, földön és festőállványon is lehetséges. A csöpögtetés, vonalvezetés jó alkalmat ad a színek varázsának megismerésére. Nagy élmény, amikor a gyerek azt ismeri fel, hogy új színeket hoz létre, hogy keze mozdulatával összefutnak, mélyülnek, vagy derülnek a színek. Az egyes technikákhoz kapcsolódó munkafogások, megoldások, az eszközök bemutatása, használatuk megnevezése, a gyakorlásra való ösztönzés valamint az eszközök célszerű, biztonságos, takarékos, kreatív használatára szoktatás az alkotókedv, az örömmel végzett tevékenység lehetőségét adja a gyermek számára.
Festhet, ragaszthat, tépkedhet, vagy ollóval vághat stb. a gyerek, ha kedvet érez hozzá. Mindig olyan technikával dolgozhat, amivel sikerélményhez jut, amivel ki tudja fejezni önmagát, ami újabb és újabb ábrázoló tevékenységre ösztönzi. Több napos munkában is szívesen dolgoznak együtt (például makett-készítés).

Cél, hogy úgy ábrázolja a gyermek a világot, ahogy ő látja, és nem, ahogy mi mondjuk neki. Nagyon sok a belső indíttatású, belső élményre irányuló munka. A saját tapasztalatra, élményekre támaszkodva dolgoznak a gyerekek, bár ebben a korban az utánzásos tanulás is jelentős.

Az ábrázoló tevékenységben való részvétel az óvónő mindennapos feladata. Együttműködik a gyerekekkel ezekben a tevékenységekben. Munkájával ösztönzi a technikához illeszkedő témaválasztást, beszélgetéssel segíti az élmények szubjektív megjelenését az ábrázolásban. Ő is készíti a saját szövését, bábját, festményét vagy agyagfiguráját. Szemlélteti a technikai eljárásokat, 5-6, maximum 8 gyereknek mutatja be, így az esetleges hiányosságok hamar orvosolhatók. A félénk, visszahúzódóbb gyermeket nagyon könnyű elriasztani, ha pont a csírájában levő megnyilvánulásait törjük ketté a felnőtt vagy a társak negatív ítéletével.

Munkájában mindig tartsa szem előtt, hogy ha a gyermekek szabadon szárnyaló látásmódját nem korlátozzuk földhözragadt tételekkel, akkor ötletgazdag, alkotni vágyó emberekké nőnek. A beszéd mellett az ábrázolás egy újfajta önkifejezési móddá, közlő nyelvvé válik.
Az anyanyelvi nevelés feladatai az ábrázoló tevékenységben:
A vizuális tevékenységekhez kapcsolódó verbális és nem verbális megnyilatkozásokkal a spontán beszéd formáinak fejlesztése: megszólítás, szándéknyilvánítás, kérés, tudakozódás, különböző mondatfajták használata, aktív és passzív szókincs bővítése, véleménynyilvánítás, döntés, az ábrázoltak szóbeli elmondása, formák, színek magyarázata, barkácsoláshoz szükséges eszközök, anyagok megnevezése.
A fejlődés jellemzői óvodáskor végére:

· Ismeri és alkalmazza a különböző technikákat (festés, mintázás, nyomathagyás, tépés, vágás, ragasztás stb.).
· Képes saját gondolatai, élményei kreatív megjelenítésére.
· Ábrázolási témái változatosak (szín, forma, arány), elképzelés után pl. meseszereplőket, hangulatot tükröző színekkel, formákkal, mozgással rajzol. 
· Képes közös alkotásban, munkában részt venni, társaival együttműködik.
· Eszközkezelése biztos (ceruzafogás, ecsetkezelés, ollóhasználat)

· Gyakorolja a grafomotorikus tevékenységet (vonalvezetés, másolás , körberajzolás stb.) 

Testnevelés

A mozgás az óvodáskorú gyermek lételeme. Az óvodának biztosítania kell a mozgáshoz szükséges feltételeket, kiemelten azt, hogy a gyerekek naponta több órát szabadlevegőn mozogjanak. A kiegyensúlyozott személyiségfejlődés feltétele a motoros képességek fejlesztése is.

A testi képességek fejlesztése a testnevelés foglalkozásokon és a mindennapi testnevelésen kívül az egész nevelési rendszerben jelen van. A testnevelés kiemelt szerepet tölt be a motoros képességek fejlődésében, kötelező foglalkozás a tanulási rendszerben. Legfontosabb, hogy a gyerekek szívesen tornázzanak, fejlődjön önmagukhoz mérten mozgásképességük. Gyakoroljanak olyan akarati tulajdonságokat, mint a fegyelmezettség, önfegyelem, kitartás, engedelmesség. A társakkal végzett együttmozgás tapasztalatainak gazdagításával a gyermek én-határainak, a másik észlelésének, az önfegyelem, az alkalmazkodás, a kooperáció képesség fejlődését segítjük elő.
Hetente két foglalkozás tartása kötelező. Az epochális tanulási rendszerhez igazodva ciklusos bontásban kell tervezni. Minden ciklusban meg kell jelölni, hogy melyik képességet vagy képességeket akarjuk fejleszteni. Ezután a fejlesztendő képességhez hozzárendeljük azt a testnevelés mozgásanyagot, amellyel a fejlődést kívánjuk elérni. Egy ciklus több hétből áll, a feladatokat is célszerű hetekre bontani.

A heti két testnevelés anyaga megegyezik, de a gyakoroltatás módja változik (Bármilyen összetételű csoportban a gyakoroltatás egyéni fejlettség szerint történik. Az egyes gyermekek mozgásigényének, fejlettségének, terhelhetőségének megismerése az óvodapedagógus felelőssége. A mozgás, a mozgásigény különbözőségének figyelembevételével a mozgásigény kielégítése, illetve a mozgásra ösztönzés, az egyéni lemaradásokat kompenzáló mozgásos játékok ajánlásával valósul meg a differenciált fejlesztés lehetősége. Kiemelt nevelési feladat a változatos, differenciált, párhuzamosan végezhető feladatok biztosítása a mindennapo mozgásra – valamennyi gyermek számára. Minden gyerektől annak a gyakorlatnak a pontos végrehajtását kell elvárni, ami fejlettségének megfelelő. Kiscsoportban a feladat, hogy megszerettessük a tornázást. El kell érni, hogy minden gyerek elfogadja a testnevelés foglalkozásokon  a kötelező részvételt. Középső- és nagycsoportban a terhelés fokozatos növelésére és a gyakorlatok pontos, fegyelmezett, kitartó végeztetésére törekedjünk. Osztatlan csoport esetében is szükséges, hogy a gyerekek a nekik megfelelő tempóban gyakorolhassanak mindenféle akadályoztatás nélkül. Ezért az óvónők alkalmanként a második testnevelés foglalkozáson a két szomszédos csoportból, a kicsikkel és a nagyokkal, külön-külön foglalkozzanak. Indokolja a szétválasztást még az is, hogy váltóversenyt, sorversenyt csak nagyok nagyokkal tudnak igazán jól játszani.

Az óvónő gyakorlásvezetése alkalmazkodjon a gyerekek fejlettségéhez, feladathoz, anyaghoz, a foglalkozási modellhez. Tartsa azonban azt mindig szem előtt, hogy a foglalkozáson való részvétel kötelező, a gyerekeknek meg kell tanulni az utasítások végrehajtását. A gyakorlatvezetési formák legyenek alkalmasak arra, hogy:

· a gyerekek megszeressék a testnevelést,

· a gyakorlatok elvégzésére ösztönözze őket,

· érdeklődésüket folyamatosan fenntartsa,

· figyelmüket irányítsa.

Az óvónő ellenőrzéssel, értékeléssel, hibajavítással ösztönözze a gyerekeket minél tökéletesebb gyakorlat végrehajtására. Az óvónőnek a következőkre kell még figyelnie:

· a különböző fejlettségű gyerekek megfelelő szintű irányítást kapjanak egész testnevelés foglalkozás alatt,

· értékelése és hibajavítása egyénre szabott legyen,

· a különböző fejlettségű gyerekek együtt tornázásának pozitív hatásait (például utánzás) tudatosan használja.

A mindennapi testnevelés a délelőtti termi tevékenység lezárása. Ez lehet játék az udvaron, vagy bármilyen játékos mozgásgyakorlás.

Az anyanyelvi nevelés feladatai a mozgás tevékenységekben:

A konkrét mozgásos tapasztalatok beépülésével a szókincs, az elvont gondolkodás, a keresztcsatornák fejlődésének segítése a mozgásformák megnevezésével.

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére:

· Szeret mozogni, kitartó a mozgásos játékokban.
· Mozgáskoordinációja harmonikus, összerendezett. 
· Egyensúlyérzéke fejlett (lábujjhegyen, sarkon, féllábon áll, egyensúlyozó járással halad stb.).
· Képes elemi mozgásminták kivitelezésére (járás, futás tempóváltással, csúszik, kúszik stb. változatos formában ,képes ellentétes mozgások végzésére (keresztcsatornák).
· Finommozgása (szem-kéz, szem-láb koordináció, szemfixáció) összehangolt labdapattogtatás,- elkapás, karikába ugrás, karikagurítás stb.). 

· A gyakorlatokat verbális megfogalmazásra is tudja elvégezni

Egészséges életmód
Óvodai nevelésünk egyik általános feladata a gyerekek testi-lelki szükségleteinek kielégítése, a testi-lelki harmónia megteremtése. A lelki egészség megteremtéséhez és megőrzéséhez biztosítjuk a gyerekek számára fontos biztonságos, szeretetteljes légkört. Feladatunk továbbá a gyermek személyes belső környezetének, testi, lelki, szociális egészségének gondozása, a környezettudatos magatartás megalapozásával egészségük fejlesztése, megőrzése.
Az egészséges életmód alakítása alatt az egészséges életmódra nevelést, az egészséges életvitel igényeinek alakítását, kiemelt jelentőségét értjük. 

Kiemelt nevelési feladatunk a megvalósítás során a gyermekek testi fejlődésének elősegítése.
1.  A gyermekek gondozása

 A gondozásnak programunkban alapvető szerepe van, az egész óvodai életet átszövi. (öltözködés, testápolás, étkezés, önkiszolgáló tevékenységek).  A feladatok megvalósítása során megteremtjük a nevelési hatások komplex érvényesülésének feltételeit, a jó szokások kialakításának alapját: például rendszeresség, a rendszeres gyakorlás, az ismétlés lehetősége, a segítségadás, önállóság, kitartás, akaraterő, a társakra való odafigyelés. A gondozás elsősorban az óvodapedagógus felelőssége, de a dajka feladata is, hogy folyamatos odafigyeléssel biztosítsa a gyerekek komfortérzetének kielégítését. Ennek érdekében figyelemmel kísérjük a különböző otthoni körülmények közül érkező, és a migráns gyermekek egyéni igényeit. Az óvodapedagógusok rugalmasan, az aktuális élettani szükségletek figyelembevételével tervezik a gyermekek idejét. Csak a gyerekek jó közérzete adhat alapot az összes óvodai tevékenységhez. A legjobban szervezett tevékenység is csak akkor lehet fejlesztő hatású, ha azt a gyermek kellemes, biztonságos környezetben, ötömmel végzi. A gondozási feladatok teljesítése bensőséges felnőtt-gyerek kapcsolatot feltételez. A gyermekek önállóságának, fejlődésének elősegítése érdekében fontos a kapcsolatépítés lehetőségét kiemelt feladatként kezelni. Az önkiszolgálási feladatok, gondozási teendők végzése során elengedhetetlennek tartjuk az óvodapedagógusok, a dajkák (az óvodában dolgozó felnőttek részéről) a gyermekek egyéni ismeretét, a modellértékű segítőkészséget, tapintatot, és türelmet. Törekszünk a tevékenységeket kísérő tudatos, pontos szóbeli megerősítésre. Az önkiszolgálási teendők által célzottan alakítjuk a gyermek én-képét, önállóbbá válását.
2.  A testi szükségletek kielégítése
           Fontosnak tartjuk a szabadság és önállóság érvényesülését: a gyermek szükségleteit a nap folyamán bármikor kielégítheti (ha szomjas, ihat, ha fázik, felöltözhet, mozgásigényét kielégítheti stb.). Mindent, amit el tud, és el akar végezni, azt elvégezheti egyedül, önállóan, de ha szüksége van rá, biztosítjuk számára a segítséget. E területen is érvényesítjük az egyéni bánásmódot, hiszen a gyerekek szükségletei is különbözőek.
3.  A gyermekek mozgásigényének kielégítése a harmonikus, összerendezett mozgás fejlődé-

     sének elősegítése:
A tornát, a játékos mozgás lehetőségeket, az egészséges életmódot erősítő tevékenységeket a teremben és a szabad levegőn, eszközzel és eszköz nélkül, spontán vagy szervezett formában az óvodai nevelés minden napján - az egyéni szükségleteket, és képességeket figyelembe véve – minden gyermek számára biztosítjuk.

 A mozgás befolyásolja a gyermeki szervezet növekedését, teherbíró képességét és az egyes szervek teljesítő képességét. A sokféle mozgás lehetőség rollerezés, biciklizés, ugróiskola, karikagurítások, ugrások, versenyfutások, célba dobások le-fel mászások, egyensúlyozások stb. lehetőségek megteremtésével a nagymozgások, az egyensúlyérzék, a szem-kéz, szem-láb koordináció fejlesztését kívánjuk megvalósítani.
4.  A gyermek testi képességei fejlődésének segítése:

A testi képességek fejlesztése a testnevelés foglalkozásokon és a mindennapos testnevelésen kívül az egész nevelési rendszerben jelen van. Nemcsak a természetes mozgásokat, a járást, futást, az ugrást, az egyensúlyozást, a dobást stb. fejleszti, hanem a gyorsaságot, a gyors   reagáló képességet, az állóképességet, ügyességet,az erőt… Olyan akarati tulajdonságokat is, mint a fegyelmezettség, önfegyelem, a kudarctűrő képesség,a kitartás, engedelmesség,a társakra való oda figyelés.
5.  A gyermekek egészségének védelme, edzése, óvása megőrzése

A pedagógiai tervezés alapját képezi az egészségvédelem, az egészségfejlesztés, a testi épség és az egészség biztosítás feltételeinek biztosítása (a gyermekek testi épségének, terhelhetőségének átgondolása). A sokféle mozgáslehetőség, melyet biztosítunk a programunkban, kedvezően befolyásolja az egész szervezet fejlődését. A kötelező testnevelés foglalkozások és mindennapos testnevelések mellett játékidőben is jó levegőjű, tiszta, biztonságos helyet, és gazdag eszközkészletet biztosítunk a gyerekek szabadon választott mozgásos tevékenységéhez. Hangsúlyt fektetünk a hanyag testtartás, és lúdtalp kialakulásának megelőzésére, ezért a mindennapos testnevelések tartalmaznak tartásjavító és lábizomzat erősítő gyakorlatokat. A gyakorlatokba beleépítjük a jóga légző-és lazító gyakorlatait.

Arra törekszünk, hogy a gyerekek minél többet tartózkodjanak, mozogjanak a szabad levegőn minden évszakban. Az udvari testnevelés, játék mellett kirándulásokat, sétákat szervezünk, ügyelünk az időjárásnak megfelelő, kényelmes ruházatra. A nyári időszakban biztosítjuk a pancsolás és a napfürdőzés lehetőségét, fokozott figyelmet szentelve a napvédelemnek (árnyékos helyek biztosítása, vékony fejfedő használata, érzékeny bőrű gyermekek számára naptej). A szabadban is biztosítjuk a folyadékpótlást: meleg napokon, az udvaron elkülönített helyen, kancsókban tároljuk a friss vizet, kikészítjük az ivópoharakat, hogy a folyadékbevitel minden gyermek számára biztosított legyen.  

6. Az egészséges életmód, a testápolás, az étkezés, az öltözködés, a betegségmegelőzés, az egészségmegőrzés szokásainak kialakítása
A gyermekek pihenéséhez nyugodt légkört teremtünk, (friss levegő, saját ágynemű, kényelmes ruházat, és fekhely, simogatás, mese, halk zene stb.) Figyelembe vesszük az eltérő igényeket: aki kialudta magát felkelhet (fél órával a társak ébredése előtt), csendben tevékenykedhet. Aki fáradt, tovább alhat.   
A biztonságot, rendszerességet teremtjük meg a rugalmas napirenddel is, melyben vannak visszatérő, megközelítően ugyanabban az időpontban végzett tevékenységeink. (kezdeményezések, tanulás, mindennapos testnevelés, étkezés) Ez segíti a gyereket eligazodni az időben, szabályozni tevékenységeit, ritmust ad napjának, és mindezek kihatnak életfolyamataira. Nagy hangsúlyt fektetünk az egyéni bánásmódra, mindig az adott gyerek aktuális fejlettségéből indulunk ki. Arra törekszünk, hogy a gyerekeket már óvodába lépéstől kezdve kedvező érzelmi hatások érjék. (az óvónő gondoskodó, empatikus személyisége, biztonságot, esztétikumot nyújtó környezet).

 Figyelemmel kísérjük a testápolási szokások alakulásának fokozatait, az igény, az igényesség megjelenését. 
Az óvodában végezhető testápolás csupán azokra a személyi higiénés tennivalókra szorítkozik, amelyeket a gyermekek a nap folyamán – az intézményben tartózkodásuk alatt

- szükségszerűen elvégeznek (tisztálkodás, WC-használat). A fogápolásra, a szájhigiénére különös gondot kell fordítanunk, mert az óvodáskorú gyermekek fogazatának állapota sok kívánnivalót hagy maga után. A sok cukorféleség fogyasztása, az intenzív rágás elmaradása, a fogápolás hiányaegyüttesen hozzájárul a fogromláshoz. A szemlélet alakításához a szülők tájékoztatása, bevonása nélkülözhetetlen. A rendszeresség, az ismétlés, a, begyakorlás módot ad a szokásalakításra, az eltérő szociokulturális helyzetből adódó különbségek megszüntetésére, enyhítésére.
Az egészséges ruházat, és a helyes öltözködés szokássá alakításában az óvoda jelentős szerepet vállal. A legfontosabb szempontokat a szülők felé is hangsúlyoznunk kell: legyen kényelmes (ne akadályozza a gyermeket a szabad mozgásban, semmiféle tevékenységben). Az időjárásnak és ne az évszaknak megfelelő legyen a ruházata. A réteges öltözködéssel egyaránt elkerülhető a túl- vagy alulöltöztetés, amely betegségmegelőzési szempontból is lényeges tényező. A kényelmes cipő, annak szellőztetése (cseréje) nemcsak higiéniai okokból fontos, hanem a járási fájdalom, a bokasüllyedés kialakuéása is megelőzhető.
A fejlődés jellemzői óvodáskor végére:

                            Testápolás

● Önállóan mosakszik, törölközik, fésülködik. 

● Figyelmeztetés nélkül is szükség szerint tisztálkodik. 

● Önállóan mos fogat, a fogápoló szereket tisztán tartja. 

● Vigyáz a tisztálkodási eszközökre, helyére teszi azokat. 

● Szükség szerint használ zsebkendőt.

● Ügyel saját küllemére.

● Önállóan használja WC-t. 

              Az egészséges táplálkozás szokásának kialakítása érdekében kiegészítjük a gyerekek óvodai étrendjét, (zöldségekkel, gyümölcsökkel, magvakkal stb.), hogy változatosabb legyen, hogy megkedveltessünk új ízeket, továbbá azért, hogy még inkább fedezze az óvodások magas vitaminszükségletét. A gyermekétkeztetési étrenden túl, minden napon zöldséget, illetve gyümölcsöt fogyasztanak a gyerekek. Ennek megvalósításában a szülők hozzájárulását, az általuk felajánlott különböző terméseket szívesen fogadjuk. Ünnepeinken is (névnapok, születésnapok, karácsony, farsang) igyekszünk előtérbe helyezni az egészséges finomságokat, kiszorítva az elhízást, fogszuvasodást előidéző cukros édességeket, egészségtelen csipszeket. Ügyelünk arra, hogy a gyerekek a nap folyamán elegendő folyadékot fogyasszanak. Saját, jellel ellátott poharat biztosítunk minden gyermek számára, hogy bármikor vizet ihassanak.
Az étkezések családias légkörben zajlanak, a gyerekek csendben beszélgethetnek. Ösztönözzük őket, hogy mindent kóstoljanak meg, de ha valami nem ízlik, azt nem erőltetjük. A szülők számára faliújságon elérhető az óvodai étrend, így lehetőségük van otthon a kiegészítő étrend megtervezésére.
A gyermekeket a csoportban dolgozó óvodapedagógusok és dajkák személyes példaadással, modellnyújtással segítik a helyes étkezési szokások, a kulturált étkezés illemszabályainak megismertetésében és gyakoroltatásában (a terítés esztétikája, az evőeszközök helyes használata a szalvéta rendszeres használatára ösztönzés, az étkezéshez kapcsolódó illemszabályok gyakoroltatása, szóbeli megfogalmazása is).
A fejlődés jellemzői óvodáskor végére:

                                              Étkezés
● Teljes önállósággal végzi az önkiszolgálást (étkezés közben is).
● Esztétikusan terít, higiénikusan étkezik. 

● Készségszinten használja a kanalat, villát, kést. 
● Szokásává válik a szalvéta használata.

● Étkezés után szokásává válik az étkezőasztal rendbetétele. 

Az egészséges életmódra nevelés, az egészségmegőrzés, a betegségmegelőzés szokásainak kialakítása a játékban, illetve a tevékenységekben megvalósuló tanulásban is jelen van. A környezeti epochákban kiemelten jól megfogalmazhatóak a különböző egészségneveléssel, egészséges életmóddal kapcsolatos ismeretek. Ezek feldolgozása, átadása a gyermekek értelmi fejlettségét figyelembe véve játékos formában történik (pl. tisztaság, egészség, betegség, testünk, öltözködés stb.). A napi tevékenységekbe beépül a kézmosás fontosságának hangsúlyozása, gyakorlása, folyamatos figyelése (ellenőrzése), a gyümölcsmosás szükségessége, az orrfújás, a köhögés, a tüsszentés illemszabályainak gyakoroltatása szintén a prevenciós egészségnevelési feladatok megvalósítását szolgálják. Idesoroljuk még a réteges öltözködés és az időjárás összefüggésének megfigyeltetését, a betegség megelőzésében játszott szerepének kiemelését, az évszakokhoz kapcsolódó játékok, sportok megismertetését, lehetőség szerinti gyakoroltatását. 

7.  A gyermekek fejlődéséhez és fejlesztéséhez szükséges egészséges, és biztonságos környe-

    zet kialakítása
Nagy hangsúlyt fektetünk a higiénés szabályok betartására: a tárgyi feltételek megteremtésére, (tisztálkodási eszközök biztosítása, cseréje) a környezet tisztántartására, portalanításra, szükség szerinti fertőtlenítésre, a folyamatos szellőztetésre.

A gyerekek testi épségének védelme és a baleset megelőzés magába foglalja a személyi, tárgyi feltételek biztosítását, az eszközök, használati tárgyak ellenőrzését, karbantartását, a hibaforrások megszüntetését. A gyerekeket önmaguk, és társaik testi épségének megóvására neveljük.

Az óvoda udvara az egészséges életmódra nevelés egyik fontos színtere. Intézményünk biztosítja és folyamatosan felügyeli a telepített játékok baleset megelőzési minőségét. Az óvodapedagógusok felelőssége a rájuk bízott gyermekek megismertetése a szabad mozgásban rejlő balesetveszélyekre. Ennek érdekében kijelölik a különböző mozgásos tevékenységekre alkalmas területeket, feltérképezik a balesetveszélyeket, ezek elhárítására a gyermekeket megismertetik a játékeszközök rendeltetésszerű használatával (melyik mire való, hogyan lehet vele játszani), megtanítják és következetesen gyakoroltatják az ehhez kapcsolódó viselkedési szabályokat. A gyermekek szertelen mozgásából eredő balesetek megakadályozását segítjük a játék szélsőséges formáinak azonnali megszüntetésével (pl. a játék leállításával, más játékterület, játékforma kijelölésével). Fontos pedagógiai elv, hogy a társakat, illetve az önmaga testi épségét folyamatosan veszélyeztető gyermeket a szabad levegőn való tartózkodástól, a mozgás kielégítéstől eltiltani nem szabad, hanem másik játéklehetőséget kell felkínálni számára.    
8.  Megfelelő szakember bevonásával – a szülővel, az óvodapedagógussal együttműködve 
     – speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési feladatok ellátása:
Az óvodapedagógus fontos feladata az anamnézis felvétel által felderített, az óvodai közösségbe kerülést nem akadályozó kisebb rendellenességek regisztrálása. (krupp, asztmatikus, allergiás tünetek, epilepszia, lázgörcs) Az ezekkel kapcsolatos tennivalókat elsajátítjuk.
Jó kapcsolatot alakítottunk ki az óvoda orvosával és a védőnővel. A gyermekek egészségügyi ellátását az orvos és a védőnő az intézmény vezetőjével egyeztetett rend szerint végzi, a gyermekek szomatikus, fiziológiás fejlődését, növekedését, az egészségi állapot folyamatos értékelését a gyermekek egészségügyi törzslapján rögzítik. Ha kérjük, tanácsokkal látnak el bennünket (pl. mi a teendő méhcsípés esetén, megelőző intézkedések kánikula idején stb.).A vizsgálatokhoz, szűrésekhez az óvodapedagógusok kellő időt biztosítanak, hogy a gyermekorvos és a védőnő a vizsgálatokat kapkodás nélkül tudják elvégezni. Egyúttal a gyermekek félelmét, és szorongását, az egészségügyi dolgozókkal szembeni bizalmatlanságát igyekszik megelőzni, oldani, a vizsgálatra való előzetes felkészítéssel. A dajkák együttműködő részesei a gyermekek számára biztosítandó nyugodt, szorongásmentes légkör megteremtésének. Szeretetet, gondoskodást, biztonságot adó viselkedésük, a gyermekek orvosi szobába való kísérésével, az öltöztetésben való segítségadásban teljesedik ki. Ezen kívül a gyermekek váratlan rosszulléte, vagy kisebb ”balesete”( pl. elesés, de a bepisilés is) esetén az óvodapedagógussal együttműködve veszi ki részét a gondoskodásból.

A gyermekorvos nyugodt körülmények közötti vizsgálatához orvosi szobát alakítottunk ki. Itt tároljuk az alapvető elsősegélynyújtáshoz szükséges eszközöket is.
Fogászati szűréseket szervezünk szintén prevenciós jelleggel, ezáltal lehetőséget teremtünk     - óvodán kívüli – terápiás fogászati ellátásra is.

Amennyiben szükséges, megfelelő szakemberek bevonásával speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési feladatokat látunk el: segítjük a lassabban fejlődőket, felzárkóztatjuk az alacsonyabb fejlettségű gyermekeket, kezeljük a kiemelt képességű gyermekeket (tehetséggondozás), foglalkozunk a sajátos nevelési igényű gyermekekkel.   
Az óvodapedagógus feladatát képezi a megismerő funkciók vagy a viselkedés fejlődésének organikus okokra visszavezethető, vagy organikus okra visszavezethető súlyos, vagy tartós gondozásba vett gyengénlátó, enyhe értelmi fogyatékos sajátos nevelési igényű gyermekekkel való speciális bánásmód, beillesztésük az óvodai közösségbe. Azoknál a gyermekeknél, akik korrekciós eszközt viselnek (pl. szemüveget), elsődleges feladat a segédeszközök rendeltetésszerű használatának ellenőrzése. A gyermekcsoport tagjait (és szüleiket) fel kell készíteni a fogyatékos gyermek „különbözőségére”, más mozgására, tájékozódására, más játéktevékenységére, a más segédeszköz viselésére. Szakértői vélemény birtokában a gyermekek sajátos nevelési igényének teljesítése segítő szakemberek (pl. pszichológus, utazó gyógypedagógus) közreműködésével történik (törvényi kötelezettség is). Az óvodapedagógusok munkáját rendszeres, tervezett formában segíti óvodánk pszichopedagógusa (fejlesztő pedagógus), és a kerületi Nevelési Tanácsadó alkalmazásában álló logopédus szakember.
A szülők bevonása e nevelési feladatok megvalósításában többféle módon történik. Nagyon fontos, hogy az óvodapedagógus mindenfajta megnyilvánulása az érintett szülő felé tapintatot tükrözzön, bizalmat ébresszen benne. A gyermek aktuális fejlettségéről rendszeres és részletes tájékoztatást adjon. Ezzel segíti elő, hogy a szülő rendszeresen hozza gyermekét az óvodába, hogy a számára kijelölt fejlesztési lehetőségeket megkaphassa. Amennyiben intézményen kívüli fejlesztésekre is szüksége van a gyermeknek, segítse a szülőt annak megszervezésében (pl. az időpontok, a részvétel rendszerességének figyelemmel kísérésével). Intézményünk dolgozóinak  minden megnyilvánulása  példamutató kell, hogy legyen az ép gyermekek és szüleik számára is (elfogadás, egyéni bánásmód).
A nemek társadalmi egyenlőségével kapcsolatos előítéletek lebontásában segítjük a szülőket oly módon is, hogy ráirányítjuk figyelmüket arra, hogy a gyermek szabadon kifejezheti személyes képességeit, szabadválasztási lehetőséggel bír anélkül, hogy szigorú nemi szerepek által meghatározott korlátozások vonatkoznának rá (kézműveskedő, főzőcskéző, babázó, lányokkal játszó kisfiú, építkező, autózó, szerelő, főleg fiúkkal játszó kislány).   

Munka

A munka – bár a játékból gyökeredzik – más indítékból, külső szükségességből motivált, felelősséggel jár, a végeredménye hasznos, szükséges, melyet a gyerekek tapasztalat útján fedeznek fel.

Olyan fontos akarati tulajdonságokat fejleszt, mint a kitartás, felelősségérzet, fegyelmezettség, erőfeszítésre késztet, pozitívan és sokoldalúan hat a motoros képesség fejlődésére. A munkában a gyerekek sokszínű tapasztalatot szereznek a környezetről, az anyagok milyenségéről, az eszközök használatáról. Fontos, hogy:

· a gyerekek tudják, hogy mikor végeznek hasznos, eredményt létrehozó munkát;

· szívesen kapcsolódjanak be, önként vállalják a munkában való részvételt;

· tanulják meg a munkavégzés pontos menetét, mert itt a részmozzanatokat nem lehet felcserélni;

· becsüljék meg mások munkáját, a közös tevékenység alatt tudjanak alkalmazkodni egymáshoz, pozitív viszony alakuljon ki bennük a munkához;

· tapasztalják, hogy a munka rendszeresen ismétlődő tevékenység, újra és újra el kell végezni.

· hogy valamennyi munkajellegű tevékenységet a lányok és a fiúk együtt gyakorolják (a nemek társadalmi egyenlőségének segítése);
· a család –óvoda kapcsolatban segítsük a szemléletformálást a családon belüli arányos munkamegosztás gyakorlása érdekében.
Munkafajták:

Önkiszolgáló munka

Saját magukkal kapcsolatos tevékenység. Elvégzését nem kötjük életkorhoz, de fokozatosan elvárjuk az öntevékeny részvételt, majd a teljes önállóságot mindenkitől, saját fejlődési ütemében, tempójában.

Tartalma:
· étkezés,
· öltözködés,
· testápolás. 
Követelmény, hogy az óvónő teremtsen olyan feltételeket, hogy a gyerekekben kialakuljon az igény az esztétikus, tiszta, rendezett külső és környezet iránt.

A mindennapi élettel kapcsolatos munkák

Ide sorolunk minden olyan tevékenységet, amelyek előre tervezhetően bekövetkeznek, vagy spontán élethelyzetek teremtik meg. Ilyenek:

· játszóhely, ábrázoló asztal és környéke rendbe tétele;

· morzsa, hulladék felseprése, kiömlött folyadék feltörlése;

· asztalok letörlése;

· cipőtisztítás (Mikulás), mézes-sütés,

· játékok, könyvek, más eszközök javítása;

· megbízatások teljesítése (illedelmes viselkedés gyakorlása) stb..

Heti munkanap

Hetente egyszer mindig ugyanabban az időben az óvónő elkezdi annak a munkának a végzését, melyet egy adott ciklusra a csoportja számára választott (mosás, vasalás, vitaminsaláta, hidegsütemény készítés, takarítás). A munkát mindig az óvónő kezdi el – mintát adva a gyerekeknek a rendszerességről –, előkészíti a szükséges eszközöket, és munkához lát. A gyerekek csatlakozhatnak, ha akarnak. Aki bekapcsolódik, annak a munka fázisait pontosan, tökéletesen kell végezni, s csak akkor hagyhatja abba, ha végigvitte a folyamatot, pl. kimosta az ábrázoláshoz használt kötényt, lereszelte az almát stb.

A gyerekek valódi eszközökkel dolgoznak – ismerik a balesetvédelmi és higiéniai szabályokat –, a munka eredményét ők maguk is látják, élvezik, hisz tiszta lesz a ruha, a lemosott bútor, elfogyasztják a finom süteményeket, melyet büszkén kínálgatnak. Átélik az eredményes, jól végzett munka örömét, büszkeségét, sikerélményét.

Környezet ciklushoz kapcsolódó munkák - A tanuláshoz kötötten tervezzük.

A fejlődés jellemzői óvodáskor végére:

· Ügyel saját maga és környezete rendjére.
· Szívesen vállal önálló megbízatásokat, a társak érdekében örömmel tevékenykedik.
· Önállóan, igényesen végzi feladatát.
· Teljesíti a számára adott feladatokat.
· Ismeri a munkavégzés pontos menetét, a munkaeszközök helyes használatát.
· Megbecsüli önmaga és mások munkáját

A nevelés kerete és a csoportszervezés

A folyamatos napirend

Az óvodai élet keretét a napirend adja. A jól szervezett, de rugalmas keret a gyerekek kiegyensúlyozott életritmusának, biztonságérzetének a záloga. Napirend kialakításánál a következőkre kell figyelni:

· növekedjen a játékidő – a játék kitüntetett szerepének hangsúlyozása
· megfelelő keretet adjon az epochális tanulási rendszernek;

· a tevékenységeket (tanulás, munka) a játékidőn belül – mint választható tevékenységet – kell szervezni;

· a 3-7→8 éves korosztály életkori sajátosságaihoz, egyéni szükségleteihez igazodjon; tekintettel a helyi szokásokra, igényekre;
· igazodjon a különböző tevékenységekhez- a tevékenységek közötti harmonikus arányok kialakítása
· szűnjön meg a nap széttagoltsága, a gyerekek tömeges tevékenykedtetése, egy részük rendszeres siettetése;

· a gyerekek, a családok étkezési szokásai;

· a technikai dolgozók munkaideje (kezdet, befejezés);

· a folyamatos étkezés, önkiszolgálás feltételeinek biztosítása;

· a célnak megfelelően át kell rendezni a csoportszobákat úgy, hogy a többféle tevékenységet végző gyerekek ne zavarják egymást (mesesarok, ábrázolóasztal, étkezőasztal, mely egyben tanulóasztal is stb.);

· újra kell gondolni – a legapróbb részletre is figyelve – a szabály- és szokásrendszert, a szervezési feladatokat.

A folyamatos napirend zökkenőmentes megvalósítása feltételezi az óvónők által alaposan átgondolt, a gyerekekkel elfogadtatott, megtanított, betartatott szokásrendszert. A gyerekeknek pontosan tudniuk kell, hogy mit kell tenniük, hogyan kell viselkedniük, ha egy-egy tevékenységbe be akarnak kapcsolódni (étkezés, tanulás), vagy éppen be akarják azt fejezni. Például minden esetben, ha az ábrázoló asztalhoz akarnak ülni, kötényt kell kötni ruhájuk védelmére, étkezés előtt, után kezet kell mosni, a használt edényt a tálalóasztalra tenni stb. Az ésszerű szabályok megkönnyítik a higiéniai, együttélési normák elfogadását, biztonságérzetet ad a gyermek számára, mert pontosan tudja – s így meg tud felelni –, milyen helyzetben mit várnak el tőle a felnőttek, a gyerekek egyaránt. Tanévenként a szeptember a szokásrendszer megalapozásának a hónapja. A tanulás október második hetében kezdődik. A célszerűen kialakított szokásrendszer zavartalanná, szinte, önmagától” működővé teszi a csoport életét. Kerülni kell azonban az értelmetlen, túlzottan aprólékos, mindent szabályozó szabályozást. A mindig-mindent behatároltság megöli az önállóságot, a kezdeményezést, a gyermeki szabadságot.

A folyamatos napirend rugalmasságával lehetővé teszi, hogy egyéni tempó, teljesítőképesség, egyéni igény szerint végezzék a gyerekek a tevékenységet. Nem kell várakozniuk, nem kell sietniük. Pozitívum még, hogy a gyerekek dönthetik el – természetesen egy időegységen belül –, hogy mikor kezdenek el, vagy fejeznek be egy tevékenységet. A játszó gyereknek nem kell abbahagynia a játékát, ha behozzák a tízórait. Akkor étkezik, ha kijátszotta” magát.

A napot nagy intervallumokra bontjuk, kevés tevékenység idejét határozzuk meg (kezdet, befejezés), ez azonban feltétlenül szükséges, mert a folyamatosság nem eredményezhet anarchiát. Magában kell hordoznia az állandóságot és a rugalmasságot, ami a gyerekeknek a kiegyensúlyozott biztonságot adja.
Meg kell határozni:

· az étkezések kezdetét – a biológiai szükségletek kielégítése, a gyermek fejlődő szervezete rendszerességet követel –, de a befejezést nem, mert ez rugalmasan alkalmazkodik az igényekhez és más tevékenységekhez;

· a délutáni felkelés legkorábbi idejét.

A gyermekeknek szükségük van pihenésre, de aki nem igényli az alvást, az egyórás fekvés után felkelhet. Ez a szituáció rendkívül sok nevelési lehetőséget teremt. A gyermekek megtanulnak tapintatosan alkalmazkodni egymás szükségleteihez, igényeihez. Erősödik önfegyelmük, hisz nem könnyű olyan halkan játszani, beszélni, hogy ne zavarják az alvókat.

A folyamatos napirend lehetővé teszi, hogy biztonságban érezzék magukat. A folyamatos napirend osztott, osztatlan csoportban egyaránt alkalmazható. Megszervezését csak helyi sajátosságok – feltételrendszer hiánya – akadályozhatják.
A folyamatos napirenddel megteremtődik az egyéni képességfejlesztés, az egy gyermekre figyelés lehetősége a gondozásban is. 
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A csoportok szervezése

A csoportok kialakítását helyi adottságok, szokások, igények befolyásolják. Bármilyen a csoportösszetétel, a legfontosabb kritériuma az, hogy abban a gyerekek, óvónők egyaránt jól érezzék magukat. Az epochális program bármilyen összetételű csoportban jól alkalmazható.

Az osztatlan életkorú csoportokban életszerűbb, családiasabb az összetétel, az új kicsik beilleszkedése – amely mindig a gyermek igénye, a szülő és az óvónő közös megállapodása szerint történik – hamarabb lezajlik, segítik a testvérek és a nagyobbak a kapcsolatteremtést. Lerövidül a beszoktatási idő, mert az újak egy kiépült szokásrendszerű csoportba kerülnek, látják, utánozhatják a nagyobbak tevékenységét, így hamarabb megtanulják az óvodai életet. A kicsiket szeretettel, sok apró figyelmességgel váró nagyok az óvónő mellett érzelmi támaszt, megkapaszkodási lehetőséget is nyújtanak. A csoportban tapasztalt szeretetteljes fogadtatás, meleg légkör, a modellálható szokások, hagyományok, társas kapcsolatok fokozzák a kisebbek biztonságérzetét, fejlesztően hat rájuk.

Egy csoportba kerülnek a testvérek, barátok, ismerősök. A nagyobb megéli az óvó, segítő szeretetet, a kicsi a biztonságot a nagyban és mindketten az összetartozás érzését. Nem testvéri kapcsolatban ugyan, de hasonló érzelmeket élhetnek meg az egykék is, mely segíti a helyes önértékelő magatartás kialakulását.

Testvéreknél, de nem testvéreknél is alkalmanként előfordul a túlzott ragaszkodás a nagyhoz, vagy a kicsi túldédelgetése. Ilyenkor az óvónő nevelőfunkciója megnő, segít az egészséges arányok megtalálásában. Osztatlan csoportokban megszűnik a korcsoportismétlés miatti csoportcsere, az iskolába nem menő nagyok nem kerülnek új csoportba.

Megteremtődnek az utánzás, modellkövetés feltételei a gyerekek között, eredményesebb a szociális tanulás, felgyorsul az önállóság fejlődése. Megtanulnak alkalmazkodni, viselkedni heterogén életkorú közösségben, fokozódik a gyerekek empátiás képessége, természetesebben fogadják a ,,másságot”. Lényegesen csökken a gyerekek között a konfliktusok száma, mert a más-más érettségi fokon álló gyerekek mintát adnak egymásnak a megegyezésre.

A csoportok szervezésénél figyelembe kell venni:

· megközelítően arányos legyen a különböző életkorú gyerekek száma, hogy a csoportba kerülő gyerekek várhatóan találjanak játszótársat, barátot, hogy az eltérő fejlettségből következő hatások kiegyenlítsék egymást;
· fontos szempont legyen halmozottan hátrányos helyzetű gyermekek arányos elosztása.
· a nemek arányát is.
Fejlődési napló és a tervezés

A gyerekek fejlődésének követése, elemzése

A tervezés alapelvének minden területen egységesnek kell lenni – egyéni képességfejlesztés –, és mindenhol érvényesülnie kell, legyen az a napirend, a tevékenységekben megvalósuló tanulás vagy a munka. Olyan tervezés kell, ami nem növeli az írásbeli munkát, segíti a gyermekek fejlődési ütemének követését, jelzi a fejlődésbeli lemaradásokat, láttatja az egyénhez kötődő feladatokat.

 A sajátos nevelési igényű gyerekek fejlesztését és fejlődését speciális szakemberek bevonásával, folyamatos segítségadás mellett tudjuk biztosítani.

Az óvónőnek azt a szintet kell megtalálnia, amit a gyerek már tud, illetve, amit segítséggel meg tud oldani. Ez a játékon keresztül a tanulásban – és minden más tevékenységben – jól látható. Szempontsor – a gyerekek megfigyelésének is szempontja –, alapján az óvodáskor idejére minden gyereknek külön-külön folyamatosan vezetett, dátumozott, egyéni tényfeltáró, helyzetelemző és fejlesztő feladatokat terveznek az óvónők, amelyek kiterjednek a nevelési, tanulási folyamatra is. Ez a dokumentum a fejlődési napló.

A fejlődési naplóba évente 5 alkalommal (tanév kezdésekor ezt követően minden második ciklus végén a két óvónő közösen) jegyezzük fel a fejlődés mutatóit.

A gyermeki személyiség fejlődésének nyomon követését segítő dokumentok:

1. A gyermek anamnézise –óvodába kerüléskor (a csoport óvodapedagógusa és a

    szülő ismerkedő beszélgetése során)

         (a gyermek születésére, testi, lelki fejlődésére, önállóságára vonatkozó információk az

           óvodába kerüléséig)  

      2. Beszoktatási tapasztalatok    (óvodába kerülés után egy hónappal)

          (a beszoktatás körülményei: ki szoktatta be, volt-e közösségben, szokás-, 

           szabályrendszer elsajátítása, a közösséghez való viszonya)

3.  A gyermek egyéni fejlesztését segítő információk 1.

     (az egyes nevelési területeken mutatott fejlettsége  - megfigyelés alapján) 

4.  A gyermek egyéni fejlesztését segítő információk 2.

     (családszerkezete, a csoportban, közös tevékenységben elfoglalt helye 

       – megfigyelés alapján, fejlesztést segítő szakembert igényel-e?)

5.  A gyermek egyéni fejlesztését segítő információk 3.

      (a fejlesztést segítő szakemberek javaslatai – fejlesztő pedagógus, logopédus……)

6.  A gyermek egyéni fejlesztését segítő információk 4.

       (a fejlesztést segítő szakemberek javaslatai – gyógypedagógus, pszichológus, 

         szakértői vélemények)

  7. A gyermekek fejlődésének mérése tevékenységekben

    A gyermek egyéni fejlettség mérésére vonatkozó szempontsor, indikátorok pontozási

    rendszer, mérési időpontok alapján

          (  Testi fejlettség terén:

              Testnevelés (mozgás)

              Önállóság 

          ( Lelki felkészültség tekintetében

             Képességek fejlődése

             Kommunikáció (anyanyelvi fejlesztése)

             Zenei nevelés

             Ábrázolás

             Matematikai tanulás

             Környezetismereti tanulás (környezetvédelem, illem)

         (  Szociális érés tekintetében:

             Játék

             Érzelmi élet (szocializáció)

             Munka

           ( Az aktuális fejlettségek mérése egységes szempontsor alapján gépi 

             feldolgozással történik)

 8.  A Sindelar- mérés eredményei (az 5. évet betöltött gyermekeké)

(a tanulási zavart okozó részképesség-gyengeségek felismerésére)

     9.  Fejlesztő feladatok:

         (minimális időkeret:  2 epocha után mindkét óvodapedagógus egy-egy feljegyzése)
10.  A gyermek egyéni fejlődési mutatói, a pedagógiai hozzáadott érték 
        kimutatása, grafikus megjelenítés

        -  a nevelési év végén az iskolába menő gyermekekre vonatkozóan,

        -  a bemeneti - kimeneti mérésre alapozottan, 

          -  és  a csoport (az iskolába menők) kimeneti mérése szintjén    

Mérési időpontok

● Óvodába lépéskor - bemeneti mérés   (minden gyermek)

   (□ 5-6 évesek esetében az óvodába kerülés után 1 hónap múlva Sindelar  – mérés)   

    □ Minden új gyermekre vonatkozóan legkorábban 2 hónap múlva a megadott szempontsor

       alapján

● A nevelési év októberében  (minden gyermek)

● Iskolás életkorúak mérése  - októberben és májusban

● Mindig az utolsó mérés a kimeneti mérés!

A gyermek egyéni fejlődési mutatói, a pedagógiai hozzáadott érték számszerű kimutatása, grafikai megjelenítése:

- a bemeneti – kimeneti mérésre alapozottan, 

- és a csoport (az iskolába menők ) kimeneti mérése szintjén

A fejlődési napló szempontsora: (megfigyelendő-, és fejlesztendő részképességek):

1. Játék:
· gyakorló játék

· szabály/társas játék

· konstruáló játék

· szerepjáték

· barkácsolás

· kitartás
· kreativitás

· együttműködés

2. Érzelem, szociális magatartás:

· tolerancia 

· udvariasság, illem

· kapcsolatteremtés

· kapcsolattartás

· problémakezelés

· önértékelés

· konfliktusmegoldás
3. Képességek fejlődése

· érzékelés –észlelés 

· gondolkodás 

· emlékezet 

· figyelem 

· feladattartás 

· sikerorientáltság 

· eszközhasználat 

· testséma testkép  

· szokás-szabálytudat 

           4. Matematika tanulás 

· színlátás  (differenciálás, diszkriminálás)

· formalátás (differenciálás, diszkriminálás)

· számfogalom, sorszámnevek (6-os számkör) 

· számlálás 10-ig pontosan (a számlálás mozgással kíséréssel is)

· halmazműveletek, , 

· irányok térben 

· irányok síkban 

· téri viszonyok, elhelyezkedés (hol, honnan, hová?)

·  relációs fogalmak ismerete 

· sorozato(

5. Környezeti tanulás

· önmaga ismerete (név, életkor)

· lakcím

· ismeretei családjáról

· napszakok ismerete

· környezete növényinek ismerete, gondozásuk

· környezete állatainak ismerete, gondozásuk

· időjárással kapcsolatos ismeretek, jellemzők, összefüggések /évszakok/

· szűkebb társadalmi környezetének ismerete

· a gyalogos közlekedés szabályainak alkalmazása

· a közlekedési eszközök főbb jellemzőinek ismerete

· környezetvédelem, illem

6. Anyanyelvi nevelés, kommunikáció 

· beszédaktivitás

· szókincs

· kifejező –és mondatalkotó készség

· párbeszéd

· beszédfegyelem

· 4-5 vers önálló felidézése

· képolvasás, történeti sorrend

· bábozás, dramatizálás

7. Zenei nevelés

· 8-10 dalosjáték ismerete

· egyenletes lüktetés

· ritmushangoztatás

· zenei relációk ismerete

· zörejhangok, hangszín

· mozgásforma, térforma

              8. Ábrázolás

· különböző alaptechnikákat alkalmazása

· kreativitás

· képi megjelenítés

· közös alkotásban való részvétel

· finommotorika

· grafomotorika

9. Testnevelés

· mozgásaktivitás

· mozgáskoordináció

· egyensúlyérzék

· elemi mozgásminták jelenléte, kivitelezése

· finommozgás (szem-kéz, szem-láb, kéz-láb koordináció)

· gyakorlatvégzés verbálisan

10. Önállóság

· öltözködés

· testápolás

· étkezés

· aktivitás

· munkához való viszony
A fejlődési napló vezetésével el kell érni, hogy

· minden óvónő tudja, melyik gyereket miben, mivel kell

         fejleszteni ahhoz, hogy önmagához képest optimálisan fejlődjön,

· az egyes gyereknek tervezett feladat a gyermek ismeretében

          tudatos, pontos, képességfejlesztő legyen,

· az óvónők felelősséget érezzenek, felelősséget vállaljanak

· minden gyermek, minden területen (érzelem, szocializáció, stb.) történő fejlődéséért.

A napló a fejlődés mérhetőségét biztosítsa. A csoportoknak nevelési tervet az óvónő nem ír, mert mindig a gyermek képességeinek és akaratának függvényében biztosítjuk az önállóság lehetőségét, és nem időhöz (hónap) vagy korhoz kötötten. Az önkiszolgáló munka feladatait egyénre szabottan szintén a fejlődési napló tartalmazza.

Az óvónők tervezési feladatai

A tanulási folyamat tervezése ciklusos és heti. Ciklusos, hogy az óvónő folyamatként lássa, kezelje a tapasztalatszerzés, megismerés útját. Ne egy hétre, hanem a teljes ciklusra (3-4 hét) készüljön. Ismernie kell a gyerekek egyéni fejlettségét, az elsajátítandó műveltségtartalmat, el kell készítenie fejlettségi fokozatokban a játékokat. Az ilyen felkészültség garantálja, a gyermekek egyéni képességeinek fejlődéséhez szükséges feltételek meglétét. Ciklusosan, azaz 3 hétre előre megtervezi az óvónő a környezet vagy matematika keretanyagát, a mesét vagy verset, az ének, dal vagy mondóka anyagát és a testnevelést. 

A heti tervezés azért fontos, hogy a tervezés a gyerekek fejlődési üteméhez, igényeihez, spontán helyzetekhez igazodhasson, a feladatok egymásra épüljenek, ne a terv megmásíthatatlansága, hanem az élethelyzet, a gyerekek, az aktuális feladat irányítsa a folyamatot. Hetente az előző hét eredményeire építve tervezi az óvónő a matematika vagy a környezet heti anyagának részletes lebontását és az ehhez kapcsolódó játékokat, az ének-zene képességfejlesztő feladatait, az ábrázolás technikáját, a környezethez kapcsolódó munkákat és az illemet.

Az óvoda ünnepei, hagyományai, programok

Hagyományos ünnepeink: Télapó, fenyőünnep, farsang, Húsvét, anyák napja, gyermeknap, tanévzáró ünnepély, névnapok, születésnapok megünneplése,

Célunk a hagyományok ápolásával a hétköznapokból kiemelni a jeles napokat, (dekoráció, szülők bevonása, részvétele) érzelmi, hangulat ráhangolódással

Nemzet ünnepeink: Március 15; Október 23

Ünneplése csak külsőségekben jelenik meg. Tudják, hogy ünnep van.

Kulturális programjaink: bábszínház, múzeumlátogatások, állatkerti séta, kirándulások

Az óvoda egyéb feladatai

Gyermekvédelmi feladatok:

Az óvodai gyermekvédelem nevelőmunkánk szerves része, melyet az intézmény a „Gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997, évi, valamint a New Yorki „Egyezmény a Gyermekek Jogairól” szellemiségét figyelembe véve készített el. Minden gyermeket megkülönböztetés nélkül érint. Elsődleges feladatunk a prevenció.

Az óvodapedagógusok gyermekvédelmi feladatai:

· a gyermeki jogok érvényesítése, az egyenlő hozzáférés biztosításával
· az esélyegyenlőtlenségek csökkentése mellett kiemelt figyelmet fordítunk a befogadó környezet megteremtésére, hozzájárulunk a kialakult előítéletek lebontáshoz, illetve igyekszünk megelőzni újabb előítéletek kialakulását
· a veszélyeztetett és hátrányos helyzetű gyermekek felderítése

· kapcsolat a gyermekvédelmi felelőssel és az óvodavezetővel

· felzárkóztatás, tehetséggondozás

· napi kapcsolat a szülőkkel

Mindkét óvodában dolgozik gyermekvédelmi felelős. A gyermekvédelmi felelősök feladatai:

· Tájékoztatást ad a faliújságon a szülőknek a gyermekvédelmi felelős személyéről, elérhetőségéről, az óvodán kívüli segítő szervezetekről, az étkezéstérítési hozzájárulás igényléséről

· A hátrányos helyzetű és veszélyeztetett gyermekeket a vezetővel egyeztetve jelzi a Józsefvárosi Gyermekjóléti Szolgálatnak.

· A rendelkezésére álló eszközökkel segíti és koordinálja az intézményen belüli gyermekvédelmi teendőket.
· A gyermekjóléti szolgálat, a gyámügyi iroda felkérésére részt vesz esetmegbeszéléseken

· Minden esetben a gyermekek érdekeit képviseli! (úgy segíts, hogy ne árts)

· Segíti az inkluzív nevelés értékeinek közvetítését, a szülői szemléletformálás direkt módszereivel is (cikkek ajánlása, faliújságra helyezése, vitaindítók).
Hátrányos helyzetű gyermekek azok, akiknek alapvető szükséglet kielégítési lehetőségei korlátozottak. Családja, szűkebb társadalmi környezete az átlaghoz képest negatív eltérést mutat, elsősorban szociális, kulturális téren.

Halmozottan hátrányos helyzetű (HHH) az a gyermek, akinek a törvényes felügyeletét ellátó szülője ill. szülei legfeljebb az iskola nyolcadik évfolyamán folytatott tanulmányait fejezték be sikeresen, továbbá az a gyermek, akit tartós nevelésbe vettek.
Józsefváros Közoktatási Esélyegyenlőségi Programjának megvalósítása érdekében a következő feladatokat látjuk el intézményünkben:
· A HHH gyerekek pontos felmérése, melyet a kérdőívek kitöltetésével a csoportos óvodapedagógusok végeznek.

· Meg kell győzni a vonakodó szülőket, ismertetni kell velük az esélyegyenlőségi program céljait.

· Felelősök: Óvodavezető, gyermekvédelmi felelősök, csoportos óvónők

· Fel kell tárni az óvodába nem járó HHH gyermekeket szomszédok, ismerősök jelzései, ill. a népesség-nyilvántartás alapján.

· A csoportok összeállításakor figyelni kell a HHH gyermekek arányos elosztására.

· A sajátos nevelési igényű gyermekek felmérése, fejlesztésük biztosítása (enyhe értelmi fogyatékos, gyengénlátó)

· A pedagógusok célirányos továbbképzése, önkormányzati, ill. az intézményi továbbképzési terv alapján, és egyéb lehetőségek kiaknázásával.

Veszélyeztető okoknak tekintjük azokat a magatartási, erkölcsi mulasztásokat, környezeti tényezőket, amelyek a gyermek testi, erkölcsi, érzelmi, értelmi fejlődését gátolják.

Veszélyeztetettség esetén a gyermek adatait az adatvédelmi szabályoknak megfelelően kell kezelnünk. (2003. évi LXI. Törvény)

Kisebbségi, etnikai feladatok

Óvodánkba járó gyermekek közül az etnikai kisebbséget alkotók létszáma az óvoda összlétszámának 58%- a. Az etnikai kisebbséghez tartozó gyerekek többsége ingerszegény otthoni környezetben él, nagyon rossz szociális feltételek között. A szülők többsége alacsony iskolázottságú, gyakran munkanélküli. Folyamatosan nő a csonka családokban élő gyermekek száma is. Migráns gyermekeink számára biztosítjuk az integráción belül  az interkulturális nevelést, és az ehhez kapcsolódó alapvető jogokat (valláshoz kapcsolódó étrend biztosítása, ünnepeik elfogadása,tiszteletben tartása). 
A gyermekek óvodába kerüléskor a legelemibb higiénés szokásokkal sincsenek tisztában. A szociokultúrális hátrányok mellett gyakran még részképesség zavarokkal is küzdenek. Óvodánkban az Epohális rendszerű óvodai nevelési programmal dolgozunk. Programunk lehetővé teszi az egyéni bánásmód és a differenciált foglalkoztatás megvalósítását a gyermekek egyéni fejlődésének figyelembevételével. 

Fő feladatunknak tekintjük az egészséges, harmonikus személyiségfejlesztést, a testi, az értelmi és szociális érettség kialakítását a sikeres iskolai beilleszkedéshez. 

A múzeumlátogatások, kirándulások, bábelőadások, állatkerti séták pótolják azokat az élményeket, amelyekből a gyermekek az otthoni környezetükben kimaradnak. Sokszor érik őket negatív hatások is. Ezeket próbáljuk ellensúlyozni. Ugyanakkor fontos, hogy megismerjék etnikai közösségük pozitív hagyományait, szokásait, kultúráját. 

Óvodánk élete színesebbé, gazdagabbá válik, ha megismerik és elfogadják egymás kultúráját. Csak akkor lehetünk eredményesek, ha az etnikai kisebbséghez tartozó gyermekeket az iskolakezdésig felzárkóztatjuk társaikhoz, a tehetségeseket tovább fejlesztjük, s minden segítséget megadunk nekik, és a családoknak ahhoz, hogy a gyermekek egyenlő eséllyel kezdjék meg iskolai tanulmányaikat. 

A fejlesztés módja: egyéni vagy kiscsoportos, a fejlesztés tartalmától függően.

A fejlesztést végzik: a csoportok óvónői, a dadus nénik segítségével.

Dokumentáció: Az egyéni fejlesztési napló

Tartalma: A fejlesztés időpontja, konkrét cél, terület megnevezése, a fejlesztés módszerei, eszközei. Kéthavonta mindkét óvónő 1-1 összegző feljegyzést készít.

Az óvodai felmérések alapján a legfontosabb fejlesztési területek megegyeznek a fejlődési naplóban meghatározottakkal.
Nevelési célunk:

· A gyermekben alakuljon ki pozitív érzelmi viszony a saját kultúra iránt:

· Ismerjék meg kulturális értékeiket (népmesék, népdalok, cigány népművészek alkotásai, népviselet stb.);

· Ne szégyelljék etnikai hovatartozásukat

Együttműködés és kapcsolattartás

Együttműködés a családdal

A szülőket nevelőpartnernek tekintjük. Az óvodai nevelés kiegészítője a családi nevelésnek. Az óvodai nevelés nem lehet eredményes családi megerősítés nélkül, az összhangban nevelés elengedhetetlen. Nevelési problémák esetén közös – otthon és az óvodában is alkalmazott – módszert kell választani ( a családhoz illesztett megoldásokat keresve,szokásait figyelembe véve). Az óvónő segít, tanácsot ad, mindig kikéri a szülő véleményét is. A családok megélhetési gondjainak növekedésével több a feszültség, nagyobb toleranciára, empátiára van szükség az együttműködéshez.

Az eredményes együttműködés legfontosabb feltételei:

· kölcsönös bizalom a család és óvoda között, nyílt őszinte együttműködés;

· az óvodának tiszteletben kell tartani a család világnézetét; szokásait,           sajátosságait
· a szülőnek éreznie kell, hogy a gyermekét szeretik, és tisztelik az óvodában;

· tapasztalnia kell, hogy a gyermeke szeret óvodába járni, szereti az óvónőit, dajka nénit, a gyerekeket,

· a szülő érezze, hogy számítanak a véleményére, tiszteletben tartják nevelési elveit;

· az óvónő emberi magatartásában, szakmai felkészültségében egyaránt példamutató

· A rendszeres tájékoztatás a gyermek fejlődéséről

A kapcsolattartás formái:

· beíratás,

· szülői értekezlet;

· családlátogatás;

· nyílt hetek,

· nyitott óvoda (szülők részvétele az óvodai életben);

· ünnepségek;

· kirándulások;

· kulturális rendezvények;

· közös programok;

· délelőtti, délutáni találkozás;

· ovis-újság,

· faliújság.

A szülőket a Szülői Közösség képviseli, munkáját a Szervezeti Működési Szabályzat szerint végzi, véleményezési jogkörrel élhet.
Kapcsolattartás az iskolával 

A jó kapcsolat alapja a tisztelet és megbecsülés egymás munkája iránt. A gyermekek érdekében szükséges a folyamatos, eredményes együttműködés. Közösen kell az átmeneteket megkönnyíteni a számukra (elsősorban a Práter Ének-Zene-Testnevelés Tagozatos Általános Iskolával és a Losonci Általános Iskolával).

Az együttműködés formái:

· emberi és szakmai kapcsolatok folyamatos ápolása,

· érdeklődés egymás munkája, problémái, eredményei iránt,

· segítségnyújtás, támogatás szükség szerint,

· felnőttek látogatása, tapasztalatgyűjtés (órákról, óvodai munkáról;

· eszmecserék, szakmai tanácskozás szervezése;

· szülői értekezleteken való részvétel,

· közös ünnepek szervezése, vagy ünnepekre meghívás, műsorral készülés;

· gyerekek látogatása az intézményekben,

· a gyerekek beilleszkedésének folyamatos, közös követése és segítése.
Kapcsolataink a nevelést segítő intézményekkel

· Igényeljük a Nevelési Tanácsadó segítségét, 

· Együttműködünk a programalkotó debreceni Lehel utcai óvodával

· A Nagytemplom utcai bölcsődével (az óvodakezdést segítő szülői értekezlet megtartásával, a bölcsődések óvodalátogatásával, konzultáció a hozzánk beiratkozó gyerekekről)

· A Józsefvárosi Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Központ és Általános Iskolával.
· Gyermekjóléti szolgálattal, gyerekotthonokkal és egészségügyi intézményekkel

· Az érintett kisebbségi szervezetekkel

A program személyi és tárgyi feltételei
A program nem ír elő az átlagostól eltérő feltételeket, így az óvoda személyi és tárgyi feltételei megfelelnek a program ez irányú elvárásainak.
A 11/1994.(VI. 8) MKM rendelet tartalmazza a jegyzéket a nevelési-oktatási intézmények kötelező (minimális) eszközeiről. Ezen eszközök beszerzésére az elmúlt évben az önkormányzat biztosította az anyagi fedezetet. Az ábrázolás feltételeinek biztosításhoz viszont évente szükségünk lesz megfelelő keretre, valamint az amortizációt kell figyelembe venni (műszaki eszközök, udvari és fejlesztő játékok). 
	Eszközök, felszerelések
	Szükséges mennyiség az amortizáció miatt/év
	Becsült érték Ft

	Játékok
	
	

	Építőjátékok
	14
	120 000

	Konstruáló játékok
	7
	80 000

	Szabályjátékok
	7
	62 000

	Bábok
	14
	40 000

	Mozgáskultúrát, mozgásfejlesztés segítő eszközök
	
	

	Labdák
	50
	95 000

	Mászó létra
	2
	45 000

	Roller, bicikli
	7
	150 000

	
	Összesen:
	592 000 Ft

	Anyanyelvi fejlesztés, kommunikációs kép. Fejlesztéséhez.
	
	

	Könyvek. 3x7/csop.
	21
	68 000

	Kazetták, CD-k
	14
	84 000

	
	Összesen:
	152 000 Ft

	Érzékelés, észlelés, emlékezet figyelem, képzelet, gondolkodás fejlesztéséhez
	14
	76 000 Ft

	Ábrázolás eszközei, anyagai (festék, ecset, ceruza, olló, gyurma ragasztó, papírok, rajzlapok, kartonok, tű, cérna, fonalak, stb.
	
	400 000 Ft

	Munka jelleg tevékenységek eszközei 
	
	 45 000 Ft

	
	Összesen:
	521 000 Ft

	
	Mindösszesen:
	1 113 000 Ft


A nevelőmunkát segítő játékok és egyéb eszközök

A program alkalmazásához szükséges önképzés, továbbképzés

Önképzés:

· a szakirodalom megismerése,

· folyamatos követése,

· munkaközösségi munkában való részvétel

· hospitálás

Továbbképzés: részletesen továbbképzési tervünkben

Belső továbbképzési terv:

· rendszeres hospitálás elsősorban a bemutató óvónőknél,

· az azonos epocha szerint dolgozó kollégáknál;

· igény szerint a munkatervben meghatározottan – tematikus
Érvényességi rendelkezések

A program bevezetésének ideje: 1999. szeptember 1.

A program első felülvizsgálatának ideje: 2004. április

A program újabb felülvizsgálata: 2008. január - február

A program érvényességi ideje: 2008. szeptember 1. - ……………….
A helyi óvodai nevelési programunk módosításának kötelező indoka:

· Törvényi változás
· A fenntartó által meghatározott feladatváltozás

Lehetséges indoka:

· Sikeres innováció eredményeinek beépítése,

· A minőségfejlesztési munka eredményeinek beépítése, ill. kevésbé eredményes elképzelések elhagyása

A helyi Óvodai nevelési program nem kötelező módosítását - a vezetőnek benyújtott írásbeli előterjesztés után, a nevelőtestület 50+ 1%-os támogatásával- kérheti a Közalkalmazotti Tanács elnöke, mint a döntés előkészítő és érdekegyeztető fórum képviselője.

A helyi óvodai nevelési program nyilvánossága:

· Egy példány az óvodavezető irodájában,

· Egy példány a nevelői szobában,

· A szülők részére készített rövidített változata a szülői faliújságon,
Minden csoportban egy-egy példány található. 

Legitimációs záradék
A Szivárvány Napközi Otthonos Óvoda nevelőtestülete 2010. április 8.-i 

nevelőtestületi értekezletén, ahol 16 fő vett részt. A jelenlévők meghallgatták, majd döntési jogukkal élve 100%-os szavazatukkal elfogadták az Óvoda Pedagógiai Programját, melyet a hatályos jogszabályoknak megfelelően módosított az óvoda nevelőtestülete és vezetése. 

Budapest, 2010. április 08.

Matisz Lászlóné

Óvodavezető

Melléklet: 

1 db jelenléti ív

1 db jegyzőkönyv

Szülői Vélemény
A Szivárvány Napközi Otthonos Óvoda

Budapest, 1083 Szigony u. 18 

Helyi  Nevelési Programjáról

Az intézményvezető a Szülői Munkaközösség értekezletén a hatályos jogszabályoknak megfelelően  módosított Helyi Nevelési Programot felolvasta. A Szülői Munkaközösség tagjai a módosított Helyi Nevelési Programot tartalmát megismerték. 

Vélemény: 
Jól kidolgozott, épít a törvényi előírásokra. A Szülői Munkaközösség a Helyi Nevelési Programot egyhangúan elfogadja.
Budapest, 2010. április  12.
	…………………………………………..

A Szülői Munkaközösség vezetője
	………………………………………….

Matisz Lászlóné 

intézményvezető




Melléklet
1. Integrációs Fejlesztő Program
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